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“...probablemente   usted  ya  está  al tanto 

del  cambio  de   paradigma  que  se  está 

produciendo  en  la  ciencia.  En el antiguo 

paradigma,    su  conciencia -usted-  es 

considerada   como   un epifenómeno   de 

su cerebro.    En el nuevo paradigma,   su 

conciencia    es  el  terreno  del  ser    y 

su  cerebro  es  el  epifenómeno”. 

Dr.Goswami, físico cuántico. 
(En Prólogo de Desarrolle su cerebro, de J.Dispenza) 

 
 
 
 
 
 
 

“Ahora supe...que el hombre es indispensable 

para   la  terminación  de  la Creación;  que 

de hecho, él mismo es el segundo creador del 

mundo...   La  conciencia  humana  creó     la 

existencia objetiva y el significado, y el hombre 

encontró  su  indispensable  lugar  en  el  gran 

proceso del ser”. 

Carl Jung. 

 
 
 
 
 
 
 

“No es sólo que la conciencia humana ha creado 

el   mundo  objetivo.   Es  que  cada  conciencia 

humana,  cada persona,  crea su  propio mundo 

de existencia objetiva y significado...El que haya 

tantos mundos reales como personas,  produce un 

dilema de lo más agobiante, un dilema nunca 

antes experimentado en la historia”. 

Carl Rogers 
(Desarrollo del potencial humano, Ed.Trillas) 
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INTRODUCCIÓN 
    

 
 

El tema que pretende desarrollar este libro es tan  complejo 
como  apasionante.  Diversas  experiencias  que  acompañan  nuestra 
vida  cotidiana  en  forma  habitual  como  coincidencias,  encuentros, 
señales, avisos, advertencias o sueños, algunas de las cuales tienen 
la  calidad  de  ser   significativas,  están,  de  una  u  otra  manera, 
relacionadas con  nuestros planes, anhelos, metas o realidad actual. 
Esto es lo que constituye el núcleo del fenómeno que se investiga y 
que se  trata en la primera parte de esta obra, que fue observado y 
denominado por Jung como sincronicidad o principio de sincronicidad, 

Para abordarlo se requiere de los conocimientos necesarios que 
pueden provenir de diversas fuentes, de la biología, de la psicología, 
de la física, de la filosofía, etc., pero también es necesario un mínimo 
de inspiración que permita hacer contacto  con aquella realidad en 
donde  se  desarrollan  estos   fenómenos  y  poder  aprehender  el 
conocimiento  que  se  encuentra  allí.  Este “allí” se  refiere  a  una 
realidad  compleja  que  nosotros  todavía  no  sabemos  descifrar  ni 
interpretar; intentarlo es como sentirse  adentrándose por el misterio, 
tratando de franquear el inmenso océano del conocimiento por alguna 
orilla y la sensación de temor ante lo desconocido. 

Pero  los  hechos  están  ahí,  como  un  desafío  para  el  anhelo 
humano  de  aventurarse  en  su  búsqueda  y  descubrimiento.  Estos 
hechos  nos  acompañan día  a  día y   algunos  de  ellos  son 
significativos,  algo  quieren  decirnos  y  por  lo  tanto  debemos  saber 
atender.  Y  porque  están  presentes  en  nuestras  vidas  con  algún 
mensaje significativo es que debemos investigarlos a la luz de lo que 
está dado en la experiencia, de su efecto sobre las personas, de 
su fenomenología. 

Estos fenómenos, forman parte de una  información 
significativa  que  está acompañando  a  lo  cotidiano,  información 
disponible  que   debemos  aprender  a  descifrar  y  a  usar y  que 
habitualmente nos llega de manera espontánea, no sabemos porqué, 
en forma de mensajes, coincidencias, encuentros u otras formas. 

Parece tratarse de información que  proviene de  una  realidad 
paralela, de dimensiones más complejas, que se encuentra fluctuando 
en la frontera  de  lo  desconocido,  entre  el  mundo  objetivo  y  el  
mundo trascendente, pronta a desplegarse hacia nuestra realidad. 
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El principio de sincronicidad  no  debemos  limitarlo  sólo  a  
encuentros   o coincidencias, sino que debe extenderse a todas  
aquellas relaciones significativas  que  experimente  un  individuo  a  
través  de  sucesos  o eventos tanto en estado de vigilia,  durante el 
sueño o en estados particulares  de  conciencia,  y  que  relaciona  
contenidos  internos  o subjetivos con hechos externos. 

Cuando  se  trata  de  información  que  proviene  del  estado  de 
sueño, nuestro inconsciente adquiere un papel capital, tiene la función 
de  nexo  o  puente  entre  nuestra  realidad  vital  y   dimensiones  o 
principios  más  profundos  que  desconocemos  y  que  constituyen  el 
fundamento de esa otra realidad. 

Como sea, múltiples fenómenos se están plegando y 
desplegando  sin  cesar  en  el  universo  y  en  el  cual  nosotros  nos 
encontramos inmersos captando sólo aquellos rangos de frecuencias 
que nos ha sido dado percibir. Sin embargo, dentro de esta inmensa 
realidad que constituiría el  Pleno Cósmico nos  encontramos, de 
una u otra forma, relacionados e  interconectados y necesariamente 
abiertos a posibles  interacciones  entre las diferentes partes de 
este conjunto. Todo  el universo objetivo está en permanente cambio 
y movimiento, de  la misma  manera que nuestro mundo interno; 
así, del horizonte subjetivo de nuestra mente, en forma incesante,   
nacen y se desvanecen cúmulos de pensamientos algunos de los 
cuales alcanzan a  tomar  forma  en  la  superficie  de la conciencia   
y  otros vuelven a sumergirse en el seno de la naturaleza que les dio 
origen. 

Tan   importante como la primera  parte, e íntimamente 
relacionados, lo constituye un segundo cuerpo de conocimientos que 
es de interés y estudio en esta obra; éstos  tienen que ver con 
ciertas experiencias y fenómenos complejos de la mente, que se 
encuentran más allá de los límites de la ciencia oficial, para lo que 
previamente es necesario una visión básica sobre los fundamentos 
en que se sustentan: el cerebro, el  pensamiento,  el  lenguaje,  la  
propia  mente  y  la  conciencia,  que constituyen  el   sustrato  y  las  
funciones  superiores  del  psiquismo humano. Se  intentará,  a  través  
de  algunos  casos  y testimonios, y de la revisión de la literatura, 
acercarnos al misterio de la conciencia, a algunas potencialidades de 
nuestro aparato psíquico y a la relación que mantenemos con ámbitos 
o dimensiones más sutiles y que son susceptibles de un trato más  
científico y académico, por complejos que sean. El lector se dará 
cuenta en el transcurso de la obra que, necesariamente y sin 
disgregarnos   de  lo   que   es esencial,   los   temas   se   desarrollan 
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aprovechando al máximo todo aquello que las ciencias en  general 
puedan  aportarnos  por  distantes  que  puedan  parecer,  más  bien, 
reconectándolas, podemos lograr un sentido de unidad y comprensión 
más   global   de   los   fenómenos   que   nos   interesan.   Así,   nos 
encontraremos  incursionando  en  el   mundo   de  la  física,  de  la 
cosmología, de las neurociencias y  en algunos desarrollos científico- 
filosóficos de vanguardia. 

Igualmente y en concordancia con investigaciones actuales, mi 
interés primordial es establecer la conciencia como esencia del ser 
del hombre y a lo cual todo lo demás está supeditado. Este estudio 
aspira conocer el hombre pero también su destino, y su destino está 
unido al universo del cual forma parte; el conjunto constituye un Todo 
inseparable, por lo que de antemano pido comprensión por los 
últimos capítulos de este libro que intentan abordar el destino del 
hombre y del universo, hasta lo  cual  esta  obra  se  extiende.  En  
una  página  anterior,  reuno  tres grandes  pensamientos,    de   tres  
respetados  científicos  de  la conciencia; los tres apuntan a lo que es 
esencial, al ser del hombre y su conciencia: Goswami, físico  
cuántico, nos advierte del cambio de paradigma que ya estamos 
viviendo, es decir, en donde la conciencia es el terreno del ser,  lo  
principal... y el cerebro un epifenómeno de ésta. Luego Carl Jung, 
nos descubre algo más sobre la conciencia en esta afirmación: “Ahora 
supe...que el hombre es indispensable para la terminación de la 
Creación; que, de hecho, él mismo es el  segundo creador del 
mundo...La conciencia humana creó la existencia objetiva y el 
significado, y el hombre encontró su indispensable lugar en el gran 
proceso del ser”. Esta nueva visión  sobre la conciencia se completa 
con el pensamiento de Carl Rogers que va más allá de Jung cuando 
cree  descubrir que, “no es sólo que la conciencia humana ha creado 
el mundo objetivo.  Es que cada conciencia humana, cada persona, 
crea su propio mundo de existencia objetiva y significado”. El que haya 
tantos mundos reales como personas, produce un dilema nunca antes 
experimentado en la historia, termina señalando. 

Toda experiencia humana y conocimiento es digno de atención; 
así  lo  ha  entendido  y  pregona  esta  tercera  fuerza  del  saber,  así 
denominada,  la  psicología  transpersonal,  más  contemporánea,  que 
como su precursora, la parapsicología, se viene ocupando en atender 
aquel  conjunto  de  experiencias  y  fenómenos  transpersonales,  que 
forman parte de realidades complejas pero igualmente humanas. 

Ahora,  si  estos  fenómenos  son  de  difícil  comprensión  o  no 
tenemos conocimiento de ellos, no debemos desacreditarlos a priori o 
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negarlos sino más bien investigarlos. Es  interesante observar que un 
número cada vez más creciente de científicos de renombre  vienen 
investigando fenómenos tan diversos como la percepción 
extrasensorial,  vida después de la muerte, terapia de vidas pasadas, 
energías interferentes, sincronicidad, el paralelismo entre la física  
moderna y el misticismo oriental, el vacío cuántico  o campo punto 
cero y su relación con fenómenos mentales complejos. Entre estos 
científicos podemos nombrar desde luego a Carl Jung, a J.B. Rhine,  
Raymond Moody,  Ian Stevenson,  David Peat,  Wolfgang Pauli, Fritjof 
Capra, Ervin Laszlo, Goswami, etc.. La magnitud  de este interés, del 
estudio e investigación de estos temas, se  ha visto reflejado por la 
acogida que han tenido  en el seno mismo de las Universidades. 

Se aprecia una apertura que es auspiciosa, que va en aumento y 
que significará una aproximación  multidisciplinaria  y más global a los 

fenómenos no explicables por la ciencia oficial y como resultado,  un 
mayor  entendimiento  de  éstos,  en  su  etiología,  en  la  forma  como 
operan y de cómo podemos obtener un mejor beneficio de ellos. 

 
En la primera parte del libro  se hace referencia a los primeros 

antecedentes  y  estudios  relacionados  con  los   fenómenos  de  la 
sincronicidad,  abordando  luego  alguna   casuística  general  para 
terminar proponiendo algunas características generales de éstos que 
constituyen factores comunes y que nos pueden permitir reconocerlos 
en la vida cotidiana.  En la segunda parte se propone la necesidad de 
un nuevo paradigma que esté acorde con la evolución de una ciencia 
moderna y que a través de una nueva metodología sea  capaz de 
abarcar un mayor espectro de fenómenos a considerar. Sobretodo que 
algunos  fenómenos complejos de la mente y de la conciencia puedan 
tener un tratamiento científico. Se desarrollan el método 
fenomenológico, la  meditación, el hipnotismo y el psicoanálisis como 
instrumentos  que pueden ser útiles para un mayor acercamiento al 
estudio de los fenómenos parapsicológicos y se dan a conocer nuevos 
postulados   científico-filosóficos   que    buscan   acceder   a   nuevos 
paradigmas que nos acerquen a una mejor comprensión  del mundo. 
De la misma forma se revisa el aporte de las  ciencias naturales y 
sociales al esclarecimiento de estos temas. 

Hacia  la  parte  final  del  libro,  se  aborda  el  problema  de  la 
conciencia  y  todas  sus  implicaciones,  ya  que  ésta  constituye  el 
instrumento principal para acceder al cuerpo de conocimientos al cual 
pretendemos aproximarnos en el mundo de las realidades complejas. 
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Se trata de llegar a una más clara definición de conciencia a la luz de 
los  conocimientos  actuales  y  de  probar  su  condición  de  entidad 
independiente, diferente a   la condición de mera función  cerebral o 
física. 

Por  último  se  dan  a  conocer  las  teorías  más  relevantes  en 
relación a estos temas, de manera de ver, si por estas vías,  somos 
capaces de un i f icar  e l  conoc imiento . Se hace referencia a la 
teoría psicofisiológica del campo unificado, teoría cuántica, campos 
mórficos, orden implicado de Bohm, y a una “teoría final”, basada en 
los conceptos de supercuerdas e hiperespacio, que busca unificar 
todas las fuerzas de la naturaleza. 

En  el  desarrollo  del  libro  nos  daremos  cuenta  clara  que  no 
obstante   los   avances   de   la   ciencia,   nada   puede   considerarse 
rígidamente establecido sino más bien provisional ya que 

permanentemente están apareciendo nuevas explicaciones a 
fenómenos que en un comienzo fueron considerados como definitivos. 
La ciencia y su desarrollo está sujeta a permanente cambio. 

Es esperable que con el transcurso de los años venideros   y el 
aporte del mundo científico terminemos por aclarar los misterios de la 
sincronicidad  y  de  muchos  otros  fenómenos  complejos  de  nuestra 
mente, esto, en beneficio de incrementar el potencial humano y la vida 
espiritual de nuestra raza. 

En el desarrollo del libro se hace un esfuerzo por aproximarnos a 
dicho misterio y encontrar algunas  claves que nos permitan abrir las 
puertas hacia su conocimiento y estar en  mejores condiciones para 
liberar las fuerzas creativas plegadas en nuestro interior. Intentaremos 
vislumbrar, desde las puertas de  las  ciencias psicológicas, parte de 
ese misterio, para poder atender los temas pendientes que urgen a las 
inquietudes del hombre de hoy, y que forman parte de la ciencia del 
siglo XXI. 

 
Concepción, Marzo de 2011. 
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ANTECEDENTES  DEL  FENÓMENO 
  _  _ 

 
“¡Que extraña suerte la de nosotros los mortales! Estamos aquí por un breve período; no 

sabemos con qué propósito,  aunque a veces creemos percibirlo. Pero no hace falta  

reflexionar mucho para saber, en contacto con la realidad cotidiana, que uno existe para otras 

personas: en primer lugar  para aquellos de cuyas sonrisas y de  cuyo bienestar depende  

totalmente nuestra propia felicidad, y luego, para los muchos, para nosotros desconocidos, a cuyos 

destinos estamos ligados por lazos de afinidad. Me recuerdo a mí mismo cien veces al día que mi 

vida interior y mi vida exterior se apoyan en los trabajos de otros hombres, vivos y muertos, y que 

debo esforzarme para dar en la misma medida en que he recibido y aun sigo recibiendo...suelo tener 

la agobiante certeza de que acaparo una cuantía indebida del trabajo de mis semejantes...Creo 

también que es bueno para todos, física y mentalmente, llevar una vida sencilla y modesta”. 

ALBERT EINSTEIN 

 
 

Desde niño me llamó la atención un conjunto de  fenómenos, 
aparentemente fuera de lo común, por su condición  de misteriosos, 
sorprendentes o inexplicables. Ha contribuido a  esto   mi propia vida 
acompañada de algunos hechos y circunstancias poco habituales que 
han ayudado positivamente a  mi desarrollo personal y a mi destino. 
Pero forma parte también  de la vida de muchas personas, matizada 
por coincidencias significativas o mensajes que constituyen 
información relevante para el desarrollo o evolución de sus  propios 
destinos. 

A pesar de constituir, estos fenómenos, una realidad frecuente y 
de estar en conocimiento del ámbito científico, poco o nada  se sabe 
cómo ocurren, cuáles son sus mecanismos de funcionamiento ni cómo 
afectan a nuestras vidas. 

Sobre el tema de la sincronicidad se han preocupado psiquiatras, 
psicólogos y filósofos, físicos, biólogos y  antropólogos, con trabajos 
especializados; en nuestro medio existen pocos escritos que estén al 

alcance del lector  y a pesar que a nivel global existe cada vez más 
investigación al respecto, todavía sabemos muy poco de dicho tema; 
de una delimitación más precisa, de los fenómenos que abarca, de sus 
características y niveles de funcionamiento. 

El primer científico que mencionó el concepto de  sincronicidad 
fue el psiquiatra Carl Jung que desde tiempo le  venían llamando la 
atención ciertos fenómenos que le tocó experimentar personalmente y 
que también observaba con frecuencia en sus propios pacientes. 

Primero en forma esporádica y ya en 1952 plantea sus  ideas 
sobre el principio de sincronicidad en un trabajo que  publican en 
conjunto con  Wolfgang Pauli, The interpretation and Nature   of   the 
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Psyche. Ambos escriben sus propios ensayos, Pauli sobre la influencia de los 
arquetipos en la teoría de Kepler sobre el movimiento planetario y Jung 
sobre la naturaleza de la  sincronicidad. Pauli, era un físico notable,  
apodado  “el  látigo  de  Dios”  por  sus  críticas  severas  y profunda  
intuición  científica.  Conoció  a  Jung  cuando  se  vio  en  la necesidad de 
buscar ayuda profesional por una depresión nerviosa por la que atravesaba 
posterior a  la muerte de su madre. 

La amistad con este físico le permitió a Jung elaborar sus ideas con una 
visión y fundamento más científico y fue capaz  de integrar mejor  sus  
intuiciones  enmarcadas  en  la  física  moderna.  En  este ensayo Jung 
define  sincronicidad como: “La coincidencia en el tiempo de dos o más 
sucesos no relacionados  causalmente, que tienen el mismo significado o 
un significado parecido”. También la califica como “actos creativos” y de 
“paralelismos acausales”.(1) 

No obstante lo anterior, cabe reconocer que uno de los primeros 
científicos que investigó sobre la naturaleza de las  coincidencias fue Paul  
Kammerer,  un  biólogo  austríaco  que   se  interesó  en  reunir sucesos  
inexplicables  y  coincidencias   de   diversa  naturaleza  que después  
analizaba  estadísticamente   y  que  en  general  denominó principio de 
serialidad. 

En Das Gestex der Serie, de Paul Kammerer, citado por David Peat 
en su libro Sincronicidad,  define serialidad, como “una repetición legítima, o 
agrupamiento, en el tiempo y en el espacio por medio de la cual los 
miembros individuales de la secuencia -en la medida que se pueda 
averiguar con un análisis cuidadoso- no están conectados por la misma 
fuente activa”. Einsten  calificó el trabajo de Kammerer como original y Arthur 
Koestler  definió la serialidad como “una expresión de la tendencia 
integradora del universo”. 

Pero  según  el  físico  David  Peat,  los  tipos  de  agrupamientos 
estudiados  por  Kammerer,  son  difíciles  de   distinguir  de  la  pura 
casualidad y que existe una diferencia  fundamental entre una mera 
coincidencia y una sincronicidad, que es el significado inherente. 

Fue Carl Jung quien advirtió esta diferencia  para calificar  de 
significativas las coincidencias que tenían algún valor especial para la 
persona.  Subrayemos  que si bien todas las coincidencias pueden ser 
importantes, como en todo orden de cosas, aquí   también debemos 
considerar   una   jerarquía   de   valores   con   diferentes   niveles   de 
significado.  De  ahí  la  necesidad  de   mantener  la  calificación  de 
significativas(os)   sean  éstas(os)  coincidencias, mensajes, encuentros       
u  otros.   Carol   Adrienne (1998),  en  Encuentre su Meta en la Vida,   se 
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  pregunta, ¿cómo  sabe a qué información debe prestar  atención?  Y  
contesta: “Como sistema que se organiza a sí  mismo, sólo preste  

atención a lo que para usted tiene sentido y que de alguna forma se  

relaciona con su propósito más profundo.”  Y luego señala que “como  

sucede con todo en la  vida, también aquí existe una jerarquía de  

importancia...un  mensaje  de  la  persona  que  amas  tiene  prioridad 

emocional sobre un mensaje de un amigo.” 
En este punto Deepak  Chopra(2) difiere  en su apreciación  y 

señala:  “no  creo  en  las  coincidencias  sin  sentido,  creo  que  cada 
coincidencia es un mensaje, una pista sobre un aspecto particular de 
nuestras vidas que requiere atención” y que   “la  frase coincidencia 
significativa es redundante, pues todas las coincidencias lo son. Si no 
fuera así no existirían. El hecho mismo que ocurran ya es significativo, 
sólo que a veces somos capaces  de entender su significado y otras 

no”. Y agrega: “sintoniza  con la presencia de los milagros y al instante 
la vida se transformará en una experiencia  deslumbrante...ignórala y 
una oportunidad se habrá ido para siempre”. 

Dado  la  relación con  la  psicología  analítica  es   oportuno 
mencionar la hipótesis de causación formativa de  Rupert  Sheldrake, 
éste, un bioquímico interesado en como ocurre el fenómeno de la vida, 
postula que la memoria es inherente a la naturaleza y que “todos los 
sistemas naturales(organismos humanos, familias, culturas, moléculas 
o galaxias) heredan una memoria colectiva de todas las cosas de su 
misma clase sin  importar lo lejos que puedan encontrarse unas de 
otras, ni el  tiempo transcurrido desde que existieron”. Se trataría de 
una  memoria acumulativa y ésta se encontraría en regiones no 
materiales denominados campos mórficos. 

Sheldrake  mismo  relaciona  su  teoría con  los  conceptos  de 
inconsciente colectivo y de arquetipo desarrollados por Jung y aunque 
refiere que el concepto de sincronicidad es demasiado  complicado, 
señala que ambas posturas teóricas  pueden verse beneficiadas en su 
desarrollo porque tienen aproximaciones en común. 

Para J.B. Rhine(3) , estos fenómenos sincrónicos tienen un origen 
inconsciente.  Es  el  inconsciente  el  encargado  de  procesar  dichos 
fenómenos y de transmitirlos o hacerlos llegar al nivel consciente que 
puede ser de diversas formas como  hechos, coincidencias, signos, 
sueños o símbolos. Así, el  inconsciente forma parte importante de 
nuestro ser psíquico. 
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En otro de sus trabajos, J.B. Rhine, refiere que el factor central 
de estos fenómenos lo constituye el  factor Psi  o función personal que 
trasciende las leyes aceptadas y que es esencialmente inconsciente. 

Por lo tanto se deduce que esta   “función personal”  constituye 
una capacidad natural de la condición humana y que opera en y desde 
el inconsciente con sus peculiaridades y características 
excepcionales,   es   común   a   todos,   tiene   diversas   formas   de 
manifestación, muchas son de ocurrencia espontánea pero susceptible 
de  educar  en forma  intencional y  dirigida,  es  decir,  de  facilitar  su 
ocurrencia. 

 
Louisa  Rhine propone  una  clasificación  de  estos  fenómenos  en   cuatro 

posibles categorías : 

 
1.- Experiencia intuitiva de un acontecimiento. 
2.- Alucinación verídica o significativa en que la verdad que se le 

transmite es proyectada de tal manera que ve, oye, huele o siente el 
mensaje esencial, como si el acontecimiento estuviera presente ante 
sus sentidos. 

3.- De una manera simbólica, dramatizando el mensaje en  un 

ensueño y debiendo interpretar esta experiencia para obtener de ella 
el significado. 

4.- Soñar la escena con todos los detalles de un acontecimiento 
significativo. 

 
A las categorías anteriores clasificadas por Louisa Rhine habría 

que agregar aquellas otras que dependen de un estado  alterado de 
conciencia   ya sea accidental   o provocado, como  por ejemplo en 
estados de trance hipnótico o en experiencias cercanas a la muerte, o 
por   último,   en   experiencias   de    muerte    clínica   en algunas 
intervenciones quirúrgicas cardíacas o cerebrales, como se verá en el 
capítulo sobre fenómenos complejos de la conciencia. 

Cabe observar la importancia y énfasis que da J.B. Rhine  al 
concepto de significado en la experiencia, lo que está en concordancia 
con   la   mayoría   de   los   investigadores.   Así,   agrega   que   estos 
mecanismos son maneras de trasladar la  función Psi   subyacente y 
transformarla en información  significativa. La presencia de Psi sigue 
siendo inconsciente y que a veces hay en la conciencia del sujeto  una 
convicción  o  sentido  de importancia  o de urgencia compulsiva  del 
significado de la experiencia. 
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Es interesante esta observación de Rhine, sobre la calidad  de 
urgencia  con  que  algunas  personas  viven  su  experiencia.  Es  una 
compulsión  o fuerza  que lo impele  a actuar  en  la  dirección de la 
vivencia. Es oportuno mencionar el caso de  una paciente, A.M.B., que 
me refirió un sueño muy vívido del cual despertó con una gran carga 
emocional  alrededor  de  las  tres   de  la  madrugada,  en  el  cual 
presenciaba el incendio completo de la casa adonde vivía su pareja. 
La vivencia había sido tan fuerte que sintió la necesidad imperiosa de 
comunicarse con él en tanto pudo y alertarlo de una posible desgracia. 
A las 10  de la mañana de ese mismo día   la casa se consumía en 
llamas y su pareja se salvó gracias a esta oportuna advertencia. 

Robert H. Hopcke, en su libro El azar no existe(1998),  detalla 
algunas características de las sincronicidades y que  encontraremos 
presentes en los casos que se seguirán  estudiando, dice: “En primer 

lugar, son sucesos impredecibles que no están relacionados con una cadena de 
causas  y  efectos  que  puedan  considerarse   deliberados.  En  segundo  lugar, 
suponen  una   profunda   experiencia   emocional,   generalmente   en   el   mismo 
momento que suceden, aunque no siempre. En tercer lugar, el  contenido de la 
experiencia  sincronística,  es  decir,  el  hecho  en  sí,  es  siempre  de  naturaleza 

simbólica y suele relacionarse con el cuarto aspecto de la sincronicidad, a saber: 
que  estas   coincidencias  ocurren  en  momentos  de  importante  transición   en 
nuestras  vidas.  Los  eventos  sincronísticos suelen  suponer  un  giro  en  nuestra 

historia personal”. 

También  es meritorio mencionar en este campo los trabajos del 
Dr. Jacobo Grinberg-Zylberbaum con su teoría psicofisiológica sobre el 
campo unificado de la conciencia con la realidad circundante. El autor 
postula que “La experiencia es la interacción del campo neuronal con 
la estructura energética del espacio. El campo neuronal afecta y altera 
la  organización  sintérgica(estructura  energética  del  espacio)  y  en 
cierto nivel de funcionamiento es uno con ella”(4).  El autor propone, por 
lo  tanto, un campo neuronal que puede interactuar con el  espacio 
circundante y acceder a una conciencia de unidad con el cosmos. De 
ser así, este desarrollo constituye un camino para entrar en contacto 
con  la  realidad  trascendente,  a  través  de  estados  de  conciencia 
expandida. Este postulado se trata en el  capítulo sobre hipótesis y 
teorías. 
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CARL  GUSTAV  JUNG. 

  _  _ 
 

 
Ahora supe...que  el hombre es   indispensable  para  la 

terminación  de la Creación; que de hecho, él mismo es 
el segundo creador del mundo, quien por sí solo ha dado 

al mundo su existencia objetiva, sin la cual...a lo largo de 

cientos de  millones de años, hubiera  continuado  en  la 

más profunda noche del no ser hasta su desconocido fin. 

La conciencia humana  creó la  existencia  objetiva  y el 

significado... Carl Jung 

 

 
Jung ha sido el creador del concepto de sincronicidad y de los 

desarrollos iniciales de este principio. Nació en Suiza en 1875 y desde 
niño  se  preocupó  por  los  asuntos  religiosos  y   espirituales.  Muy 
temprano tuvo sus primeras experiencias con el mundo de los sueños 
y  la  fuerza  de  los  símbolos  y  se   obsesionó  por  entenderlos  y 
descifrarlos. Decidió estudiar medicina para dedicarse a la psiquiatría 
como respuesta a su interés por los fenómenos psíquicos. De hecho 
su   tesis   versó   sobre   “Psicología   y   patología   de   los   llamados 
fenómenos ocultos”. 

Sus  propias  experiencias  con  los  sueños,  su  capacidad  de 
interpretarlos y su agudeza intelectual contribuyeron a una percepción 
más  profunda  de los  diferentes  niveles  de  nuestro  ser consciente, 
encontrando en los contenidos más arcaicos y  primitivos huellas de 
nuestro pasado. Así, termina por definir y delimitar mejor este aspecto 
más sutil de nuestro ser psíquico como es el inconsciente. 

En 1904 desarrolla el Test de Asociación de Palabras para  el 
Diagnóstico Psiquiátrico. En 1907 conoce personalmente a Freud y, 
según se dice, en su primer  encuentro la conversación  entre  ambos  
se  extiende por cerca  de  trece  horas;  posteriormente  sigue   un  
intercambio  de correspondencia frecuente en donde Freud  termina 
por reconocer el talento de Jung y le hace ver su interés en él con 
estas palabras: “no podría esperar que nadie mejor  que  tú 
continuase y completase mi obra”(5). 

Sin  embargo,  la  amistad  entre  Freud  y  Jung terminó  por 

disolverse  definitivamente  en  1912  ya  que  entre  ambos   existían 
también  fuertes diferencias: Freud no veía con buenos ojos el interés 
de Jung por los fenómenos  mitológicos, espirituales y ocultos ni Jung 
aceptaba la idea de Freud de que las causas  de la represión son 
siempre un trauma sexual. 
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Posteriormente Jung se sentiría más libre para desarrollar  sus 
propias  posturas  psicológicas  incluida  la  sincronicidad.  Su  trabajo 
sobre tipos psicológicos  sostiene que cada persona es el resultado de 
un  equilibrio  entre  las  fuerzas  de  la  intuición,   la   sensación,  el 
pensamiento  y  el  sentimiento  señalando  así  una  clara  estructura 
interior dentro del Inconsciente. 

El desarrollo del principio de sincronicidad fue muy  gradual  y 
llevó  mucho  tiempo a Jung  tomar  la  decisión de  publicar  su 
pensamiento. En 1929   menciona este fenómeno como sincronismo; 
un año después en un discurso por la muerte de Richard Wilhelm dijo: 
“La ciencia del I Ching , efectivamente, no está basada en el principio 
de la causalidad, sino en un principio que he llamado sincronismo”, y 
recién  cinco  años  después,  durante  una  conferencia  en  Londres 
habría utilizado el término sincronicidad(6). 

 
Definitivamente  en  1952 Carl  Jung  junto  a  Wolfgang  Pauli 

publican la obra The interpretation   and Nature   of the  Psyche, ya 
mencionada. En la introducción Jung dejaba en claro   el largo tiempo 
que venía madurando sus ideas en torno al  tema,   dice: “Al escribir 
este  ensayo  he  cumplido,  por  así  decirlo,  con  una  promesa  que 
durante  años  me  faltó  el  coraje  para  hacerla.  Las  dificultades  del 
problema y su representación me parecían demasiado grandes...”. 

Junto a las aportaciones de Pauli  se completó la idea  de que el 
significado era lo central o  nuclear en la naturaleza de la sincronicidad 
y  que  esto  representaba un  paso  más  allá de  la  serialidad  de 
Kammerer  ya que los sucesos fortuitos pueden  producir  patrones  a 
través del puro azar. La esencia de una sincronicidad es que un patrón 
determinado tiene un significado o  valor  para la persona que lo 
experimenta.  La sincronicidad  implica o  relaciona  nexos  entre 
sucesos interiores del individuo o subjetivos y sucesos exteriores a  él 
y que están dotados de significado o valor. 

A Jung le debemos también el descubrimiento del  inconsciente 
colectivo y en general el estudio del inconsciente  que siendo para 
Freud sólo un destino de contenidos reprimidos de la vida consciente, 
para  Jung era algo más que eso, constituía un factor importante de 
nuestro ser psíquico, más creativo e independiente. 

Tratándose de explicarse sus propias experiencias, Jung  debió 
reflexionar muchísimo en torno a buscar un principio o  fundamento 
que concordara con la naturaleza singular de estos hechos.  Él tenía 
claro que de acuerdo a la ciencia oficial, las leyes de la naturaleza son 
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verdades estadísticas  es decir que son completamente válidas en el 
mundo de las magnitudes macrofísicas.  Ahora el principio filosófico en 
el cual se basan estas leyes naturales, es el de causalidad. Con estas 
premisas  iniciales,  Jung,  avanzaba  a  las  siguientes  conclusiones: 
“Pero si el nexo entre causa y efecto  posee una validez únicamente 
estadística, o sea, una verdad  relativa, entonces también el mismo 
principio de causalidad  tiene, en último término, una aplicación sólo 
relativa para la  explicación de los procesos naturales, y supone, en 
consecuencia, la existencia de uno o varios otros factores, necesarios 
para una explicación adecuada”. 

De  estas  reflexiones  deriva  su  convicción  que  para   poder 
explicarnos  ciertos  sucesos,  el  nexo  puede  ser,  en  determinadas 
circunstancias,  de  índole  no  causal  y  que  por  lo  tanto  se  hace 
necesario   un   nuevo   principio   explicativo.   Cree   que   el   término 

sincronicidad es el que mejor  define la coincidencia en el tiempo de 
hechos acausales con el mismo significado(7). 

Carl   Jung   también   reafirma   que   buscar    acontecimientos 
acausales en el mundo macrofísico sería inútil, porque éstos exceden 
nuestra imaginación; pero que ello no quiere decir que no existan ya 
que la posibilidad de su existencia  se desprende   lógicamente de la 
premisa de la verdad  estadística. El planteamiento de las ciencias 
naturales  apunta   a   hechos  regulares,  que  son  susceptibles  de 
experimentación  y de ser reproducidos; de esta manera quedan  de 
lado los sucesos únicos y raros. 

Paralelo al mundo de la causalidad encontramos el mundo  del 
azar   en donde los hechos casuales o aleatorios parecen  no tener 
conexión causal con otros hechos coincidentes. En “La Interpretación 
de la Naturaleza y la Psique”, Jung  da cuenta de un ejemplo en donde 

se puede observar la nula probabilidad de conexión causal entre los 
sucesos coincidentes. Dice: “Cuando  compruebo que mi boleto de tranvía 

lleva el mismo número que la entrada para el teatro que compro inmediatamente 
después, y luego recibo todavía en la misma noche una llamada telefónica durante 
la cual se me da idéntico número como perteneciente al  teléfono de la 
persona que  me  llamó,  se  me  hace  sobremanera  inverosímil  suponer  una  
conexión causal...  si  bien  es  evidente  que  cada  acontecimiento  debe  tener  
su  propia causalidad”. 

Ya se ha dado a conocer el trabajo de Kammerer en  donde 
sostiene que la acumulación o las series de sucesos  aleatorios, no 
están sujetas a una causa común, por lo tanto serían acausales, pero 
que sin embargo, son una expresión  de  la inercia, es decir  de la 
propiedad general de persistencia.  Dice: La ley de la serie es una 
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expresión de la ley de la inercia que actúa sobre los objetos  que 
intervienen en sus repeticiones, es decir, produciendo la serie”(8). 

Del trabajo de Kammerer, Jung concluye que esta acumulación 
del azar o “ley de serialidad de Kammerer” no está situada fuera del 
ámbito de lo explicable y que por ello es reductible, sino a una causa 
común, por lo menos a varias causas. De esta manera los conceptos 
de serialidad, imitación, atracción e inercia, agrega Jung, pertenecen a 
una   imagen   causalista   del   mundo   y   la   acumulación   del   azar 
corresponde a la probabilidad estadística y matemática. 

A fin de observar diferencias más significativas, transcribiré, de la 
misma fuente, otro suceso ocurrido a Jung el 1° de Abril de 1949: “Hoy 

viernes. En el almuerzo nos sirven pescado. En la conversación alguien recuerda 
incidentalmente  la  costumbre  del  “pez  de abril”.  Durante  la  mañana  había  yo 
anotado una inscripción: Est homo totus medius  piscis ab imo. Por la tarde, una 
ex paciente mía   a quien no había visto desde meses  atrás,  vino a 
mostrarme algunos  cuadros  de  peces,  singularmente  impresionantes,  que  
había  pintado durante ese  lapso. Por  la  noche se me  mostró  un bordado que  
representaba monstruos  marinos  pisciformes.  El  dos  de  abril,  a  las  primeras  
horas  de  la mañana, otra ex paciente...me relató un sueño en el cual, estando a 
orillas de un lago, vio a un pez grande que se acercaba nadando en dirección a 
ella... Durante esos días estaba yo ocupado en una investigación sobre el símbolo 
del pez en la historia. Sólo una de las personas mencionadas estaba enterada de 
ello”. 

Esta serie de acontecimientos terminó por impresionar a Jung y 
lo convenció que detrás de este fenómeno se podría  encontrar un 
nuevo principio. Para estas coincidencias significativas era necesario 
una  explicación  en  base  a  un  nuevo  fundamento,  que  denominó 
principio de sincronicidad. 

 
¿Nos  podrán ayudar las  sincronicidades  a encausar  nuestros 

destinos y a encontrar nuestros principales propósitos en la vida? En 
las páginas siguientes conoceremos diferentes casos y testimonios y 
veremos como es que se despliegan los sucesos y el  significado  
que implica para cada individuo que es sujeto de la experiencia. 
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SINCRONICIDAD 
  _  _ 

 
En cualquier momento pueden ocurrir coincidencias 

significativas...sin previo aviso se produce un hecho 

fortuito que atrae nuestra atención...pueden tener que 

ver  con   la  oportuna   llegada  de cierta información 

especial que no sabíamos  como conseguir, o con la 

súbita comprensión de que la experiencia que vivimos 

en el  pasado,  con cierta afición  o  interés,  era  en 

realidad una preparación para proporcionarnos una 

nueva   oportunidad.   En cierto modo sentimos que 

tales acontecimientos,  estaban  de alguna   manera 

predestinados   a   que sucedieran...   con el fin de 

reorientar   nuestras vidas   hacia una nueva y más 

inspiradora dirección.  James Redfield 

 
 

DEFINICIÓN , CATEGORÍAS Y CASOS. 
 

Carl  Jung  definió  sincronicidad  como  “la  coincidencia  en  el 
tiempo  de  dos  o  más  sucesos no  relacionados  causalmente  que 
tienen  el mismo significado”. 

Aunque  inicialmente  usó  el  término  sincronismo  para  señalar 

este nuevo principio, no tardó en darle la denominación  definitiva de 
sincronicidad y en el desarrollo de su obra, “La  Interpretación de la 
Naturaleza y la Psique”, trata de llamar la atención de algunos críticos 
que  usan  el  término  de  sincronismo  para  referirse  a  este  nuevo 
concepto:   “He elegido este término porque la simultaneidad de dos 

acontecimientos conexos de manera significativa, pero acausal, me pareció ser un 
criterio esencial. Empleo, por consiguiente, el  concepto general de sincronicidad 
en   el   sentido   específico    de   la  coincidencia   temporal   de   dos   o   más 
acontecimientos,   no   relacionados   entre   sí   causalmente,    cuyo   contenido 
significativo es idéntico o semejante. Sincronicidad, entonces, nada tiene que ver 
con sincronismo, que significa mera simultaneidad de dos acontecimientos”. 

Este principio, en su comienzo, se orientó esencialmente  hacia 
las coincidencias significativas, pero hoy en día, de acuerdo a algunos 
autores,  se  quiere  explicar  igualmente  con  la  sincronicidad,  otros 
fenómenos  de naturaleza excepcional y no  explicables  por medios 
físicos conocidos  que  van  desde  mensajes,  encuentros  y  
advertencias  hasta experiencias  telepáticas y   sueños premonitorios. 
El factor común es que  en  todos  ellos   encontramos  nexos  
comunes  en  donde  el significado de la experiencia es importante 
para el(los) sujeto(s) de la vivencia. 
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Me ha parecido oportuno referir en este punto una clasificación 
de Andrés Pinchart, de la Escuela de Psicología  de  la Universidad 
Adolfo Ibáñez, en un trabajo suyo de Magíster en Psicología Analítica 
sobre Sincronicidad que versa: ¿Cómo  definimos la sincronicidad y 
cuáles son sus consecuencias en el  nuevo paradigma de la relación 
cerebro-mente?(2008).  Basándose  en  los  planteamientos  de  Jung, 
este autor señala  tres posibles categorías de cómo el principio de 
sincronicidad puede manifestarse: 

 
1.-  Coincidencia  de  un  estado  psíquico  del  observador  con   un 
acontecimiento exterior simultáneo y objetivo que se corresponde con 
el estado o contenido psíquico, sin que entre el  estado psíquico y el 
acontecimiento exterior se vislumbre ninguna relación causal. 

 
2.- Coincidencia de un estado psíquico con el correspondiente( más o 
menos simultáneo) acontecimiento exterior, el cual   tiene  lugar fuera 
del campo perceptivo del observador, es decir distante en el espacio, y 
sólo puede ser verificado con posterioridad. 

 
3.-  Coincidencia  de  un  estado  psíquico  con  el   correspondiente 
acontecimiento aún no existente, del futuro, es  decir, distante en el 
tiempo, que también debe ser verificado con posterioridad. 

 
Podemos  observar que en todas  estas  categorías existe  una 

correspondencia  entre  los  hechos  del  mundo  externo  y  la  psiquis 
humana  y  que  lo  que  distingue  esta  correlación  es  su  calidad  de 
significativa para el sujeto de la experiencia. De ello podemos deducir 
la existencia de un orden fundamental del  universo en donde estos 
fenómenos tienen sustento y otorgan a la vivencia  un significado, pero 
que   no   obstante,   esta   realidad,    se   encuentra   más   allá   del 
ordenamiento del mundo conocido o aceptado, es decir, del paradigma 
predominante. 

Pinchart hace la observación de que “la sincronicidad no niega el 
principio de causalidad sino que señala que no todo lo que ocurre es 
explicado por ella” y que lo que llama la atención  no es la causa de 
dichos  eventos  sino  la  relación  que  guardan  entre  sí.  Esto  es  la 
esencia del fenómeno,  lo que termina definiéndolo y diferenciándolo 
plenamente de otros fenómenos, por ello mismo es que, a pesar que, 
por ejemplo, la telepatía y la precognición se definen y delimitan por sí 
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mismos, son los conceptos de significado y relaciones comunes lo que 
les une en un mismo conjunto. 

K. Pibram(1993), citado por Pinchart, refiere que “la sincronicidad 
nos parece extraña porque nuestros sentidos y nuestro cerebro están 
programados para buscar causalidades  inmediatas, aún cuando se 
observen sólo correlaciones”. Por lo tanto es consecuente  considerar 
también al observador en el resultado final de un fenómeno. Cualquier 
observación  o  participación  humana  en  un  fenómeno  dado  estará 
determinado por la influencia  física y psicológica del individuo. 

Así  una  sincronicidad  sería:  “una  coincidencia   significativa, 
experimentada por un observador, entre un acontecimiento exterior y 
un  estado  psíquico  interno,  cuya   relación   está  fundada  en  la 
correlación  de  significado  que  dicho  observador  le  atribuye  a  su 
experiencia”, termina concluyendo Andrés Pinchart. 

 
Tratándose de coincidencias   significativas, éstas aparecen  en 

nuestras   vidas   aparentemente   sin   causa   conocida    pero    que 
seguramente   responden   a   nuestra   energía   interna,   a   nuestras 
necesidades, a nuestros anhelos, todo lo  cual pone en marcha una 
cadena  de  sucesos  concertados  provenientes  de  un  orden más 
profundo del Universo y que  terminan afectándonos de una u otra 
manera para satisfacer dichas necesidades. Las influencias cósmicas 
son  invisibles   pero   están  actuando  permanentemente  sobre  los 
hombres.  Así funciona el  ordenamiento  del  mundo.  La  esencia  es 
invisible a nuestros ojos. Esto nos lleva al concepto  de 
interconectividad, vivimos en un universo interconectado e interactivo, 
todo está relacionado con todo, sin embargo no en el mismo grado ni 
intensidad. Ervin Laszlo señala sobre este  punto:  “A pesar de que 
todas  las  cosas  están  conectadas   en  este  universo,  no  están 
conectadas en el mismo grado: lo parecido está más conectado a lo 
parecido, que a lo diferente”. 

Ejemplo   de   lo   anterior   lo   constituyen   los   gemelos,   que 
permanecen  “interligados”,  habiéndose  demostrado  que  un  gemelo 
puede sentir habitualmente el dolor del otro o sentir un trauma que el 
otro u otra esté padeciendo, como lo argumenta Laszlo. Una vez han 
estado  juntos,  estos  mismos  estarán  siempre  ligados  aunque  se 
encuentren   separados   entre    ellos    por   grandes   distancias;   la 
comunicación entre ambos será instantánea, concluye. 

Hamer, Dean y Copeland, (1998) en El misterio de los  genes, 
refieren el siguiente caso de “interconexiones” humanas,  citado por 
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Zancolli:  “Jim  Lewis  y  Jim  Springer,  gemelos  idénticos,   fueron 
separados al nacer y reunidos por primera vez a los  treinta y nueve 
años. Cuando se encontraron, ambos medían un  metro ochenta de 
estatura, pesaban ochenta y un kilos y su aspecto era tan similar que 
apenas  se  los  podía  distinguir.  Cuando  se  sentaron  a  conversar 
describieron  otras  similitudes  bastante  extrañas.  Ambos  se  habían 
casado dos veces: la primera, con sendas mujeres llamadas Linda; la 
segunda,  con  mujeres  llamadas  Betty.  Uno  tenía  un  hijo  llamado 
James Alan; el del otro se llamaba James Allen. Cuando niños, ambos 
habían  llamado  Toy  a  sus  perros.  Fumaban  la  misma  marca  de 
cigarrillos”. 

Esto ¿está relacionado sólo con la constitución genética de los 
gemelos?   Si   persiste   entre   ambos   una   comunicación   fluida   e 
instantánea,  en  todo   tiempo  y  lugar,   ¿estará   igualmente,  este 

fenómeno, relacionado con los conceptos de no-localidad de la física 
cuántica?  Es  muy  bien  conocido  por  lo  físicos  el  experimento  de 
pensamiento EPR(por sus autores Einstein,  Podolsky y Rosen) y la 
comprobación experimental de éste en 1982, por Alain Aspect. “Si dos 
partículas (fotones  o  electrones)  se originaron en  el mismo  estado 
cuántico (emitidas como   gemelas idénticas),  las   mismas  estarán 
siempre “ligadas”    aunque se encuentren separadas entre ellas por 
distancias  astronómicas. Se comunicarán la información a velocidad 
incluso  superior a la de la luz. ¡Ambas partículas responderán por 
igual, a pesar que se esté midiendo sólo a una de ellas, y aunque se 
encuentren en lugares opuestos del universo”. 

Deepak  Chopra  llama  a  este  nivel  “ámbito  no  circunscrito”, 
también denominado ámbito virtual, ámbito espiritual o inteligencia no 
circunscrita. Es el nivel de donde fluye la información y la energía. Es 
por lo tanto una fuerza formativa y  organizadora de los 
acontecimientos que ocurren en el Universo y con la cual  estamos 
relacionados. 

David Peat  dice que “ciertos sucesos en el Universo se agrupan 
en  patrones  significativos”,  es  decir  que  los  protagonistas  de  un 
suceso deben percibir   el significado de  éste núcleo, de su centro, 
desde  donde  se  irradia  la   información.  Gracias  a  este  principio 
sincronístico  los    sucesos    terminan   por  cristalizar o colapsar  de   
manera simultánea. 

Existen personajes importantes cuyas vidas han sido 
inicialmente guiadas por la sincronicidad, ciertos hechos cotidianos o 
fortuitos  los  conectaron  con una  realidad nueva e imprevisible.   En  
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este contexto,  es  interesante  mencionar  a  Joseph  Jaworski  un  
exitoso abogado  de Estados  Unidos,  “a  quien  la  sincronicidad  se  
había interpuesto en su camino” hasta tal punto  que decidió 
abandonar su profesión para crear el Forum Americano para el 
Liderazgo(FAL). Esta nueva experiencia lo llevó a escribir su libro 
“Sincronicidad: El camino interior  hacia  el   liderazgo”.  Mismo  
Jaworski   relata  uno  de  los encuentros significativos que tuvo con 
científicos de renombre y que se relacionaba con los temas que le 
interesaban en este nuevo mundo para él, dice: Era consciente de que 
los  científicos  habían  empezado  a  hablar  de  “campos”     para  
explicar  las  conexiones  que  observaban, cuando nos reunimos en 
Londres,    Bohm   mencionó  el     “campo general”         que    abarca  
a toda la  humanidad.   “Estamos conectados  y    operamos  en                                           
campos    vivientes de   pensamiento y percepción”, me había 
comentado.  Unos  meses  antes  de  trasladarme  a  Londres,  tuve  la 
oportunidad  de  aprender  más  sobre  la  teoría  de  campos  de  un 
eminente  biólogo  inglés,  Rupert  Sheldrake.  Sheldrake  y  yo  fuimos 
huéspedes  de  una  amiga  común,  que  vive  en  Santa  Fe,  Nuevo 
México... salí de aquel encuentro con una comprensión más profunda 
del diálogo, de cómo el universo  está interconectado y de cómo mi 
trabajo en Shell podría contribuir sobre una base más amplia(9). 

En  ocasiones  es  posible  encontrar  relaciones   significativas 
complejas  capaces  de  determinar,  desde  un  comienzo,  el  propio 
destino  de  una  persona.  Gurdjieff,   maestro  oriental,  creador  del 
Instituto para el Desarrollo Armonioso del Hombre, en París, relataba 
así  su  encuentro   significativo  con  el  conocimiento  trascendente: 
“Extraños sucesos, incomprensibles desde  el punto de vista ordinario,   han guiado 
mi vida. Me refiero a los sucesos que influyen en la vida interior  de un hombre, 

cambiando radicalmente su dirección y meta...  Los llamo incomprensibles porque 
su conexión fue clara sólo para mí. Fue como si, persiguiendo una meta definida, 

una persona  invisible hubiera colocado en el camino de mi vida  circunstancias 
que, en el momento mismo de mi necesidad, las  encontré ahí como por 
azar. Guiado por tales sucesos, desde  mis primeros años me acostumbré a 
observar con gran  penetración las circunstancias que me rodeaban, a tratar de  

captar el principio que las conectaba, y a encontrar en sus interrelaciones una 
explicación más amplia y más completa”. 

Es notable observar, en este claro relato  de Gurdjieff, cómo se 
manifiestan con fuerza, algunas características  muy propias  de una   
sincronicidad:   sucesos   incomprensibles   al   sentido   común, 
cambios  radicales  relacionados  con  el  destino  de  la  persona,  la 
presencia de   significado marcadamente individual, sólo válido para 
quien lo experimenta, y el propio protagonista, en este caso singular, 
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va   más  allá  tratando  de  captar  los  principios  subyacentes   del 

fenómeno mismo y su posible relación con otros ámbitos o dominios(10) 

Otro personaje, Kenneth Walker, cirujano británico  de  Londres, 
relacionado  con  la  misma  persona  anterior,   Gurdjieff,  relata  los 
acontecimientos que lo involucraron para terminar formando parte de 
la delegación que debería solicitar  permiso para el ingreso de este 
maestro oriental a Londres, en  1917. Decía: “...Qué lejos estaba yo de 

adivinar que cuando un joven periodista ruso perteneciente al personal nocturno 
de un diario de San Petersburgo hizo un viaje a Moscú en la primavera de 1915, 
estaba  iniciando  una  cadena  de  acontecimientos   que   iban  a  ser  de  
suma importancia también para mí...y  muchas cosas tuvieron que suceder y 
muchos años  que pasar  antes de  que la  senda  de  Ouspensky  se  cruzara  
con la  del cirujano...El siguiente acontecimiento significativo tuvo lugar justo en los 
umbrales de mi casa: Nos han concedido una entrevista  con el Secretario del 
Interior, y quiero que usted sea miembro  de la delegación. Era mi amigo 
Maurice Nicoll. Pero,  ¿qué  es  todo  esto?  le  pregunté...Se  trata  de  Gurdjieff.  
Tenemos  que conseguir un permiso para que venga a Londres. Ouspensky  
ya  está aquí, y queremos también a Gurdjieff. Tú vas a representar a la medicina 
ortodoxa...” 

Una  serie  de  acontecimientos  previos  y  eslabones  que   se 
sucedieron  terminaron con una estrecha relación de este médico con 
Ouspensky por más de treinta años y “de ese  hombre más notable 
aún, George Ivanovitch Gurdjieff”, como refiere Kenneth Walker(11). 

 
Margaret J. Wheatley   y   Mirón Kellner-Rogers en “A  Simpler 

Way”  dicen  que:  “Podríamos  hacer  nuestras  vidas   mucho  más 
interesantes y desarrollar capacidades nuevas si trabajáramos  con los 
imprevistos, en lugar de intentar eliminar  las  sorpresas de nuestras 
vidas”. 

Vivimos a diario   hechos y situaciones que tienen que ver  con 
nuestra vida y destino. La naturaleza nos provee de la información que 
no siempre valoramos o atendemos; ésta puede  llegar a través de 
mensajes los que pueden tener el carácter de advertencias. 

¿Cómo reconocer estas advertencias?, ¿ Como saber si  son 
realmente significativas y es prudente hacerles caso? Si son  hechos 
repetitivos, con algún carácter de extraordinarios y  persisten en el 
tiempo, más vale que los atendamos. 

Fue lo que no advirtieron tres deportistas de la Universidad del 
Bio Bio de Concepción que encontraron la  muerte en los  helados 
parajes de Huandoy  Norte  de 6395 metros de altura en la Cordillera 
Blanca del Perú. Estos tres andinistas fueron  sorprendidos por una 
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avalancha cuando se encontraban  en los 5300 metros de altura y se 
preparaban para el asalto final a la cumbre. 

Esto ocurrió en el mes de Julio de 2001 y a mi me tocó atender, 
algún tiempo después, a la pareja de uno de ellos. Aparte de ayudarla 
profesionalmente aproveché la oportunidad de preguntarle si previo al 
viaje, su pareja vivió alguna experiencia  extraña o que le llamara la 
atención. Emocionada relató que  fueron varias   las situaciones   que 
rodearon  los  días  previos  al  viaje;  sin  explicación  desaparecieron 
algunos  objetos   domésticos  que  debería  llevar  y  que  no  pudo 
encontrar; posteriormente extravió su mochila  con el mismo resultado. 
En  el  momento  del  viaje  desde  Concepción  a  Santiago  perdió  el 
Autobus en el cual debía trasladarse; el vehículo en el cual viajaba al 
terminal para  tomar  el  Bus  tuvo  en  su  trayecto  una   serie  de 
obstáculos de diversa naturaleza que impidieron que pudiera viajar, al 
menos hasta ese momento. Sin embargo no  atendió éstas ni otras 
señales si bien les llamó la atención,   y  terminó por reemprender el 
itinerario, primero hasta Santiago de  Chile y luego hasta los Andes 
Peruanos para encontrarse con el trágico desenlace. 

¿Pudo  haber  escapado  a  este  destino? ¿Qué  faltó,  mayor 
información? ¿Una adecuada y atenta observación de los fenómenos 
que  transitaron  por  su  vista  y  desde  donde  se   desplegaba  la 
información con la señal de advertencia?  En aquellos acontecimientos 
previos estaba la información significativa que emanaba del evento o 
tragedia,  ya  en  desarrollo,  pero  que  su  punto  crucial  o  desenlace 
ocurriría en un futuro cercano. 

Otro  de  los  andinistas  que  formaba  parte  del  grupo  y  que 
también debía abordar la cumbre desistió de hacerlo  minutos  antes, 
porque  de  repente,  sin  causa  aparente, “se   sintió  indispuesto, 
desmotivado y con una sensación de tristeza íntima”. Este sentimiento 
profundo que afectó su estado de  ánimo  inesperadamente, fue sin 
embargo una señal suficiente  para tomar la decisión oportuna de no 
seguir adelante.  Caracterizan esta señal, su condición de repentina, 
inesperada,   sin  causa  aparente,  con  un  estado  de  sentimiento 
egodistónico  marcado,  en  este  caso  de  tristeza. Parte  de   la 
información de esta tragedia se encuentra  en los  periódicos  de la 
época. 

Es  probable  que  los  grandes  acontecimientos  del  Universo, 
efectivamente, estén regidos  por  patrones  energéticos organizados 
que  constituyen  los principios y leyes fundamentales en los que se 
sustenta  la  propia  naturaleza.  Pero  en  el  orden  individual,  ¿será 
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posible que estemos confinados a un destino tan rígido? Pienso que el 
Creador nos habrá dejado algún margen de libertad que nos permita 
fluctuar entre más de una opción posible y podamos influir en nuestros 
destinos haciéndolos más flexibles y amistosos. No tan sólo eso; esta 
realidad  no  circunscrita  de  la   naturaleza,  despliega  información 
significativa en forma permanente, natural y espontánea y ésta  puede 
ser útil, si sabemos aprovecharla, para enmendar o corregir nuestros 
destinos,  para  encontrar  solución  a  nuestros  problemas  o  lograr 
nuestras metas y anhelos de manera más eficiente. 

Atendamos con la mayor vigilancia los mensajes y advertencias, 
sobretodo,  si  éstas  son  insistentes,  se  repiten   con  frecuencia  o 
denotan  un  carácter  de  urgencia.   Considerar  especialmente  los 
sueños, éstos constituyen el lenguaje de nuestro inconsciente, de esta 
parte de nuestra vida psíquica cuyas funciones conocemos poco, pero 
que tienen una importancia esencial en nuestro destino, pues nos está 
advirtiendo  permanentemente  de  nuestros  errores  y  en  ocasiones 
avisando  anticipadamente  de  situaciones  que  pueden  constituir  un 
peligro  para  nuestra  integridad.  Que  importante   es  aprender  a 
relacionarnos con nuestro inconsciente, es nuestro mejor consejero y 
guía. Nos puede hacer llegar información directa  o ésta podrá venir 
cargada de simbolismos que será necesario descifrar. Debemos tener 
en cuenta que esta comunicación es estrictamente individual. Alguien 
ha dicho que la realidad no está nunca lejos de los sueños; Jung, un 
año antes de morir, en relación a la importancia de los sueños señaló: 
“Todos  mis  trabajos,  todo  lo  que  he  creado  a  nivel  del  espíritu, 
proceden  de  mis  sueños  iniciales...La  escucha  de  las  imágenes 
interiores...donde se deciden todas las cosas.” 

 
Relacionado con los sueños, un paciente, L.M.S., a quien estaba 

atendiendo por un Trastorno Ansioso me relató un sueño que lo tenía 
atemorizado y ansioso. En él se veía en el interior  de una pieza de 
paredes resquebrajadas y desteñidas y hacia  un  rincón   destacaba 
una  gran  telaraña  y  en  su  centro  una   araña  única  de  tamaño 
considerable.  Esta  visión  se   acompañaba  de  un  sentimiento  de 
inseguridad  y  temor  y  al  despertar  pudo  recordar  con  nitidez  el 
contenido del sueño, con una impresión emocional fuerte. 

Lo  que  yo  sabía  hasta  ese  momento  era  que  L.M.S.  había 
incurrido en algunas prácticas financieras ilícitas, pero sin embargo no 
experimentaba  ningún  temor  consciente  de   alguna   consecuencia 
nefasta. Una semana posterior a este  sueño debió comparecer ante 
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Tribunales por una demanda judicial en relación a la situación en que 
había  incurrido  y  por  supuesto  con  la  consecuente  incomodidad, 
angustia y riesgos que significarían para él. 

Las   comunicaciones   del   inconsciente   son   de   la    mayor 
importancia para el soñante; con frecuencia nos ofrece  una guía, un 
consejo  o  nos  advierte  de  algún  peligro.  En  el  sueño  de  L.M.S. 
observamos dos claros simbolismos: una araña y una telaraña, ambos 
elementos con significados semejantes y relacionados estrechamente 
con  la  situación  personal  de  él.  La  araña  simboliza  querellas  y 
procesos  y  la  telaraña  significa  agresión  y  destrucción.  Los  dos 
símbolos  se  encuentran  unidos  y  en  estrecha  correspondencia,  la 
araña en el centro de la telaraña. Es decir toda la información nefasta 
para el soñante. 

En el caso descrito, el sueño cumple con informar lo que viene, 

con el fin, probablemente, que se prepare para enfrentarlo de  mejor 
manera; avisa de las consecuencias que seguirán a los  actos. Él no 
tenía conocimientos sobre sueños ni de sus interpretaciones; tampoco 
estaba familiarizado con estos simbolismos ni de su significado; pero 
aparecieron dos elementos claves emergiendo del inconsciente en el 
momento preciso, a  una  semana de tener que comparecer ante los 
Tribunales. 

En el libro El Hombre y sus Símbolos de Carl Jung, éste  dice 
que: “El hombre únicamente podrá alcanzar su plenitud conociendo y 
aceptando  el  inconsciente”  y  que  este  conocimiento  se  adquiere 
mediante el análisis de los sueños y sus símbolos. Hace notar también 
que “todo sueño es un  mensaje directo, personal y significativo, que 
utiliza  los  símbolos  comunes  a  toda  la  humanidad  de  una  forma 
individualizada y  que su interpretación debe hacerse   mediante una 
clave también individual”. 

Hemos  conocido  estos  casos  importantes  de  mensajes  cuyo 
medio de comunicación han sido los sueños; el primero de   A.M.B. 
quien soñó el siniestro que sufriría la casa en donde vivía su pareja, 
caso  en  que  la  información  aparece  premonitoria  y  directa,  muy 
cercana  al  momento  de  ocurrencia  del  suceso,  y  este  otro caso 
último, en donde es necesario interpretar el simbolismo del contenido 
del sueño. 

Se   sabe   que   parte   importante   de   nuestra   vida   psíquica 
transcurre más allá de las fronteras de nuestra conciencia, en aquella 
parte de nuestro ser que es el inconsciente, que juega un rol capital y 
que en su mundo dinámico se  desarrollan funciones que son vitales 

 

 
31 



Sincronicidad y Fenómenos  Mentales  Complejos 
 

 

para  la  propia  salud  del  individuo.  Este  mismo  inconsciente   se 
constituye   en  una  puerta de  acceso y comunicación a dimensiones 
que desconocemos pero que están palpitando ahí, en las fronteras de 
esa   otra   realidad,   pronta   a   desplegarse.   Esta   información   se 
encuentra   como   entre   dos   mundos,   fluctuando   en   estas   dos 
realidades, pronta a manifestarse hacia el mundo físico. Basta que se 
genere la gradiente necesaria o la resonancia empática  para  que los 
fenómenos  emerjan.  No  sabemos  porqué.  Será  porque  todos  los 
niveles de existencia  forman parte de un mismo Todo y existe una 
permanente interconectividad así como una recíproca influencia, como 
ya se ha dicho. Tal es la importancia de nuestro ser inconsciente  y de 
los sueños que forman parte de su lenguaje. 

Pero  sobre  el  inconsciente  queda  mucho  por  descubrir,  se 
mantiene  la  duda  de  si  éste  constituye  una  parte  separada  de  la 
conciencia  e  independiente  o  es  sólo  un  aspecto  de  una  única 
conciencia. Volveremos a analizar este tema en  un capítulo posterior 
relacionado con la conciencia. 

Carl Jung en El Hombre y sus Símbolos(22)  refiere que al tratar el 
problema  de  los  sueños  se  deben  tener  en  cuenta   dos  puntos 
fundamentales:  “Primero,  el  sueño  ha  de  tratarse  como  un  hecho 
acerca del cual no deben hacerse suposiciones previas, salvo que, en 
cierto  modo,  el  sueño  tiene  sentido,  y  segundo,  el  sueño  es  una 
expresión específica del inconsciente”. 

Por lo tanto es recomendable reunir la mayor información posible 
que manifieste el inconsciente a fin de aproximarnos y conocer lo que 
nos quiere comunicar, pero tampoco es bueno forzar una interpretación  
si el mensaje  es complejo o poco claro. 

 
Otro paciente, L.T.S., me refirió un sueño que venía repitiéndose 

las últimas tres noches y su contenido le llamaba  poderosamente la 
atención. Soñaba con la urgencia de defecar  y  se veía compelido a 
buscar un lugar privado adonde hacerlo. Se encuentra con unos baños 
colectivos de un colegio pero observa que están ocupados y se dirige 
a otro lugar  también público en donde se encuentra solo pero ve que 
los baños y todo el lugar se encuentran llenos de excrementos 
incluido los retretes, sin embargo, por la sensación de urgencia, él 
termina por “hacer sus necesidades”, igualmente en abundancia. 

Pues bien un par de días después, por circunstancias de la vida, 
recibe una fuerte suma de dinero del cual él no tenía  conocimiento 
previo ni expectativas posibles. 
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Se dice que hay concordancia universal del significado de  los 
excrementos  en  un  sueño y  es  que  siempre  están  asociados  con 
dinero y riqueza  y que el beneficio incluso está en relación directa con 
la cantidad de excrementos soñada. 

Nuevamente  son  los  símbolos,  el  lenguaje  que  usa  nuestro 
inconsciente para comunicarnos algo que es de nuestro interés, pero 
¿porqué y cómo aparece esta información a nuestra  disposición  si 
ésta  ni  siquiera  ha  sido  solicitada?  ¿Quién  está  preocupado  por 
nuestro destino o qué procesos ocurren que terminamos contactando 
con esa realidad o información? ¿Son  acontecimientos que ya están 
en desarrollo y que nosotros sólo vivimos la parte final? Agreguemos 
que  en  ocasiones   particulares   tenemos  la  oportunidad  de  hacer 
contacto  momentos antes de este final. Parece ser que la clave se 
encuentra en este último vocablo, el contacto con esa realidad y lo que 
ya hemos mencionado en cuanto que la interconectividad  entre estos 
dos  mundos  viene  a  constituirse  en  la  condición  y  característica 
natural  y  necesaria  para  explicar  la   sincronicidad.  Si  no  existe 
contacto, vínculo o relación, no  puede completarse un fenómeno de 
sincronicidad. Así es el orden natural del mundo. 

Por lo tanto para que estos eventos ocurran en una condición de 
singularidad debe existir un cauce o relación natural de conectividad 
entre dos o más partes constitutivas de un Todo y ciertas condiciones 
necesarias  de  empatía,  de  armonía  con  el   orden  sincrónico  del 
universo así como un vínculo integrador con dicho orden. Este vínculo 
bien podría ser el Campo Punto Cero  o  matriz fundamental que ya 
hemos referido. 

Cabe mencionar que este principio de sincronicidad debe operar 
en las diferentes dimensiones del Orden Universal, pero  nosotros lo 
vivimos como consecuencia de las interacciones  dentro de nuestro 
propio mundo a través de las relaciones  interpersonales, y también 
producto de la interacción entre nuestro mundo físico y la realidad no 
circunscrita. 

Si  aceptamos  que  algunos  fenómenos  de  sincronicidad   se 
explican  a  través  de  una  conectividad  natural  dentro  del   Orden 
Universal, esto nos lleva a deducir una necesaria interacción entre los 
diferentes planos de existencia. Esta interacción a su vez implica una 
influencia natural y recíproca en  el desarrollo de los acontecimientos 
que ocurran. 
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Por lo tanto, los conceptos de sincronicidad,  interconectividad  e 
interacción se  constituyen  en fuerzas dinámicas   claves   que  nos  
pueden aproximar a un mejor entendimiento de estos fenómenos. 

De esto deducimos también que una definición más completa del 
principio de sincronicidad debe incluir esta condición universal que es 
la conectividad o interconectividad por medio de la cual los diferentes 
planos de existencia, de una u otra manera y en mayor o menor grado, 
están relacionados y se vinculan. Las limitaciones y barreras estarán 
determinadas por las diferentes condiciones vibratorias de cada plano 
y por nuestras propias limitaciones perceptivas. 

Esta interconectividad que nos une a todos nos provee a veces 
de información que está presente en el aquí y ahora y  que puede 
manifestarse  bajo  ciertas  condiciones  dirigidas,  como  son  ciertos 
“estados  alterados  de  conciencia”.  Tal   cosa   puede  lograrse  por 

ejemplo a través del “estado hipnótico”; una experiencia personal  es 
referida  más  adelante  relacionada  con  lo  que  se   denomina  en 
parapsicología “clarividencia viajera” y a lo que pudiera contribuir en su 
explicación, la teoría del campo  unificado de la conciencia   con el 
espacio-tiempo circundante,  propuesta por  el Dr. Jacobo  Grinberg- 
Zylberbaum. 

 

 
06.10.2004. Hora: 13.55. 

 
“Durante los últimos días he tenido varias pesadillas. No  tengo 

idea porqué las estoy teniendo ni qué podría estar  causándolas. La 
mayoría de ellas son breves e intensas y realmente me 
asustan...Despierto cinco o seis veces en la noche y cuando  logro 
volver a dormir, las pesadillas comienzan de nuevo. ¿Resultado? me 
levanto cansada y sintiéndome un poco molesta. Estoy comenzando a 
preocuparme por esta situación. ¿Cuál podrá ser la causa?”. 

Lo anterior es el relato y último mensaje de A. S. N. de 26 años 
de edad  que dejó en su diario de vida virtual, antes de que su marido 
la asesinara  a puñaladas en Montreal el día  13 de Octubre de 2004. 
Ella  chilena y  él canadiense, se conocieron chateando en los canales 
de juegos de rol a través de internet. A  la vista de sus amistades y 
familiares  parecían  una  pareja  feliz.  Completaban  dos  meses  de 
casados  después de conocerse tres años.  J. Ph. M.,  su esposo, tenía 
como  pasión la  época  medieval;  coleccionaba  armas  y  espadas 
típicas de ese tiempo y se reunía en el “Bosque de Montreal” junto a 
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otros   fanáticos de los juegos de rol. No obstante todos conocían  a 
Jean como un tipo encantador, culto y muy enamorado de su esposa. 

El análisis de este relato es muy revelador; la propia víctima   se 
da cuenta que estas pesadillas son muy particulares. Primero, no eran 
habituales en ella ya que ocurren en el último tiempo  de su vida, 
“durante los últimos días”. Estas son de gran  intensidad y con gran 
carga emocional a tal punto que afectan su estado de ánimo general y 
terminan preocupándola. Otra característica lo constituye  su condición 
de repetitivas y de insistencia. “Son breves e intensas”, dice, como si 
el   mensaje    tuviera   máxima   urgencia   y   llegan   como   ráfagas 
reapareciendo una y otra vez dentro de una misma noche. 

El relato de Ana unido al desenlace posterior es conmovedor. Al 
parecer  no  disponía  de  otras  pistas,  de  señales   exteriores   que 
hubieran   completado   la   información   para    poder   tomar   algún 
resguardo. Sólo disponía de estos  mensajes  internos que provenían 
de  aquella  otra  dimensión y  que  le  llegaban  a  través  de  su 
inconsciente que le “gritaba” que algún peligro le acechaba. ¿Cuáles 
habrán  sido  el  contenido  de  sus  pesadillas? ¿Qué  conocimiento 
tendría ella sobre estos fenómenos; si es que los tenía?. 

 
A   un   nivel   científico   se   han   realizando   estudios   en   la 

Universidad  de  Washington,  en  St.  Louis  de  Estados  Unidos,  que 
comprobarían la capacidad del cerebro para  anticipar el peligro. El 
área del cerebro investigada es la  corteza  cingulada anterior. Este 
tema se analizará más adelante en el capítulo: “aproximación científica 
a las realidades complejas”. 

Fenómenos  de esta naturaleza son vividos a diario, algunos con 
significación y advertencia suprema, como ha sido el caso relatado. Y 
los sueños ( ensueños y pesadillas)  fueron la forma de expresión de 
cómo se canalizó la información, esta  información que se encuentra 
siempre palpitando en la frontera de los dos mundos, entre el mundo 
físico y el mundo  trascendente y que para el caso de los sueños, el 
inconsciente   es   la puerta  de  acceso.  ¿Pero,  cómo  es  que  esta 
información aparece directamente o en forma simbólica al alcance de 
una persona y de qué fuente proviene y porqué? 

Los sueños, no tan sólo pueden advertirnos  a tiempo de  algo 
trágico que puede estar por ocurrir en nuestras vidas, sino que pueden 
enviarnos un mensaje con la información que  necesitábamos o nos 
preocupaba  y  que  no  habíamos  encontrado  por  otro  medio.  Esta 
información  puede  aparecer   también,  de  la  misma  forma  como 
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ocurrieron los hechos, generalmente  y  con más  frecuencia, en  los 
estados hipnagógicos e hipnopómpicos que son los períodos previos 
al dormir o cuando se está despertando, es decir entre el sueño y la 
vigilia.  Durante estos mismos estados, los problemas de nuestra vida 
cotidiana se ven más fáciles de resolver y bien podríamos aprender a 
manejar mejor estas etapas de la conciencia ya que ésta parece estar 
conectada con ambas realidades. 

Relacionado con lo anterior me tocó vivir una experiencia  que 
bien puede tener explicación en los conceptos mencionados. Esto me 
ocurrió  hace  unos  diez  años,  ocasión  en  que  de  manera  gradual 
comencé a sentir dolor en el hombro derecho, que no cedía y que al 
contrario aumentaba progresivamente lo que me llevó a pedir ayuda a 
la kinesióloga del  centro  médico  adonde trabajábamos. Se  trataba 
pues, de una tendinitis del hombro derecho, pero seguía intrigado ya 
que  no  asociaba  este  dolor  con  ningún  evento  que  me  hubiera 
ocurrido,  al  menos  recientemente.  Seguía   preguntándome  por  la 
causa  sin  encontrar  ninguna  pista.  Sin  embargo  fue  durante  una 
mañana,  saliendo  gradualmente  del   sueño  nocturno  que  se  me 
aparecieron imágenes de la propia situacion que me había generado 
la tendinitis: esto había ocurrido un par de semanas atrás estando en 
una parcela de la familia a orillas de la cual pasa un río; y fue en este 
río en donde para entretenerme un rato estuve lanzando piedras a la 
superficie del  agua con  la intención  que  éstas  resbalaran  por  su 
superficie antes de hundirse; algunos lo llaman “hacer tagüitas”. Este 
“ejercicio” lo repetí varias veces. Claro, yo no lo  asociaba a dicho 
evento ni tampoco pensé en ello, porque las molestias comenzaron a 
manifestarse  días después y de manera progresiva y tampoco les di 
mayor importancia hasta que se intensificaron. 

De estas experiencias podemos observar los posibles beneficios 
que podríamos obtener con un mejor conocimiento de estos estados  
de conciencia  y su aplicación deliberada o dirigida a través de 
alguna  técnica, para  obtener información o solución a algunos de 
nuestros problemas. 

Nuestro  inconsciente  es  custodio  de  nuestras   experiencias 
presentes y pasadas y constituye también la puerta  de acceso a la 
memoria de la naturaleza, por algunos  denominada la Matriz, o el 
Campo Punto Cero. 

 
Fluchaire, en El Universo Secreto de los Sueños dice que  “el 

sueño está íntimamente mezclado con nuestra vida corriente, incluso 
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cuando estamos despiertos”. El propio Descartes dijo: “sólo reflexiono 
tres horas al día, el resto del tiempo, sueño”. 

Carl Jung menciona que  vivimos en un “continuum onírico”.  En 
L’homme à la découverte de son âme, citado por Pierre Fluchaire en 
El Universo Secreto de los Sueños(12)  Jung refiere: “La consciencia es 
intermitente, interrumpida... en el fondo hay  pocos momentos en los 
que realmente se está consciente...el  inconsciente en cambio, es un 
estado constante,duradero...Mientras escuchamos, hablamos, leemos, 
nuestro inconsciente sigue funcionando aunque nosotros no notemos 
nada...El  inconsciente  teje  perpetuamente  un  vasto   sueño  que, 
imperturbable,   sigue   su   camino   por   debajo   de   la   consciencia, 
emergiendo por la noche en los sueños y a veces durante el día”. 

Los   sueños   se   constituyen   en   un   medio   frecuente    de 
comunicación  sobre  información  relevante  para  un  individuo  y  el 
inconsciente es la puerta o nexo entre estas dos  realidades, la del 
mundo físico o corriente y la realidad que trasciende a éste. 

 
Aparte de los sueños, también los encuentros o  coincidencias 

significativas entre personas o situaciones son  frecuentes en nuestras 
vidas. Hace algunos años, con ocasión  de unas vacaciones con mi 
familia en Cochiguaz en el Valle de Elqui, me sentí motivado a escribir 
algunos poemas, favorecido por la tranquilidad y la belleza del lugar y 
la inspiración que sentía.  No  tengo ninguna relación con la poesía, 
pero me animé y lo  hice, guiado sólo por la inspiración de aquellos 
momentos. Algún tiempo después  he sentido la necesidad de publicar 
estos  poemas pero para tal fin debía completarlos y mejorarlos y 
necesitaba algunos conocimientos concordantes con algunas  reglas 
básicas de la poesía. 

Necesitaba estos conocimientos que los podría obtener de algún 
experto relacionado con las  letras  o  de  algún  curso  básico. Estos 
deseos  o  intenciones  estuvieron  rondando  mi   mente  en  forma 
insistente hasta que los acontecimientos se  concertaron. Una tarde 
tuve el impulso de salir de paseo a los jardines de la Universidad de 
Concepción, cerca de mi casa; lo hice y al poco tiempo de recorrer el 
interior del recinto   veo en  uno de los murales un aviso que decía 
“Curso de Poesía” con  la  fecha de inicio de las clases y el teléfono 
para hacer el  contacto. Llamé y me atendió la misma persona que 
dictaría el curso, le hice ver cual era mi interés y llegamos a acuerdo 
sobre  los  detalles  de  éste.  Con  tal  decisión  las  coordenadas  del 
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fenómeno se intersectaban   y  el círculo de la sincronicidad  terminaba 
por cerrarse. 

 
Las fuerzas del pensamiento, los deseos sobre la finalidad y la 

intencionalidad  persistente,  parecen  ser  lo  que  mueve  y  pone  en 
marcha  aquellas  fuerzas  del  mundo  sincronístico   para  terminar 
comunicando  personas  o  hechos  con  algún  interés  o  relación  en 
común.  Se  observa  en  estos  ejemplos  un  deseo  perseverante,  es 
decir, un deseo por conocer más  sobre el tema, pero se suma el 
anhelo o intención deliberada de poder lograrlo. Tener claro lo que se 
quiere y tener definido  como  espera lograrlo, es decir, el qué y el 
cómo, parecen ser las claves para despertar las fuerzas creadoras que 
podrán sintonizar  con la realidad trascendente. Es decir, en este caso, 
es necesario Creer para Ver. Emplearé en este libro, más 
frecuentemente,   el término realidad   trascendente   o    mundo 
trascendente  para referirme a ese otro orden de existencia que tiene 
relación con los fenómenos que estamos estudiando. 

 
CREER PARA VER 

 
En el  libro  Peregrinos  de Roma(13),    desarrollo  el  concepto  

de Creer para Ver   y aquí defino “mundo  trascendente” como 
aquella realidad  paralela  y  simultánea  a  la  nuestra,  caracterizada  
por  su singularidad y por fenómenos  que  se desarrollan en un 
ámbito o “campo de energía” más sutil y con  el  cual es necesario 
aprender a sintonizar para acceder a su conocimiento. 

El concepto de Creer para Ver está íntimamente relacionado con 
el   principio   de   sincronicidad.   Para   aproximarnos   a   un   mayor 
entendimiento  de  los  fenómenos  sincronísticos (Jung  prefiere  este 
término al de sincrónico) es necesario conocer lo  que se encuentra 
implícito en la  definición anterior: “aprender a  sintonizar con aquel 
campo de energía más sutil...”   Me atrevo  a afirmar que previo al 
desarrollo   del   principio   de   sincronicidad   debemos   considerar   y 
entender el concepto de Creer para Ver como preparación necesaria 
para  acceder al  conocimiento  trascendente, claro  está,  de  manera 
deliberada,  es  decir, como una búsqueda del saber. Esta intención 
deliberada no le quita valor al resultado, sólo lo  facilita, lo 
promueve, genera el vínculo. Toda la fuerza de esta premisa recae en 
el verbo Creer, entendiéndose este concepto-fuerza como un camino a 
recorrer que tiene como propósito la búsqueda de conocimiento y no 
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necesariamente como una aceptación a priori o juicios previos  de  lo 
que se investiga. 

Este precepto de Creer para Ver,  que vendría a corresponder a 
la antítesis del pensamiento del apóstol Tomás,  deberíamos definirlo 
como la condición intencional necesaria para poder llegar a ver aquello 
que está más allá de la realidad objetiva y que se desarrolla en otra 
dimensión y orden, pero en  un continuum relacional con nosotros(14). 

Creer para Ver lleva  implícito una intención deliberada, esta es, de 
querer  lograr  el  objeto  de  su  anhelo  y  en  donde  el  “Ver” debe 
interpretarse como conocer, es decir, creer para llegar al 
conocimiento, para que lo que está oculto le sea revelado. Si hacemos 
un  parelelismo  con  la  fenomenología,  el  concepto  de  “Ver”  debe 
traducirse como penetración intelectual , que es lo que permite llegar a 
la intuición de la esencia, es decir a la intuición eidética. 

Esta convicción no debe ser una mera creencia pasiva, sino que 
debe   llevar   necesariamente   implicado   un   anhelo   o   ansia   de 
conocimiento. Este concepto lleva tal intencionalidad  implícita en la 
preposición para, Creer para Ver. Por lo tanto, dicho principio,  es un 
creer  en  aquello  que  quiero  lograr  o  tener  acceso,  mediante  una 
búsqueda  o  camino,  que  es   bueno  para  mí  y  con  lo  cual  mi 
entendimiento y sentimiento sintonizan en forma natural. 

Creer significa, por lo tanto, sintonizar con lo que uno  anhela; 
esto se podría extender a sincronizar con lo que uno quiere o desea, 
con una intencionalidad de búsqueda de significado y 
correspondencia.  Ésta   debe llegar a la esencia del fenómeno, pero 
implica, como ya hemos señalado, que entre el comienzo y el fin de 
esta  búsqueda existe un momento intermedio que es el camino por 
recorrer. De esto se infiere que, nada se conoce previamente, no hay 
juicios últimos preformados, éstos, hasta que no se ha completado el 
camino que termina por conectarnos con la verdad o el resultado. 

Este  postulado  no  tiene  relación  con  la  orientación  que  dan 
algunos autores al concepto de creer. Osho, por ejemplo, dice: “no creo 

en creer...comienza con la duda, no con la creencia; cuando tú crees en algo has 
dejado  de  preguntarte...todas  las  religiones  se  basan  en  la  creencia,  sólo  la 
ciencia se basa en la duda...de modo que podamos conocer algún día la verdad 

de nuestro ser y la verdad del universo”. Es claro que este maestro espiritual 
lo  que  está  reclamando  es  libertad  para  investigar,  para  conocer, 
experimentar por sus propios medios, sin prejuicios ni 

convencionalismos  asumidos;  “no  a  la  revolución  política,  sí  a  la 
rebelión individual”, dice. Por lo tanto, alude a la necesaria libertad de 

 
 

39 



Sincronicidad y Fenómenos  Mentales  Complejos 
 

 

juicio y de conciencia para indagar la realidad sin creer en  nada  a 
priori,   por   lo   mismo   usa   el   término   rebelde   con   un   enfoque 
absolutamente  espiritual,  como  él  dice.  Para  cambiar  la  sociedad, 
señala, “debemos cambiar al individuo”. 

Por su parte, William James, tiene una orientación más  acorde 
con mi postura cuando uno de sus pensamientos sentencia: “Cree en 
que la vida merece ser vivida y esa convicción te ayudará a crear las 
circunstancias para que así sea”. 

De la misma manera lo considera Wayne W. Dyer, en su libro La 
Fuerza  de  creer,  en  donde  defiende  este  principio  con  fuerza  y 
determinación, llevando el concepto al límite: “somos aquello en lo que 
creemos” contribuyendo,  a  través  de  nuestros  pensamientos  y  el 
amor, a nuestra propia transformación personal. Y va todavía más allá 
cuando sentencia: “La transformación es la capacidad y la voluntad de 

vivir más allá de la forma”.  Se refiere a la persona física en cuanto a 
todo lo que envuelve el cuerpo propiamente tal, pero,  continúa, “el 
usted real, el único usted, es en un 99 por ciento invisible, intocable, e 
indiferente a los sentidos físicos...va más allá de la forma...se le llama 
mente, sentimientos, pensamientos o  conciencia superior...todo sus 
pensamientos y su conocimiento espiritual existen en esta dimensión 
sin forma.”(La Fuerza de creer, pag 27). 

“Si usted vive exclusivamente en la forma, vive en un mundo de 
limitaciones”; esta certeza ha llevado a W. Dyer a afirmar  con  gran 
acierto,  que,  “no  somos  seres  humanos  que   gozamos  de  una 
experiencia espiritual, sino, somos seres espirituales que gozamos de 
una experiencia humana”. Con esto,  este gran autor, pone el acento 
en lo que es principal, en la  esencia espiritual, en aquello en lo que 
somos realmente y que por alguna razón, ahora, estamos acá viviendo 
una experiencia humana. 

 
OTROS CASOS 

 
Mientras estuve trabajando en este libro tuve la oportunidad de 

conocer  nuevos casos  que iban apareciendo como respuesta a mis 
reflexiones. Un día, de regreso a mi casa, tomé un taxi  colectivo y 
curiosamente  en  un  programa  de  una  radio   local,   que  se  iba 
escuchando, una señora estaba relatando una experiencia propia que 
había tenido relacionada con un hijo. Decía que cerca de la hora que 
el hijo acostumbraba llegar del trabajo  comenzó a escuchar voces de 
auxilio, insistentes; al comienzo pensó que se trataba de una broma de 
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su hijo, creía que estaba escondido en alguna parte, pues cada cierto 
rato volvía a oír la voz como si estuviera “ahí”; lo buscó una y otra vez 
pero no lo encontró por ningún lado. Al poco rato seguía escuchando 
la  misma  voz  de  socorro  y  con  gran  nitidez  lo  que  terminó  por 
preocuparla   y   convencerla   que   algo   extraño   le   pudiera   estar 
sucediendo a su hijo, con un sentimiento de urgencia de despejar las 
dudas. Horas más tarde  supo que su hijo, a la misma hora de sus 
vivencias, había sido asaltado y golpeado gravemente por 
desconocidos debiendo recibir ayuda en un servicio de salud. 

Es  notable  la  sincronicidad  del  suceso  que  se   manifiesta 
simultáneamente  en  ambos  lugares  en  el  momento  preciso  de  su 
ocurrencia.  Una vez más podemos observar ciertos factores comunes 
que caracterizan las sincronicidades y por lo tanto señalan su calidad 
de   significativas.   Concurren   efectivamente,   en   este   caso,   las 

características de significado, simultaneidad y relación afectiva,  con 
una situación de peligro que afecta  a uno de los  protagonistas 
del suceso. Existe un fuerte vínculo afectivo como es el de madre-hijo 
y la forma como la madre vive dicho  fenómeno, esto es, con una 
gran carga emocional. La vivencia para ella es tan real que la voz de 
auxilio de su hijo la siente muy nítida y ahí mismo dentro de la casa, 
así como posteriormente   tiene   la   convicción   que   algo   grave   
le   estaba ocurriendo,   es  decir  el  carácter  de  certeza,  de  
realismo  de  la experiencia. Por otro lado, el hijo, se deduce, se 
encontraba en  un estado de máxima emocionalidad  dada la 
situación límite de peligro que estaba viviendo. Esta condición de 
situación límite, de respuesta máxima, de nivel crítico, puede 
significar el  desencadenamiento de fenómenos excepcionales y 
afectar   sincronísticamente  a  las  partes que tienen alguna relación 
significativa entre ellos. 

 
Vivir un peligro en situación límite, la intensidad  de la vivencia   y 

la  relación   emocional de los   protagonistas parecen   también 
jugar un rol principal en el despliegue de una sincronicidad y en donde 
las señales y  advertencias están presentes. La información   que es 
significativa   llega  en  el  momento  preciso  y  muchas  veces   nos 
impresiona  emocionalmente a tal punto que nos impulsa a actuar, y 
este actuar puede salvar vidas como el caso relatado al comienzo, en 
el sueño premonitorio. 

Esta   información,   que   puede   estar   distante   de    nuestra 
percepción física, sin embargo está ahí, palpitando en  este Universo 
vivo, que se pliega y despliega incesantemente  en  la trama de los 
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      acontecimientos,  de los campos energéticos del espacio-tiempo y 
que nos afecta por estar todos inmersos en la misma realidad. Esta 
realidad es la  totalidad de lo existente y dentro de ésta, estamos 
todos, necesaria e inevitablemente interconectados. En este Universo  
total transcurren nuestras vidas y nuestro ser,  la  realidad   objetiva  
y aquella  otra   trascendente,  fluctuando   eternamente   en   una   
permanente   correspondencia   y relación. 

Gracias a esta interconectividad podemos entender mejor  como 
somos  interdependientes  y  como  los  actos  de  cada   cual  son 
importantes e influyen en los  demás. Albert   Einstein ha tenido 
en su tiempo la misma inspiración; en su libro Mis ideas y 
Opiniones ha dicho: “¡Que extraña suerte la de nosotros los mortales!  Estamos 

aquí  por  un  breve  periodo;  no  sabemos  con  que  propósito,    aunque  a  veces 

creemos percibirlo. Pero no hace falta reflexionar mucho para  saber... que uno 
existe para otras personas: en primer lugar para aquellos de cuyas sonrisas y de 

cuyo bienestar depende totalmente nuestra propia felicidad”. Y luego completa 

la idea: “Me recuerdo a mi mismo cien veces al día  que mi vida interior y mi vida 

exterior se apoyan en los trabajos de otros hombres, vivos y muertos, y que debo 
esforzarme  para  dar  en  la  misma  medida   en  que  he  recibido  y  aun  
sigo recibiendo.”(15) 

Dentro  de  este  Pleno Cósmico  y  dentro  de  nuestro  propio  
mundo,  las relaciones humanas se suceden desplegando nuestras 
virtudes pero  también  nuestros vicios  y   debilidades.   Estas últimas, 
como fuerzas negativas, debemos apartarlas de nuestro camino, con 
tales disposiciones perjudicamos a nuestros semejantes y de paso a 
nuestra propia evolución. 

 
Hemos estado viendo, de acuerdo a los casos presentados, que 

una  información  significativa  puede  hacerse  presente  de   varias 
formas. El siguiente caso es todavía más complejo que los anteriores 
ya que las señales provienen de ultratumba. 

M.C.A. relata que a partir del segundo día   después de  haber 
sepultado a su padre, comenzó a activarse con frecuencia una alarma 
con sensor de movimiento sobretodo por las noches lo que dificultaba 
la tranquilidad de la familia. No pudieron  encontrar una explicación 
razonable  ya  que  esta  alarma  se  encontraba  en  el  interior  de  un 
espacio cerrado, tipo terraza  como lugar de descanso y no existía 
nada  físico  que  pudiera   activarla.  La  hija  refiere  que  su  padre 
acostumbraba a reposar en esta terraza. 

Esta  situación  continuó  con  mayor  intensidad  en  las  noches 
sucesivas lo que alarmó a la propia familia y terminaron relacionándolo 
con el difunto ya que el extraño fenómeno no  podían explicarlo por 
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medios físicos conocidos. Tomaron la decisión de ir al  cementerio  y 
hablar directamente con el Administrador  haciéndole  ver lo que les 
estaba ocurriendo, sobre sus preocupaciones y la necesidad de hacer 
algo. Llegaron a pensar que se podrían haber robado el ataúd y era 
necesario   revisar.    Pero   ocurrió   que   por   esos   mismos   días, 
simultáneamente, había fallecido un señor que le correspondía ocupar 
la sepultura del  lado, de  manera  que  la Administración informada de 
esto  pudo  revisar  a  tiempo  el  terreno  dándose  cuenta  recién  que 
habían ocupado la fracción equivocada. Tal fue el bochorno, que fue 
ahora la propia Administración que solicitó a la familia  afectada la 
autorización  para  hacer  el  traslado  del  féretro  al   lecho  que  le 
correspondía. 

La alarma no se volvió a activar y en adelante la familia  pudo 
dormir más tranquila. 

En ocasiones parecen concertarse una cadena de eventos,  de 
coincidencias y señales que tiene por finalidad dar solución a  algún 
problema.  Es  información  relevante  para  una  o  más   personas. 
¿Alguien más vela por nosotros? Parece ser que cuando no tenemos 
posibilidad alguna de salvar ciertas situaciones y en  casos precisos 
como el descrito, nos es dada la ayuda  adecuada en el momento 
oportuno desde el “más allá”. 

Otros   familiares   del   difunto   fueron   también   testigos    de 
fenómenos extraños del tipo poltergeist. Habría que preguntarse si los 
familiares del otro difunto  vivieron también algunos fenómenos de la 
misma naturaleza, no explicables. 

Pero esta sincronicidad de eventos múltiples nos presenta  un 
problema  mayor  y  es  el  siguiente:  que  la  información  o  mensaje 
parece provenir de una persona ya muerta, ¿de su espíritu? , o ¿de 
aquella   otra   dimensión?,   como   un intento   de   comunicación 
concertada desde aquel otro plano para dar solución a algún problema 
y  éste  tiene  una  característica  que  es  particular,  se  trata  de  un 
problema pendiente. Es conocido lo frecuente que son estos mensajes 
cuando se trata de situaciones  que han quedado pendientes o no 
resueltas y que su solución es importante para alguna de las partes. 
Con esto ya nos adentramos en un fenómeno nuevo y fascinante, la 
vida después de la muerte y su relación con el mundo físico. 

Todo   esto   nos   afianza   la   idea   de   que   todos   estamos 
interconectados o relacionados a través del continuo espacio-tiempo, 
incluso después de la muerte del cuerpo físico.  Nos movemos con 
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suave ritmo y precisos sincronismos en un Hiperespacio que  forma 
parte del Todo. 

Por  ello  no  debemos  restringir  en  exceso  el  principio   de 
sincronicidad ni definirlo como hechos acausales. Observados  desde 
nuestra  realidad  física  pueden  parecer  tal,  pero,  si  no  vemos  las 
causas no significa que no existan, pueden estar  ocurriendo en una 
dimensión  más  alta,  pero  en  ocasiones,  sí  vemos  sus  efectos  o 
consecuencias. Muchas causas están desplegándose pero están más 
allá de nuestras capacidades de percibirlas.  Sería lo mismo que decir 
que estos sucesos ocurren porque sí  cuando bien nos damos cuenta 
que éstos  ocurren por  algo, sino, ¿cómo podríamos  dar crédito al 
sinnúmero  de  eventos  significativos  que  tienen  por  sustento  una 
finalidad clara y propósitos orientados al bien común? 

Entender que ciertos hechos ocurren por algo nos puede ayudar 
a  aproximarnos  al  entendimiento  de  que  no  son  productos  de  la 
casualidad  o  del  azar.  Ese  algo  denota  que,  detrás,  se  esconden 
posibles fundamentos o causas y además  un orden organizado que 
los hace posibles. 

Aunque  es  dificil  determinar,  y  tratándose  de  cierto  tipo  de 
sincronicidades,  se  deben  distinguir  las  causas  individuales  de  las 
causas en común o de la conexión causal que puede anteceder a un 
fenómeno, de manera que una sincronicidad sólo se despliega y tiene 
expresión cuando concurre una conexión causal que une los sucesos 
individuales de los sujetos de la  experiencia. Por lo tanto, se puede 
observar, que el problema a  resolver debería ser, cómo interviene o 
entra  en  juego  esta  conexión  causal,  que  por  algún  motivo,  se 
constituye en una causa común que une dos sucesos diferentes que 

se   vienen   desarrollando   independientemente,   con   sus   propios 
momentos individuales. En última instancia, lo  importante  y aquello 
que define el fenómeno no son las causas, sino su esencia, es decir, 
su significado y su correspondencia o relaciones comunes. 

Peter Senge tiene una opinión muy parecida cuando se refiere al 
origen de estos fenómenos: “Comenzamos a darnos  cuenta de que 
ciertas cosas son atraídas repentinamente hacia nosotros de maneras 
muy  sorprendentes.  Comienza  a  operar  una  estructura  de  causas 
subyacentes, un conjunto de fuerzas, como si estuviéramos rodeados 
por   un   campo   magnético   en   el   que   los   imanes   se   alineran 
automáticamente.  Pero  dicho   alineamiento  no  es  espontáneo  en 
absoluto, se trata simplemente de que los imanes están respondiendo 
a un nivel de causalidad más sutil”. 
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Se   hace   necesario,   por  lo  tanto,   una   nueva   definición    
de Sincronicidad, más totalizadora y actual, en armónica  
correspondencia con los  diversos  planos  de  manifestación, de los 
nuevos conceptos y características del fenómeno, pero que mantenga 
su esencia y significado. 

Basado en lo anterior podemos entender Sincronicidad como la 
coincidencia o relación, simultánea o no en el tiempo, entre dos o más 
sucesos que lleva implícita información que es  significativa para las 
partes  involucradas y  cuyas  posibles   causas  que  la  explican 
provienen de un orden superior que desconocemos. 

 
Es comprensible que por la complejidad del fenómeno no es fácil 

desarrollar   una definición   que   logre considerar todas   sus 
características. En algunos casos  existirá por ejemplo un encuentro 
significativo, en donde es clara la presencia de dos protagonistas que 
viven simultáneamente un  suceso que es relevante para ambos. En 
otros, sin embargo, podrá existir sólo un protagonista conocido, como 
se observa en los casos de las señales de advertencia a fin de evitar 
una   tragedia,  por  ejemplo.  Aquí,  la  otra  parte  es  desconocida, 
misteriosa,   enigmática.   ¿De   dónde   provienen   estas   señales   o 
mensajes? ¿Cuál o quién es la otra parte que participa en el suceso? 

Por esto cabe definir sincronicidad con un criterio más general y 
amplio pero sin que termine perdiendo su esencia. Por otro lado, como 
no siempre es posible encontrar a dos personas  formando parte de 
una sincronicidad, habremos de tener esto en cuenta en su definición. 
De igual manera el factor   sincronístico o  de simultaneidad tampoco 

está presente en todos los casos, lo que también no siempre  es 
posible determinar. 

David Peat  define sincronicidad como “relaciones significativas 
entre sucesos internos y externos”(16).  “Relaciones” es un término más 
general y abarcativo que el término  coincidencia, así como también 
emplea  el  término  “sucesos”  en  lugar  de  “personas”,  aunque  está 
referido a  personas;  pero  completa refiriendo que estas  relaciones 
significativas pueden  ocurrir entre sucesos internos del individuo, es 
decir que tienen su origen en su mundo interno, son autopsíquicas,  y 
sucesos externos,  esto último, un término también más general que 
no está limitado necesariamente a personas y puede quedar abierto a 
cosas o hechos naturales. 
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Así, podemos también definir sincronicidad como la  ocurrencia 
de un fenómeno excepcional entre dos o más sucesos 
correlacionados, simultáneos o no en el tiempo y en el espacio,  que 
lleva   implícito   información   que   es   significativa   para   las   partes 
involucradas y cuya  posible causa que lo explique proviene de un 
orden superior no conocido. 

El término excepcional se usa aquí en el sentido de 
extraordinario, fuera de lo común, que no se explica por las leyes  
naturales conocidas. 

 
 
 

SINCRONICIDAD: FACTORES 
 
 

 
Personas percepciones 

sueños advertencias 
 

INFORMACIÓN 
señales encuentros 

SIGNIFICATIVA 

hechos mensajes 
 
 

intuiciones Realidad 
no determ. 

coincidencias  alucinaciones 
visiones 

 
 

 
        En el esquema precedente podemos observar las interacciones 
posibles  entre  los  factores  participantes en una sincronicidad,  
individuos  y  realidad  no determinada, y los fenómenos a los  que da 
lugar. Una sincronicidad puede desarrollarse entre dos personas con 
algún significado para una de ellas o para  ambas, igualmente pueden 
participar o verse involucradas varias personas. En ocasiones  aparecen 
sólo   hechos  objetivos,  provenientes  del    mundo natural,     que  
están  relacionados  con  una  o  más  personas  cuyo significado 
incumbe a los participantes. Por otro lado la  interacción también 
puede   provenir  del  mundo  de   los  sueños,    resultando  de  ésta, 
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información  valiosa.  Por  último,  podemos  encontrar   experiencias 
excepcionales más complejas, que llevan implícita  una finalidad de 
beneficiar, advertir o guiar al sujeto, pero en donde no encontramos ni 
objeto ni sujeto intermediario portador  de  la información; suponemos 
que proviene de una realidad no determinada o no circunscrita. 

Ya se ha hecho hincapié que una característica fundamental del 
fenómeno  de  sincronicidad  es  su  condición  de   significativa,  de 
extraordinaria y  singular. Viene a ser aquello que es patognomónico, 
aquello que distingue y diferencia  al fenómeno de los demás y le da 
propiedad para calificarlo como  tal. También agreguemos su calidad 
de  individual de la experiencia puesto que ésta sólo tiene valor para él 
o los que la viven.  Así desde los sueños hasta algunas alucinaciones 
se enmarcan dentro de tales condiciones; ya se ha referido el caso de 
la  madre  que  escuchaba  los  gritos  de  socorro  de  su  hijo  en  el 
momento que era atacado(alucinación auditiva). 

De  acuerdo  a  esta  interconectividad  que  se  ha  mencionado, 
podemos  afirmar  que  no  tan  sólo  estamos  en   una  permanente 
interacción con nuestro entorno físico, sino que también interactuamos 
con realidades más complejas, de mente a mente, interacción humana 
con la mente universal, por lo que  podemos completar diciendo que 
esta capacidad de interacción es una facultad natural de la condición 
humana para mantener una relación permanente con el Todo que lo 
contiene  y  del  cual  forma  parte.  De  la  misma  manera  debemos 
aceptar que esta capacidad forma parte del potencial humano y es una 
condición normal de su naturaleza. 

Rhine(17)  dice que: “El hecho que se produzca interacción entre 
los  sistemas  psíquicos  y  físicos  implica  para  la  mente  lógica,  la 
existencia de una unidad fundamental que sugiere que los fenómenos 
de la parapsicología y la física pertenecen ambos a un mismo universo 
que todo lo comprende”. Y luego agrega que: “Si ello es así, es porque 
aún está por descubrirse una porción de la realidad más grande que la 
que ya ha sido revelada”. 

 
Uno  de  los  fenómenos  más  frecuentes  de  sincronicidad   lo 

constituyen  las  coincidencias  y  encuentros  significativos  y   éstos 
también tienen sus peculiaridades en su desarrollo. Una paciente que 
llegó  a  mi  consulta  pidiendo  apoyo  psicológico   por  un  cuadro 
depresivo, posterior a una intervención por un tumor mamario, partió 
contándome de la feliz coincidencia   de  haberse encontrado con la 
persona  precisa  que  le  recomendó   al  cirujano  que  accediera  a 
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operarla ya que tenía serias dificultades económicas y venía de  una 
larga espera. Pero en la conversación apareció otro hecho importante 
que fue relevante en su vida, esto es, de cómo fue que conoció a su 
actual pareja. 

Ella venía de una separación matrimonial  de algunos  años y 
llevaba su vida junto a sus hijos y familia sin grandes expectativas, y 
ocurrió que con ocasión de una fiesta a la cual  fue invitada toda la 
familia, ella desiste de ir ya que no se encuentra motivada. Pero sus 
familiares insisten y a cualquier  costo terminan por convencerla que 
asista.   Al   poco   rato   de   haber   llegado   a   la   fiesta   le   llama 
poderosamente la atención un señor que estaba compartiendo con su 
propia familia y terminan conociéndose. De la conversación surgió la 
coincidencia de que  el señor en  cuestión también  era  separado  y 
había presentado las mismas dificultades para asistir a dicha fiesta y 

de no ser  porque sus familiares se esforzaron por convencerlo no se 
habría concretado el encuentro. Actualmente ambos  constituyen un 
feliz matrimonio. 

Llama la atención que a diferencia de otros casos, las  partes 
involucradas no sienten impulso alguno ni motivación previa, ellos no 
demuestran  interés  por  asistir  a  la  fiesta,  a  la  cual  habían  sido 
invitados, más bien muestran  indiferencia. El poder de la sincronicidad 
se traslada a los familiares de ambos que, parece observarse, tienen 
la   “misión”   de   convencerlos   para   que   finalmente   el   encuentro 
significativo se concrete. Las fuerzas de la sincronicidad han operado 
una vez más. 

En el mundo de las sincronicidades existen múltiples  formas y 
medios  para  que  éstas  se  desplieguen  y  lleguen  a  cristalizar  en 
nuestra  realidad  cotidiana.  Muchas  veces  estas   manifestaciones 
constituyen respuestas a nuestros propios  anhelos o problemas, lo 
que respalda la idea de una mutua influencia entre estos dos mundos, 
que no conforman, en última instancia, sino uno solo. 

Los físicos dicen que las leyes de la naturaleza son más simples 
en dimensiones más altas. Pero la limitación de nuestros sentidos y la 
confinación en un cuerpo de materia densa nos  impide   percibir y 
movernos en dimensiones superiores. Si  pudiéramos lograrlo quizá 
estaríamos más cerca de conocer el  secreto de la Creación.  Michio 
Kaku dice que existe “la  excitante probabilidad de que la teoría del 
Hiperespacio  pueda  desvelar  el  secreto  del  origen  del  Universo(18). 

Según la teoría del Hiperespacio, “antes del Big Bang nuestro cosmos 
era   un   universo   decadimensional,   un   mundo   en   que   el   viaje 
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interdimensional era posible. Sin embargo este mundo era inestable y 
eventualmente se “rompió” dando lugar a dos universos separados...El 
universo en que vivimos   nació de ese  cataclismo  cósmico”. Quien 
sabe si  nos  movemos  y  existimos  en una  realidad todavía mucho 
mayor y la Totalidad esté  conformada, en términos de la física, por 
universos múltiples o universos paralelos. 

Por  lo  tanto,  si  bien  es  cierto  que  muchas  sincronicidades 
pueden mostrar el sello de lo individual, el ser humano no es sino una 
parte constitutiva más de una Totalidad preexistente y como tal debe 
responder a este Orden Universal. Como sea, parece claro que existe 
una permanente interconectividad  entre la realidad objetiva y 
realidades más complejas y sutiles con las que interactuamos. 

La información si es significativa para alguien y si se dan ciertas 
condiciones  terminará por  desplegarse  hacia  nuestra  realidad,  no 

importa  como  ocurra  ni  que  medios  emplee.  En  una  experiencia 
personal aparentemente sencilla, que describiré,  podemos observar 
una vez más la concurrencia de ciertos factores que son comunes a 
algunos   de   estos   fenómenos   y   que   ya   hemos   mencionado: 
persistencia en la idea y  mantenerla en el tiempo. ¿Existirá también 
una  masa  crítica   necesaria  para  la  ocurrencia  de  este  tipo  de 
fenómenos? 

En un viaje a Pucón, que es un balneario en el sur de  Chile, 
encontré y compré en una casa de antigüedades un brazalete de plata 
macizo  grabado  sobrerelieve  con  enigmáticas  imágenes,  sobre  las 
cuales el vendedor no me supo dar respuestas. En ese momento me 
parecían familiares a imágenes  relacionadas con la Puerta del Sol, 
monolito  preincaico  de  Tiahuanaco  (Bolivia)  o  a  las  inscripciones 
jeroglíficas mayas,  pero no tenía certeza. Esta duda e incertidumbre 
persistió  ya  que  a  pesar  de  revisar  algunos  libros  seguí  con  la 
confusión si estas figuras artísticamente grabadas en el brazalete eran 
de  origen  maya  o  incaica.  Un  día  cualquiera que  estaba  viendo 
televisión en un canal local de TV-cable, casualmente pasé a tocar un 
botón del control remoto apareciendo en  pantalla un canal diferente, 
se trataba  de “Infinito”. Para sorpresa mía el programa que se estaba 
desarrollando  en  este canal  era  justamente el tema que  me tenía 
intrigado; versaba  sobre    la   cultura   maya.  Pude confirmar que las   
figuras   eran  definitivamente  de origen maya. 

¿Como es posible que la información termine por  manifestarse 
no importando la forma que tome para hacerlo? Lo  cierto es que la 
mayoría de las veces, coincidencias como éstas emergen producto de 
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la persistencia y deseo de obtenerla, como ya se ha dicho,  pero  si 
queremos  ejercer  alguna  influencia efectiva  sobre  el   resultado,   
debemos aplicar la debida constancia. En algunas situaciones la 
causa primera puede   estar   en   nuestras    propias    disposiciones   
internas   que desencadenan un orden  de  cosas hasta terminar con 
el efecto final que  es  la  respuesta  que  necesitábamos.  En  otras  
ocasiones  los factores  causales   serán  más  misteriosos  porque  
probablemente provienen de un nivel superior, más sutil, que 
desconocemos cómo y porqué operan. 

Algunos físicos postulan que a nivel cuántico, en las dimensiones 
del “vacío físico”, ya no existen las causas y que  las variables de 
tiempo y espacio pierden su sentido. No existiría pasado ni futuro sino 
un eterno presente. Esta dimensión es el Campo Punto Cero o “vacío”, 
la  matriz  de  donde  todo  nace  o  emerge  y  adonde  todo  vuelve  a 
desvanecerse, en una eterna acción y fluctuación. 

 
Las sincronicidades se valen con frecuencia, como se ha dicho, 

de las advertencias y avisos y éstas pueden manifestarse de diversas 
formas, como ensueños, cuyo contenido puede ser simbólico y por lo 
tanto  necesario  de  interpretar  o,  por  otro  lado,  puede  tratarse  de 
información pura y directa. También es  posible   que se manifieste a 
través de hechos, algunos en forma de obstáculos o “barreras” que se 
interponen en el “camino” y  que  tienen por misión impedir o evitar 
situaciones  que  pueden   ser  nefastas  para  el  individuo  que  las 
experimente. 

Un caso de esta naturaleza me tocó vivir junto a mi señora y a un 
matrimonio amigo. Veníamos de un peregrinaje a Roma en  el año 
2000  con motivo del Gran Jubileo cristiano y quedamos tan motivados 
que acordamos de realizar un nuevo viaje al año siguiente, en 2001, 
ahora a Europa para peregrinar a Santiago de Compostela, Fátima y 
Lourdes. Esto sería a comienzo del mes de Septiembre de ese año y 
yo  fui  el  encargado  para  realizar  las  diligencias  necesarias  para 
concordar valores, itinerario y fecha definitiva. 

Comencé los trámites   dos meses antes del viaje en la  misma 
agencia de turismo, Travel Security, con la que hicimos el tour anterior 
a Roma. Me contacté con la misma ejecutiva que nos había atendido 
antes y me dijo que en ese momento no me  podía atender porque 
estaba finiquitando un trámite con otro cliente, pero que podía volver al 
día siguiente. Así lo hice, pero me encontré, según me informaron en 
la agencia, que la ejecutiva  en  cuestión, estaba con gripe y que no 
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atendería hasta la próxima semana. Volví a la semana  siguiente y 
logré conversar con ella y plantearle nuestro interés sobre el viaje pero 
todavía no quedó   nada definido, sin  embargo  se comprometió de 
hacer  consultas  y  adelantar   algunas  gestiones  en  torno  al  tour 
definitivo para informarme en una semana más. 

Cuando volví a la agencia en la fecha indicada me  informaron 
que la ejecutiva ya no trabajaba ahí y que no sabían más de ella. Cabe 
aclarar que había insistido en continuar las  gestiones con ella, tanto 
por el buen trato previo como por la ya ganada confianza. No tardó en 
llamarnos por teléfono y previas  disculpas  nos aseguró que ya no 
trabajaba  en  Travel  Security  pero  que  nos  atendería  sin  falta  en 
Esquerré,  otra agencia de turismo en donde comenzaba a trabajar en 
esos mismos días. Concurrí al lugar para el día que habíamos fijado 
con la esperanza de ir resolviendo ya los detalles del viaje cuando en 
dicha  agencia,  previa  consulta,  me  informan  que  la  señorita   en 
cuestión ya no trabajaba ahí y que no tenían información de ella. Hice 
un último intento por comunicarme con ella lo que no  pude lograr y 
tampoco ella se comunicó con nosotros. 

Reflexioné   sobre esta   seguidilla de   hechos   que    como 
verdaderas  barreras  iban  “cerrando”   el  camino  y  decidí  que  nos 
reuniéramos  los  cuatro  “peregrinos”  para  darles  a   conocer  mis 
aprensiones y temores  y sugerirles la conveniencia  de suspender 
definitivamente  el  viaje  al  extranjero  ese  año,  con  lo  cual  todos 
estuvimos de acuerdo. En su lugar haríamos un viaje a Cochiguaz,  al 
Valle de Elqui, en la cuarta región de Chile. Eso hicimos a comienzo 
de Septiembre de 2001 y estábamos hospedados en Avenida del Mar, 
en  la  ciudad  de  la  Serena,  preparándonos  por  la  mañana  para 
emprender viaje  a  Andacollo, un  destino  de peregrinación, cuando 
observamos que los canales de televisión estaban dando una amplia 
cobertura a los atentados a las Torres Gemelas en Nueva York, ese 
once de Septiembre de 2001. 

Después supimos de todas las dificultades y problemas que tuvo 
mucha gente que se encontraba en Europa en esos días. Un colega 
médico que junto a su señora se encontraba en España cumpliendo 
con  una  pasantía  sufrió  las  consecuencias  de  los  controles  y  la 
discriminación  hacia  los  extranjeros.  Al  año  siguiente  salimos  con 
nuestra  porfía  y  logramos  viajar  a  Europa  percibiendo  todavía  la 
desconfianza de los medios  oficiales y los rigurosos controles para 
ingresar. 
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Otra persona pudo haber ignorado estos inconvenientes y haber 
intentado comprar el viaje con otra ejecutiva o en otra agencia, pero en 
el caso nuestro influyó nuestra intuición de que estos sucesos algo nos 
querían  advertir.  Encontrarse  con  un  obstáculo  no  tiene  nada  de 
extraordinario; la vida está llena de dificultades y estamos llamados a 
buscar sus soluciones, pero cuando en un momento determinado  van 
apareciendo en una relación progresiva, sucesivos acontecimientos en 
el contexto de  un mismo propósito, se hace imperativo atenderlos, 
examinarlos y hacer una reflexión serena  de la situación global para 
una adecuada y prudente decisión. 

No sabemos exactamente que dificultades pudimos o no  haber 
enfrentado  de  haber  realizado  el  viaje  a  Europa,  pero  de  todas 
maneras, a nuestra percepción de ese momento, era prudente evitarlo. 
La señora de mi colega, que acompañaba a su esposo  en España, de 

compras en un supermercado la confundieron con una mujer  árabe 
imprecándola duramente y de no mediar por una rápida  salida del 
recinto pudo haber sido agredida   físicamente, quizá  con qué otras 
consecuencias. Así era de sensible la situación en Europa en aquellos 
primeros días posterior al atentado a las  Torres Gemelas de Nueva 
York, en 2001. 

 
SINCRONICIDAD Y NUMEROLOGÍA 

 
Para  los  que  gusten  de la  numerología  y  a  propósito  del 

atentado   a   las   Torres   Gemelas,   observemos   el    número    de 
coincidencias   que   se   puede   encontrar   relacionado   con   dicho 
acontecimiento, y cómo las sincronicidades  también se vinculan con 
el mundo de los números: 

New  York City tiene 11 letras. Afghanistán tiene 11  letras. 
Ramsin  Yuseb   ( el  terrorista  que  amenazó  con  destruir  las  
Torres Gemelas en 1993) tiene 11 letras. George W. Bush  tiene 11 
letras. New York es el estado número 11.   El primer  avión que se 
estrelló contra las Torres Gemelas fue el vuelo numero 11.  El vuelo 
número 11 llevaba 92 pasajeros= 9+2=11. El vuelo número 77 que 
también se estrelló contra las Torres Gemelas llevaba 65 pasajeros= 
6+5=11.  La tragedia sucedió el 11 de Septiembre, es decir, el 
9/11=9+1+1=11. El número total de víctimas  dentro de todos  los  
aviones  fue de 254= 2+5+4=11. El 11 de Septiembre es el día 254 
del calendario, otra vez: 2+5+4=11. 
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“El  universo  es  un  admirable  concierto  de  correspondencias 
numéricas.  La  lectura  del  número,  y  su  interpretación  simbólica, 
constituye una vía de conocimiento  privilegiado” ( Umberto Eco, El 
péndulo de Foucault ). 

El  número  11  está  considerado  como  uno  de  los  números 
maestros dentro del estudio de la numerología y su  significado es 
doble,  si  es  negativo  se  le  asigna el  sello  del   fanatismo  y 
deshonestidad. Dicen que existen pocas cosas en este mundo que no 
puedan ser relacionadas con un número,  éstos están presentes en 
todos los órdenes de la vida;  Pitágoras consideró el número como 
principio de todas las cosas. Los Caldeos creían en la omnipresencia 
del número y en  su secreto poderío; en los antiguos pueblos de la 
India,  Egipto  y  China,  las  personas  estaban  convencidas  de  las 
propiedades cabalísticas de algunos números y de virtudes mágicas. 
“Los  números hablan por sí solos, poseen significados ocultos,  se 
vinculan  con  el  alfabeto  y  el  destino  y  tienen  poder”,  señalan  los 
numerólogos(19). 

 
En lo que respecta a mi propia persona y la relación con  los 

números debo decir que mi número clave  es  el  7  y está presente 
fuertemente en mi destino. Mi fecha de nacimiento es el 16 de Junio 
de 1947= 16+6+1947= 34=3+4= 7.  Por lo tanto vine a este mundo un 
día 16 = 1+6= 7. Mi número de carné termina en 7 y la suma de sus 
componentes da 7. El número es el 5.997.348-7=5+9+9+7+3+4+8+7= 
52= 5+2= 7. Mi peso corporal es 70 kilos= 7+0= 7. Mi estatura es 169 
cms.= 1+6+9=16= 1+6= 7. Mi número de cuello de camisa  es 16= 
1+6= 7. Mi  número de zapatos es  el 43=  4+3=  7. La fracción  de 

sepultura que me vendieron en el Parque San Pedro lleva el número 
43= 4+3= 7. Es decir, este número al parecer me acompañará desde 
el nacimiento hasta la muerte. 

Pitágoras daba al número, como se mencionó, el máximo valor. 
Este genio de la antigüedad y gran iniciado, fundador de la escuela de 
los pitagóricos, enseñaba que las relaciones entre las cosas se podía 
representar mediante números, lo que hizo que  admitiera el Número 
como principio del Cosmos. “Era un día feliz, “un día de oro”, como decían los 
antiguos, aquel en que Pitágoras recibía al novicio en su mansión y le aceptaba 

solemnemente entre sus discípulos”. Recién aquí comenzaba la verdadera 
iniciación, en relación continua y directa con el Maestro. “Esta revelación 
consistía en una exposición completa y razonada de la doctrina oculta, desde sus 
principios contenidos en la ciencia  misteriosa de los números hasta sus últimas 
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consecuencias sobre la evolución universal, relativa a los  destinos y a los 

fines supremos de la divina Psiché, alma universal...Pitágoras formuló esta 
ciencia en un libro escrito de su propia mano llamado Hieros logos, la palabra 

sagrada...En esta matemática sagrada, o ciencia de los principios, que era más 
trascendente y más viva que la matemática profana, el Número  no era 
considerado como una cantidad abstracta, sino como la  virtud intrínseca y 
activa del Uno supremo, de Dios, fuente de la Harmonía(sic) universal”(20). 

Para Pitágoras la “ciencia de los números”, era la de las fuerzas 
vivas, la de “las facultades divinas” en acción en los mundos y en el 
hombre.  Esta  teogonía  o  teología  racional  debería  susmistrar  los 
principios de todas las ciencias de la naturaleza y demostrar su unidad 
y encadenamiento entre ellas.  En síntesis, esta ciencia, aspiraba a 
entregar la llave del ser, de la ciencia y de la vida(21). 

 
SINCRONICIDADES EN LA VIDA COTIDIANA 

 
Mensajes,  advertencias,  encuentros,  fenómenos  alucinatorios, 

coincidencias  numéricas  pueden  formar  parte  de  una  información 
significativa  que  proviene  del  mundo  de  las  sincronicidades. La 
realidad humana está llena de circunstancias y hechos, muchos de los 
cuales  llaman  la  atención  por  su  significado  y  su   condición  de 
singular. También es cierto que algunos de estos acontecimientos son 
complejos en su presentación y en el modo de operar, pero otros 
tantos,  son  más  sencillos  y   cotidianos  y  están  presentes  para 
ayudarnos a encontrar solución a problemas de la vida diaria.  Hace 
un par de años viví  otro acontecimiento que bien puede enmarcarse 
en esta última categoría. 

Estaba instalando un calefón en una parcela de agrado de  la 
familia y faltaban algunos materiales que se deberían adquirir.  Entre 
éstos, el principal  era un codo de hojalata para acoplar a los tubos de 
escape del sistema. Este codo debería ser de la misma medida de los 
tubos que ya habíamos adquirido, es decir, de 4,5 pulgadas. Concurrí 
un fin de semana a Homecenter y solicité ayuda a un vendedor para 
poder ubicar lo que buscaba.  Después  de revisar en la sección que 
correspondía me hizo ver que tenía codos de otras medidas pero de 
4,5  pulgadas  no  le  quedaba  ninguno.  En  tales  circunstancias  me 
conformé con llevar otras compras y me dispuse a hacer fila en una de 
las más de 10 cajas existentes para cancelar. Cuando  estuve más 
cerca de la cajera, en un mesón que se  encontraba  previo a ella 
estaba un “codo solitario” que no tardé en tomar, precisamente de 4,5 
pulgadas y que era el que necesitaba. 
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Elegir  exactamente  la  caja  adonde  alguien  había  dejado  ese 
codo que por algún motivo no llevó y que al mismo tiempo fuera de la 
misma medida que necesitaba..., un amigo a quien le conté el hecho 
terminó diciéndome que todo eso era “pura suerte”.  Pero así también 
pueden  ocurrir  las  sincronicidades,  como  una  cadena  de  eventos 
significativos  que  terminan  dando  solución  a  algunos  de  nuestros 
problemas  o sencillamente nos facilitan  las cosas de la vida. Esto 
último es lo esencial del fenómeno,  las  coincidencias significativas 
se manifiestan  con  una  finalidad   y  función  en  nuestras  vidas  
que debemos valorar y de las cuales debemos aprender a sacar 
provecho. 

Mientras  mayor  contacto  mantengamos  con  aquella  realidad 
trascendente,  con  el  mundo  de  las  sincronicidades,   mayores y 
mejores beneficios podremos obtener. Esto lo podemos observar en la 
vida cotidiana y sobretodo en situaciones difíciles o apremiantes. 

Recuerdo que para la Intervención Militar del 11 de septiembre 
de  1973  yo  era  estudiante  de  Medicina  de  la   Universidad  de 
Concepción  y  residía  en  uno  de  los  Hogares  Universitarios  que 
quedaba dentro de la Universidad. Pues bien, por la mañana de ese 
día despertamos rodeados de militares  que habían ocupado todo el 
campus  universitario.  Después  de  reflexionar  sobre  lo  que  estaba 
ocurriendo, junto con un amigo, tomamos la decisión  de salir lo antes 
posible  de  allí  por  los  posibles  riesgos  que  significaría  quedarse. 
Abandonamos  la  Universidad  y  nos  quedamos  observando  a  una 
distancia   prudente,  fuera  de  peligro.  Al  poco  rato  los  militares 
intervinieron todos los recintos,  incluidos los hogares de estudiantes y 
los que todavía se encontraban allí fueron  detenidos y obligados a 
subir a camiones y trasladados luego a la Isla Quiriquina. 

En  tales  condiciones  ya  no  podríamos  volver  a  los  hogares 
universitarios y por lo mismo no teníamos adonde quedarnos. Con mi 
amigo salimos a caminar por la ciudad sin rumbo fijo pero con el temor 
e inseguridad que empezamos a vivir  desde ese mismo día. Íbamos 
barajando  diferentes   posibilidades  para  resolver  nuestra  incierta 
situación de ese  momento cuando me encuentro con un amigo de 
universidad que no veía hacía algún tiempo y que vivía con su familia 
en  la   misma  ciudad.  Pronto  se  dio  cuenta  de  la  situación  que 
estábamos  empezando a vivir y amablemente nos  ofreció su  casa 
para que nos quedáramos el tiempo que fuera necesario.  Esto nos 
vino a solucionar varios problemas a un mismo tiempo:  alojamiento, 
seguridad, alimentación, etc., todo esto en momentos muy críticos que 
comenzaba a vivir el país. 
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Tomar la decisión adecuada de salir en el momento preciso y  
luego el encuentro  oportuno  con  el  amigo  que  nos  ofreció  su  
casa  fueron sucesos, para nosotros, de la máxima importancia. El  
destino de los que quedaron al interior de la universidad que fueron 
llevados a la Isla y a otros centros de detención, fue fatal o incierto. 

He mencionado la palabra destino y lo que puede significar en el 
transcurso  de  nuestras  vidas.  Creo  en  tal  destino,  pero  no  en  un 
destino  rígido,  necesariamente  predeterminado,  al   cual  estamos 
atados en términos absolutos, sino más bien en  su condición más 
flexible, como un conjunto de potencialidades que evolucionarán y se 
desplegarán en el espacio-tiempo, pero con la probabilidad de más de 
una opción o final posible. Esto nos deja la esperanza, hasta cierto 
punto, de poder influir en nuestro propio destino y en el destino de la 
misma humanidad ya sea para mejorarlo o para corregirlo. Sin estos 

fundamentos las sincronicidades  no  podrían funcionar ni se 
justificarían; pero  éstas existen  y  si  las  aceptamos  y  creemos  en  
ellas,  entonces  nuestro destino no puede ser absolutamente  
predeterminado sino más bien dotado  de  cierta  plasticidad   que  
nos  permita  adaptarnos  a  las circunstancias  adversas  y  también  
a  evitar  la  fatalidad.  De  esta manera, algunos  caminos que 
forman parte   de nuestro destino, así como   acontecimientos por 
suceder están siendo modificados o influenciados  a cada instante  por 
diferentes circunstancias y factores. Uno  de  éstos  factores  lo  
constituye  el  fenómeno  en  estudio,  éste incide en nuestras vidas 
mucho más de lo que nosotros mismos nos damos cuenta. Por lo 
tanto, estos hechos significativos se justifican, en función de la 
naturaleza de nuestro propio destino. 

SINCRONICIDAD Y EXPERIENCIA CERCANA A LA MUERTE 

Mencionábamos que tenemos, en nuestras vidas, la oportunidad 
de mejorar o corregir nuestro destino y en donde las sincronicidades 
cumplen un papel importante y los sucesos que forman parte de este 
proceso no siempre son sencillos. 

El caso siguiente   da cuenta de la experiencia límite que  vivió 
una paciente, M.S., a quien atendí como psiquiatra y que dejó a ella 
una enseñanza de cambio profundo en su vida. Debo aclarar que este 
caso  corresponde  más  precisamente  al  campo  de  los  fenómenos 
complejos de la conciencia que es tratado más adelante; si lo refiero 
aquí,   es   para   hacer   notar   que,    a   pesar   de   tan   diversas 
manifestaciones fenoménicas de la  naturaleza, en sus fundamentos 
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terminan unificándose, a través, como hemos venido mencionando, de 
los  principios  de  interconectividad,  sincronicidad  e  interacción,  por 
medio de los cuales, los diferentes planos de existencia se encuentran 
relacionados y se vinculan. Esta solución de continuidad de estos dos 
mundos es lo que permite que ciertas sincronicidades sigan ocurriendo 
entre los individuos, má allá de  nuestra realidad física y tangible, a 
pesar que de por medio esté la muerte. 

 
La señora M.S. tiene actualmente 43 años de edad, es casada y 

tiene dos hijos. Yo la atendí por primera vez en 1995 por un trastorno 
ansioso  con  componente  depresivo y  con  episodios  de  crisis  de 
angustia,  manteniéndose  estable  con  su   tratamiento  y  controles 
periódicos.  Un fin de semana del año 2000 en presencia de una crisis 
de angustia  y ante la imposibilidad de atenderse conmigo, acudió al 
Hospital General en Tomé en donde vivía, quedando hospitalizada. En 
un  intento  por  ir  al  baño  y  sin  ayuda,  resbaló  cayendo  al  suelo 
golpeándose  la  cabeza  quedando  en  estado  de  coma.  Dada  su 
gravedad  fue  trasladada  a  un  Hospital  de  mayor  complejidad  en 
Talcahuano;  pasado  un  tiempo  siguió  grave  e  inconsciente  y  fue 
informado a sus familiares las pocas posibilidades de sobrevivir. 

Transcurrieron tres meses de larga y penosa espera por parte de 
su familia y con muy poca esperanza. No obstante M.S.  comenzó a 
dar  las  primeras  señales  de  mejoría  cuando  empezó  a  recuperar 
progresivamente la conciencia. 

Yo mismo me vi sorprendido cuando algún tiempo después de su 
alta llegó a control a mi consulta bastante recuperada, aunque todavía 
con una traqueotomía por cerrar. 

Lo  notable  fueron  los  cambios  que  comenzó  a  experimentar 
posteriormente, decía: “siento que he nacido de nuevo... veo el mundo 
diferente...valoro   más   a   mi   familia   y   a   mi   propia   persona”. 
Efectivamente, antes de esta  experiencia cercana a la muerte, M.S. 
vivía  quejándose  de  su   condición,  llevaba  una  vida  amargada, 
disconforme consigo misma y de su familia, a pesar que su esposo era 
un buen hombre y se esmeraba por complacerla. Pero no vivía en paz 
ni encontraba sosiego. 

¿Qué   vivió   M.S.   en   este   periodo   de   tres   meses    de 
“inconsciencia”, si es que algo recuerda haber vivido? Al  comienzo 
tuvo  algunos  temores  de  contar,  pero  luego  relató  detalles  de  su 
experiencia: “veía todo lo que estaba pasando, veía a los médicos y 
enfermeras que me asistieron y más tarde vi a mi esposo y a mi madre 
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cuando me visitaron, los vi muy tristes y preocupados y esto a  mi 
también me afectaba”. Pero al mismo tiempo, dice, que experimentó el 
sufrimiento y la confusión de sentirse vagando en la oscuridad, en un 
ambiente a veces amenazante e incierto. En  el transcurso de este 
período, sin embargo, podía   desplazarse  y  saber lo que ocurría en 
casa de sus familiares. En estas circunstancias  vio el fallecimiento de 
una  tía  que  vivía  en   Santiago  y  que  confirmó  después  cuando 
recuperó la conciencia. 

Parece ser que en circunstancias como éstas, de  experiencias 
cercanas   a   la   muerte,   un   tipo   particular   de   conciencia   sigue 
acompañando  al  cuerpo  mientras  éste  no   muera  y  que  es  la 
responsable de los recuerdos posteriores así como del sentimiento del 
nivel   de   sufrimiento   vivido   en   aquel   plano.   ¿Habrá   sido   este 
sufrimiento el que generó cambios tan profundos, que para la paciente 
significó como  “un  nacer  de  nuevo”  y  terminar  por  superar  sus 
conflictos  pasados?  Con  esta  nueva  disposición,  M.S.  asume  una 
nueva oportunidad de vida, diferente, más armónica, más espiritual y 
solidaria.  Albert  Clayton(23)  afirma  que:  “El   dolor  nos  brinda  la 
oportunidad de descubrir nuestras virtudes, de evolucionar y crecer, de 
constatar que somos seres espirituales con grandes cualidades”. 

A  diferencia  de  otros  casos  de  experiencias  cercanas  a  la 
muerte(ECM), M.S. no vive la sensación de atravesar por un túnel ni 
se ve impresionada por una luz radiante; aunque tuvo sí un encuentro 
con su padre   fallecido en 1998; tampoco vió  entidades espirituales 
que   la   hubiesen   incentivado   a   quedarse   en   aquel   plano.   Su 
experiencia  fue  más  bien  de  oscuridad  e  incertidumbre,  a  causa, 
probablemente,  de  haber  quedado  en una zona intermedia, en  un 
lugar de espera, que le permitió estar más cerca de su cuerpo y de los 
acontecimientos terrenales. 

El encuentro con la luz, no obstante, parece ser trascendental ya 
que quienes lo han experimentado han observado en sus  personas 
cambios significativos y duraderos, otros han superado enfermedades 
graves con el sólo contacto con esta energía numinosa. Por lo tanto, 
esta experiencia tiene una capacidad transformadora en las vidas de 
las personas que han enfrentado una ECM. 

Este  caso,  aunque  muy  diferente  de  los  que  hemos  venido 
analizando, nos muestra el factor interconectividad en  acción y del 
cual  hemos  venido  hablando  como  elemento   central  para  poder 
entender la relación e interacción de estos  dos mundos. M.S. en el 
estado en que se encuentra se puede  mover, con cierta libertad, en 

 

 
58 



Dr. Hugo Torres T. 
 

 

estos dos planos de existencia. Tiene información   de ambos  lados, 
incluyendo la muerte de su tía en Santiago, lejos de su cuerpo físico 
en Talcahuano. ¿Qué tipo de conciencia, realmente, es la que persiste 
en experiencias cercanas a la muerte? ¿Se trata de una continuidad 
de  conciencia?  Probablemente  no,   porque  la  conciencia  física  o 
cerebral, en este caso, está  bloqueada o anulada por el estado de 
coma. ¿Se tratará  entonces de una conciencia extracerebral, de la 
conciencia del  Alma,   aquella que prevalece a la muerte del cuerpo 
físico?  ¿Pero, cómo puede trasladarse en el espacio-tiempo para 
aprehender información lejos del cuerpo al cual pertenece? O lo hace 
por  sí  misma  o  necesita  todavía  de  un  cuerpo  más   sutil  para 
desplazarse. Como sea, Henri Ey(24), dice que: “Tanto si la conciencia 
es   todo   como   si   es   nada,   se   llega   al   mismo   resultado:   es 
inaprehensible y son vanos los pasos que pretenden captarla”. 

Existen evidencias muy concretas que respaldan la hipótesis de 
una  conciencia  extracerebral  e  independiente  de  la   función  del 
cerebro;   tales   son   los   casos,   por   ejemplo,   de   intervenciones 
cardioquirúrgicas en estado de hipotermia inducida, con EEG plano y 
“muerte clínica”, es decir sin función cerebral; en tal condición, algunos 
pacientes  han  sido  capaces  de  mantener  conciencia  ya  que han 
referido  detalles  de  la  intervención  a  la  que  fueron   sometidos, 
confirmados por el cuerpo médico. Este aspecto se  abordará en el 
capítulo sobre  aproximación científica al problema. 

En las experiencias cercanas a la muerte, el individuo que logra 
volver al plano terrestre asume su vida de manera distinta  de cómo 
venía practicándola. Vive una experiencia límite y parece aprender de 
ella; enfrenta el dolor y el sufrimiento y éstos le recuerdan su papel en 
el mundo terrestre. En Mujeres Místicas (1998), un consejo espiritual 
confirma con toda precisión esto mismo: “Recordad que estáis en este 
mundo como en un exilio; así pues, no ha lugar querer estar como en 
la patria”. Por su lado,  Albert Clayton, en El Lenguaje de Dios(25), dice 
que:  “Los  seres  humanos  somos  las  almas  que  escogen  venir  al 
mundo para aprender y crecer adoptando un cuerpo físico”. Y agrega : 
“El mundo es una escuela muy estricta para las almas que realizan el 
viaje”. 

 
Todos estos variados fenómenos excepcionales,  con diferentes 

características  y  modos  de  presentación,  parecen  obedecer  a  un 
mismo Orden Cósmico y provenir de una  misma matriz  fundamental. 
Pero como afirma David Peat(26)  la conexión entre el mundo objetivo y 
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el mundo subjetivo o de la conciencia, “ocurre a través  del puente de 
la sincronicidad”. “Implica una conjunción de lo individual y de lo global 
y surge del funcionamiento  de algún principio más profundo que une 
los elementos en un patrón fundamental”. Y el  mismo autor agrega 
que: “La materia  no representa una realidad fundamental sino que es 
la manifestación de algo que está más allá del terreno material”. 

Tan importante es este puente con las realidades trascendentes 
que importantes logros científicos y artísticos han estado relacionados 
con experiencias de esta naturaleza, como  veremos en el capítulo 
siguiente. 
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SINCRONICIDAD EN EL MUNDO CIENTÍFICO Y ARTÍSTICO 
  _  _ 

 
Tú que ves que el todo es tan admirable 

como sus partes, ¿puedes emplear mejor 

tus ojos que en descubrir la grandeza de 

su Creador mientras contemplas;  ni usar 

mejor tu mente que examinando sus 

maravillas? 

En Vos Confío 

 

Dentro  de  la  variedad  de  formas  de  presentación  de   las 
sincronicidades existen también aquellas que han venido a iluminar la 
mente de algunos científicos con el descubrimiento o  la solución a 
algún  problema  dificil.  Lo  mismo  ocurre  con   algunos  músicos, 
escritores y poetas que han encontrado, en  esta fuente universal de 
conocimiento,   su   inspiración   y   la   respuesta   a   sus   inquietudes 
artísticas. 

Werner  Heinsenberg  cuando  descubrió  la  mecánica  matricial 
(compleja estructura matemática que describe el  comportamiento del 
átomo) y por lo cual le fue otorgado el Premio Nobel, cuenta que por 
aquella época sufrió un ataque de fiebre de heno que lo mantuvo en 
un estado deplorable. Cansado y todo y sin estar pensando sobre el 
tema que le interesaba, “las  imágenes de la solución a la mecánica 
matricial aparecieron arrebatando su mente, como captando una idea 
proveniente de  algún centro superior de conocimiento”. Es llamativo 
que una enfermedad pudo permitir conectarse con un nivel distinto de 
conciencia  o  realidad,  es  decir,  pudo  acallar  el  juicio  interno  para 
favorecer el flujo y la conexión con la fuente primordial. La enfermedad 
agota o cansa a la mente racional permitiendo que  la  conciencia se 
abra a las influencias de la naturaleza. 

Otro caso interesante, citado por Zancolli, lo constituye  Henri 

Poincaré. “Trabajaba agotadoramente en un problema, lo que en la actualidad se 

llaman funciones automorfas. Sin haber podido  hallar la solución, tuvo que ir 
a cumplir con el servicio militar.  Una noche, muy cansado y sin lograr conciliar 
el sueño  ya   que   había  tomado  café,  de  pronto  vió  ...como  las  ideas  y   
las combinaciones   fluían   como   átomos   en   el   espacio.    Se    combinaban   
y desconectaban, entablando así la conexión  correcta y viendo la solución para el 

problema”. Luego se levantó  y  le llevó una media hora desarrollar el 
tema de cada argumento, logrando la prueba final que lo hizo famoso 
en el  mundo de las matemáticas. Nuevamente se observa cómo se 
juntan los mismos factores, el cansancio de cuerpo y mente que deja 
en libertad a la conciencia para conectarse con niveles más sutiles de  
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la  realidad.  Zancalli  dice  que  algunos  podrían  llamarlo  “suerte”   
o “casualidad”  o  que  otros  podrían  atribuirlo  a  la   “intención”   o  
al “propósito” del universo. 

Quien ha llevado al extremo el sufrimiento de la fatiga  física 
como factor para  abrir la  mente a  experiencias  subjetivas  ha  sido 
Gurdjieff, místico caucásico, asentado en Paris en el siglo pasado, en 
Fontainebleau, creando allí, El Instituto para el  desarrollo armonioso 
del  Hombre.  Según  Louis  Pauwels,  quien  conoció  al  Instituto  por 
dentro, el trabajo extenuante acá era considerado como medicina; en 
su libro “Gurdjieff, el hombre más extraño de este siglo”,  señala: “La 
vida  al  interior  es  muy   simple  e  inconfortable,  la  alimentación 
suficiente...y el trabajo  extremadamente duro...provoca un grado de 
fatiga  superior  al  que  se  llegaba  en  las  trincheras  de  Flandes  en 
1917...El trabajo, llevado al extremo, crea una capacidad superior para 

el esfuerzo de concentración mental y proporciona ricos  materiales 
para el estudio de sí mismo”. El frío, el hambre y la fatiga son cosas 
que  hay  que  sufrir,  no  por  ellas  mismas,  sino  simplemente  para 
acercarse a una concepción clara de nuestro mecanismo físico y para 
dominarlo, termina la cita(27). 

La finalidad última de este culto, consiste, como en todas  las 
demás doctrinas, en poder llegar a la superconciencia, como lo hacían 
ya los antiguos místicos del Asia. “Esta se obtiene especialmente por 
una completa sumisión del cuerpo”. 

En  ciertos  casos  extraordinarios  de  sincronicidad,   podemos 
observar  la  presencia  de  varios  factores   simultáneamente,  pero 
además con la condición particular de  “estar en el lugar y momento 
adecuados”. Tal es el caso de  Alexander Fleming que descubrió la 
penicilina lo que trajo cambios profundos en el campo de la medicina. 
G.B.   Kauffman,   referido   por   Zancalli,   en   El   misterio   de   las 
coincidencias, relata que “a un jóven micólogo irlandés C.J. La Touche, le fue 

ordenado mudarse de laboratorio. Haciéndolo, pasó a estar ubicado justo debajo 
del de Fleming. Ambos laboratorios tenían puertas que se habrían a las mismas 
escaleras. Debido a que en el laboratorio de Fleming era casi imposible abrir la 
ventana, éste generalmente dejaba la puerta abierta. 

La Touche había sido afortunado en identificar un hongo:  el penicillium 

notatum. Por su lado, el laboratorio carecía de aislamiento necesario para trabajar, 
lo que había hecho que toda  su atmósfera se contaminase con las esporas 

del hongo. 

¿Qué sucedió?   Al regreso de unas vacaciones, en  septiembre de 1928, 
Fleming comenzó  a descartar unos recipientes que había dejado antes de irse de 
viaje  (esos  que  se   utilizan  para  colocar  medios  de  cultivo  donde  luego  se 
desarrollan    los   microorganismos).  En   aquella   época   el    Departamento    de 
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Inoculación usaba, como contenedores, bandejas muy poco profundas y con muy 
poco antiséptico. 

Mientras descartaba dichos recipientes(placas de Petri), la casualidad hizo 

que,   involuntariamente,   Fleming   dejase   la   placa   de   Petri   que   se   había 
contaminado con las esporas del penicillium notatum encima de las otras dentro 

de la bandeja. 
Fue sólo entonces cuando advirtió que los estafilococos se habían disuelto 

por causa del hongo de la Touche”. 

De esta manera, en 1929, Fleming se convertía en pionero de la 
era  de  los  antibióticos  cambiando  el  rumbo  de  la  historia  de  la 
medicina en lo que respecta a las infecciones, pero fue sólo diez años 
después que se comenzó a usar la penicilina  y con ello también a 
realizar intervenciones quirúrgicas con menos riesgos. 

Dentro del mundo científico  ha sucedido también otro orden de 
fenómenos sincronísticos que se refieren al descubrimiento simultáneo 
de hechos o hallazgos, por diferentes científicos que  no estaban en 
comunicación  directa.  Uno  de  estos  casos,   de   descubrimientos 
coincidentes, lo constituye la teoría de la evolución biológica, sobre lo 
cual el propio Darwin lo relata en su autobiografía: “...había ya escrito la 

mitad de mi trabajo...Mis planes fueron echados abajo, ya que  a principios del 
verano de 1858, Mr.  Wallace,  que entonces se  encontraba en  el archipiélago 
malayo, me envió un ensayo titulado: Sobre las  Tendencias de las Variedades 
para partir indefinidamente del Tipo Original, y ese trabajo contenía exactamente 

la misma teoría que la mía”.Efectivamente, en 1858, el  biológo  Wallace se   
encontraba en Malasia realizando sus investigaciones y a causa  de   
una malaria se comprometió su salud con una alta fiebre y según  se  
relata logró desarrollar toda la teoría en una sola  noche y sin  sus  
facultades  conscientes  plenas.  Después  de  recuperarse  escribió la 
teoría completa. Un año más tarde, por  sugerencia de Lyell, ambos 
presentarían la teoría de la evolución, en su forma completa , ante los 
científicos de Londres(28). 

 
Lo fundamental parece provenir de dimensiones más altas    o 

complejas  en  relación  a  nuestro  mundo,  y  de  una  u  otra  manera 
estamos   interconectados con esa otra realidad e  interactuamos con 
ella bajo ciertas circunstancias y condiciones. En los ejemplos recién 
señalados, pareciera ser que un  orden superior se confabulara para 
que ciertos acontecimientos terminen por ocurrir, lo que nos lleva, una 
vez  más,  a  un  mismo  punto  central,  a  una  Inteligencia  creativa, 
sostenedora  y  bondadosa,  que  está  pronta  a  auxiliarnos  cuando 
hacemos  el  debido   contacto  y  nuestros  propósitos  están  en  la 
dirección correcta. Formamos parte de una Conciencia Universal que 

 
63 



Sincronicidad y Fenómenos  Mentales  Complejos 
 

 

interpenetra todo. Esta fuente primordial contiene, a su vez,  todo  el 
conocimiento de la naturaleza. 

Carl Jung refiere que las sincronicidades enlazan con la noción 
de que vivimos en un mundo unificado e  interdependiente y cuyos 
acontecimientos emanan de una  fuente.  Las coincidencias dice, son 
arquetipos  que  se   convierten   en  puertas  de  acceso  a  valiosas 
experiencias. 

De la misma manera que los científicos, algunos compositores, 
escultores,   poetas   y   escritores,   se   han   sentido   especialmente 
inspirados en la creación de sus obras, éstas han “brotado”, señalan 
algunos, sin que ellos lo buscasen y de manera inesperada. 

William Blake, citado por Thelma Moss, al referirse a su poema 
Milton  ha  dicho:  “He  escrito  ese  poema  como  si   alguien  me  lo  dictase 

enteramente. A veces escribía de corrido doce, veinte y hasta treinta líneas, sin 

especial premeditación e  incluso en contra de mi propia voluntad”.   De igual 
modo, Mozart,  manifestó en alguna ocasión que algunas de sus obras 
se les habían presentado al oído inesperadamente y completas, “en mi 
imaginación no las oigo sucesivamente, sino en un solo acto y ...de pronto”.(29) 

Desde  la  obra  científica  hasta  la  inspiración  poética,  todas, 
constituyen actos creativos de la mente autoconsciente y expresan, de 
diferentes formas, la belleza y esplendor  del alma. El artista, el poeta, 
no se conforman con la mera descripción de la verdad, de la justicia, 
de la belleza; su aspiración sublime es  crear, volver a nombrar las 
cosas de la naturaleza, a recrearlas con su propia originalidad, que es 
suya y auténtica, y que,  coludido con la fuente, se unifican en una 
creación  recíproca.  De  esta  manera,  todas  estas  vías,  constituyen 
instrumentos de  conocimiento, de las cuales, la creación literaria y 
poética forman parte. 

Rolland Renéville asegura que la poesía y toda escritura que es 
devuelta a su carácter sagrado,   es ciertamente, un  instrumento de 
conocimiento y que el verdadero conocimiento  es  experimental, en 
donde, este conocimiento, corresponde a la identidad del sujeto y del 
objeto. “La producción de un poema es  análoga a la génesis de un 
mundo”, completa Renéville, es decir, es un acto creativo. 

Sobre estas extraordinarias capacidades creativas que provienen 
de estratos más sutiles de la realidad, Sri Aurobindo  constituye un 
auténtico ejemplo. Su actividad creadora ha ocurrido posterior a una 
intensa  disciplina de yoga  dando a  entender  que es  necesario  un 
trabajo previo para aprender a aquietar la mente y dejar que aflore una 
conciencia más profunda y luminosa. Este maestro espiritual, instalado 
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en un ashram cerca de Pondichery, por un período de cerca de seis 

años,  sin  interrupción,  escribió  “un  verdadero  mar  literario”.  Él  ha 
señalado:  “No  he  realizado  ningún  esfuerzo  para  escribir.  Simplemente  he 

dejado  que el  Más  Alto  Poder  hiciese  el  trabajo.  Cuando  no  lo  hacía,  yo  no 
escribía. Sólo en mis viejos tiempos de intelectual me esforzaba a veces por las 
cosas. Ahora nunca pienso. Lo que escribo sale de una mente en silencio y me 

llega desde lo Alto en una síntesis de forma y contenido...”(30). 
Algunos  artistas  han  observado  que  aquellos  momentos  de 

inspiración estan asociados con estados particulares de  conciencia. 
Por ejemplo, Richard Wagner, ha señalado en relación a su obertura 
El Oro del Rin, que ésta la percibió cuando se hallaba semiadormecido 

en la cama de un hotel. Por su lado, Richard Bach, autor del libro La 
gaviota de Jonathan Livingston, ha señalado en una entrevista como 
nació esta obra: “Vi suceder la historia ante mis ojos en medio de algo que se 

parecía  a  un  sueño  muy  real,  aunque  aún  no  me  había  dormido...”.  Ambos 
casos se parecen a estados de conciencia hipnagógicos. 

En nuestro medio, el Dr. Sergio Peña Y Lillo, confirma  estos 
testimonios cuando responde a una  pregunta de la  revista  Gaceta 

Universitaria sobre este punto: Le inquieren: En  una de sus últimas 
obras,  El  enigma  de  lo  poético,  usted  señala  que  la  creatividad 
poética, “no la fabrica el hombre”, sino que “éste se encuentra con ella, 
y surge de una región pre-consciente que es la zona germinal de su 
vida anímica...” A lo que responde: “La creatividad, no sólo artística sino que 

en ocasiones también científica, no es el producto de una reflexión ni de un deseo 
voluntario sino que surge como inspiraciones espontáneas desde una zona más 
profunda  del  psiquismo  que,  por  lo  mismo,  puede  llamarse  germinal.  Incluso, 
ciertos pensamientos pueden aparecer en la conciencia como ideas primarias de 
modo   sorpresivo   y   posteriormente   la   reflexión   extrae   de   ellas   todo   su 
contenido.”(Caceta Universitaria, 2005, 1(3) 240-253) 

Así, los poetas ecuchan las palabras y los músicos las melodías, 

que luego transcriben y perfeccionan, termina refiriendo este autor. 
En cuanto al individuo que experimenta estas revelaciones,  éste 

tiene una particular visión del fenómeno y lo describe de acuerdo a su 
propia vivencia. Ejemplo singular de esto es lo referido por Arthur Abell 
en su libro Conversaciones con grandes compositores, en donde  cita 
una  confidencia  de  Johannes  Bramhs  sobre  su  individual  proceso 
creador: “Advertir que el Creador y uno mismo son uno solo, como lo advirtiera 

Beethoven, es una experiencia maravillosa aunque aterradora...Yo siempre tengo 
eso en cuenta  cuando me dispongo a componer. Ése es el primer paso.  
Luego siento vibraciones que excitan todo mi cuerpo. Tales vibraciones asumen la 
forma de imágenes mentales muy definidas...De manera directa , las ideas brotan 
dentro  de mí y no  sólo “veo” temas definidos con la visión de mi mente, sino   
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que los mismos aparecen “arropados” en formas compositivas exactas, con sus 

armonías y su orquestación”.(31) 

Aunque  todos  somos  peregrinos  en  este  mundo,  lo  que  se 
constituye  en  una  escuela  y  en  una  misión  dificil  de  cumplir,  sin 
embargo podemos ver que Dios nos ha dotado con las herramientas 
suficientes para  enfrentar la experiencia humana y recorrer el  
camino hasta el punto final. Joseph Jaworski, en Sincronicidad, 
(Paidos Ibérica, 1999) ,   ha   señalado   al   respecto:   “Si   estamos   
verdaderamente comprometidos a realizar nuestro sueño,  
descubriremos que existe una fuerza poderosa que está más allá de 
nosotros y nuestra voluntad consciente,  una  fuerza  que  nos  ayuda  
en  el  camino,  alimentando nuestra búsqueda y transformación”. 

El  mundo  metafísico  y  de  las  realidades  complejas  es  más 
amplio y diverso de lo que suponemos, una variedad de fenómenos y 
experiencias  transpersonales  forman  parte  de  la   vida  humana  y 
constituyen un campo todavía en desarrollo abierto a la investigación. 

A fin de delimitar y reconocer mejor las sincronicidades, que es 
el tema principal que se ha desarrollado en esta primera  parte del 
libro, en el próximo capítulo, se intenta sistematizar  sus principales 
características, como un aporte a la comprensión  de este fenómeno 
que es complejo pero de ocurrencia frecuente en nuestras vidas. 

Los versos que siguen,  también, en su contenido, nos cantan los 

misterios de la vida, los misterios del alma primigenia, soñados  por 
nuestros pueblos originarios en el finis terrae del sur del  mundo y 
cuyos  senderos,  como  dice  su  autor,  no  volverán  nunca  más  a 
iluminarse  con  los  fuegos  primitivos  de  estas  culturas  aborígenes. 
Corresponden a  Juan  Pablo Riveros,  artista  de  nuestra  zona,  que 
emprendió  la  dificil  tarea  de  un  rescate  poético  de  varias  etnias 
desaparecidas  del  extremo   austral  de  Chile,  alacalufes,  onas  y 
yaganes, los que a través de este poemario logran alzar su voz, que 
nunca tuvieron. 

 
Como despierta una mariposa en su crisálida, 

tal  los ancianos hohuen  renacían pletóricos 

según las enseñanzas de Quenós. 

Agotada la Vida Eterna  se transformaban en 

abismos, montes, mares o estrellas. 

Así se formó  paulatinamente  nuestro mundo. 

 
Los Hohuen, los Inmortales; de De la Tierra sin Fuegos 

Juan Pablo Riveros 
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CARACTERÍSTICAS DE LAS  SINCRONICIDADES 
  _  _ 

 
Considerando   que   las   sincronicidades   transcurren   en   un 

universo amplio de posibilidades, sus características más importantes 
estarán en relación con el tipo particular del fenómeno así como con 
su forma de presentación. Algunas están determinadas por los hechos 
mismos, a través de su expresión directa y clara, otras, por la forma 
como  cada  persona  vive  la   experiencia  y  otras  por  factores  o 
determinantes generales. 

Las  siguientes  son  algunas  de  estas  características  y   que 
pudieran servir de orientación para  saber si  estamos  frente a una 
sincronicidad. Son el resultado del estudio de  aproximadamente 100 
casos  de  diferente  naturaleza  y  presentación,  pero  manteniento  el 
significado que los distingue,  varios de los cuales han sido dados a 
conocer   en   esta   obra.   La   mayoría   son   casos   y   testimonios 
seleccionados  conocidos  del  autor,  otros  constituyen  experiencias 
propias. A fin de tener una visión más completa de sus características, 
han  sido considerados igualmente algunos casos conocidos de la 
literatura. 

 
1.- Son significativas. Los hechos tienen un valor especial  e individual 

para quien experimenta una sincronicidad. El valor de los 
contenidos toma sentido y significado sólo para el o los que viven 
los hechos. Por lo tanto, lo que define una experiencia de sincroni- 
cidad es el significado y sus relaciones comunes, esto, para los 
que componen el conjunto o forman parte del fenómeno. 

 
2.- Son excepcionales e inexplicables por la ciencia oficial o medios 

físicos  conocidos.   No son  concordantes  con  la  lógica  ni  las 
leyes de las ciencias naturales. 

 
3.-  Obedecen a un propósito  que es específico para cada caso. Por 

lo tanto ocurren por algo y no porque sí. Es decir ocurren en 
correspondencia con ese “algo” y no por azar. Tratándose de 
relaciones interpersonales, el fenómeno necesita decir algo; el 
significado intrínseco es su finalidad. 

 
4.-  Condición de simultaneidad en su presentación. Esta característica 

no siempre está presente.     En ocasiones puede existir un desfase 
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entre la ocurrencia del fenómeno y su percepción  o entre las moti- 
vaciones del sujeto y la correspondencia de la sincronicidad. 

 
5.-  Relación de simetría en su significado.  En muchos casos una 

sincronicidad tiene la misma importancia para las partes 
involucradas. El significado interesa o beneficia a ambas partes. 

 
6.- Sentimiento de plena convicción o certeza de la vivencia. 

 
7.-  Carácter de realismo  de la experiencia que se vive, aunque se 

trate de alucinaciones o percepciones extrasensoriales. Se toma 
como real o auténtica y se actúa en concordancia. 

 
8.-  Gran carga emocional que acompaña a la vivencia o evento. El 

componente emocional o afectivo dependerá del carácter de la 
vivencia. Se trata de fenómenos esencialmente subjetivos. 

 
9.-  Urgencia o compulsión a actuar en el sentido del significado de la 

experiencia.  La respuesta física y emocional es concordante con 
la naturaleza de dicha experiencia. Existe concordancia entre 
pensamiento, sentimiento y acción. 

 
10.- Persistencia o reiteración de las señales o eventos. Sobretodo si 

se trata de advertencias, las señales pueden ser persistentes y 
presentarse de diferentes formas. 

 
11.- Carácter de oportuna. Ocurren en el momento preciso.   En 

muchos casos una coincidencia significativa aparece en el 
momento que se le requiere o beneficia al sujeto de la 
experiencia. 

 
12.- Vínculo afectivo entre las partes involucradas. Ejemplo: relación 

madre-hijo. Es frecuente dicha relación; tal vínculo constituye una 
característica esencial ya que las relaciones afectivas de esta 
naturaleza, favorecen la ocurrencia de   fenómenos mentales 
complejos. 

 
13.- Indisposición  o    sentimientos     egodistónicos anticipatorios   

frente a algunas situaciones, sin una explicación concordante. 
Ejemplo: caso de señales de advertencias o evitatorias o de 
accidentes. 
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14.- Espontaneidad de los sucesos. Evolucionan con libertad. No se 
conocen sus causas ni como operan. No obstante no se puede 
descartar que algunas sincronicidades puedan ser inducidas o 
concertadas, a través de una intencionalidad deliberada o movida 
desde el inconsciente. 

 
15.- El  contenido  de  algunas experiencias  sincronísticas pueden ser 

de naturaleza simbólica, esencialmente en los sueños. Es necesa- 
rio su interpretación psicoanalítica. 

 
16.- Algunas sincronicidades aparecen en momentos importantes de 

nuestra historia personal relacionadas con cambios significativos 
en nuestras vidas. Tienen un propósito transformacional. Casos 
de muertes de familiares, cambio de profesión, experiencias 
afectivas profundas, nacimientos. 

 
17.- Están asociadas, en algunos casos , a una activación de energía 

que se origina en los niveles más profundos de nuestra psiquis. 
Se observa, más frecuentemente, en la situación psicoanalítica. 

 
18.- Se dice que son acausales. Hasta el momento sólo es posible 

observar los efectos del fenómeno, es decir, aquello que aparece 
a la conciencia, un resultado, una consecuencia, pero no ha sido 
posible atisbar sus causas, su origen. 

 
Con el ordenamiento de las características más  sobresalientes 

de las sincronicidades, se espera contribuir a su mejor delimitación y 
facilitar su reconocimiento, sobretodo si sabemos que éstas responden 
a nuestras inquietudes, son partícipes de nuestros destinos y que por 
lo mismo, en ocasiones es prudente “atender sus sugerencias”. 

Algunos autores han querido abundar en su estudio proponiendo 
un  conjunto de orientaciones o “leyes” para su  mejor reconocimiento. 
Mismo Dr. Zancolli, habla de las “siete leyes” de la sincronicidad para 
referirse  sobre qué es la sincronicidad, como se produce, y cuál es su 
intención. Estas  “leyes” se refieren:  a  las causas  posibles que las 
explique;  a  la  condición  personal   para  captarlas;  a  la  “agencia” 
organizadora de éstas que provienen de niveles más sutiles; luego a 
su manifestación en el mundo de la materia; al significado o respuesta 
a las inquietudes o “dilema del alma”; a los efectos sobre el alma y su 
destino; y al propósito de esta “fuerza”. 
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COMO APROXIMARNOS A UNA SINCRONICIDAD 
 

Hemos mencionado que puede ser posible facilitar el despliegue 
de una sincronicidad partiendo de ciertos fundamentos con los que se 
relaciona este tipo de fenómenos. Me refiero al hecho cierto, como ya 
se  ha  señalado,  que  éstas  responden  a  nuestras  intenciones,  a 
nuestros  propósitos, a nuestros  impulsos, a nuestras dificultades  y 
porqué no a nuestros ruegos  y oraciones. Por lo tanto, la intención, 
como una fuerza, sumado a la persistencia, como ejercicio de nuestra 
conciencia y voluntad  pueden dar como resultado la respuesta que 
necesitamos.   Nuestros  pensamientos  e  intenciones  son  energías 
dinámicas  y  si  esto  es  así,  sólo  debemos  aprender  a  manejarlas 
debidamente al fin que nos sea necesario. 

Carol Adrienne(32), recomienda algunas pautas para encontrar “el 

rumbo”  de la sincronicidad, señala: 
1)  Practique la determinación y el desapego; 
2)  Utilice la intuición para seguir el flujo del propósito de su vida; 

3)  Estimule su creatividad y desarrolle sus capacidades. 

A su vez,  recomienda  tener  en cuenta seis  principios básicos 
para sintonizar con la misión o propósito de nuestras vidas, a saber: 

1)  Actuar con pasión. Advierta cuales son sus pasiones. Defienda lo que 

usted crea que es. 
2)  Saber discernir. Deje que su pasión domine su espíritu sin hacer daño a 

nadie ni evadir responsabilidades. 
3)  Escuchar. Siga los mensajes persistentes de su intuición. 

4)  Compromiso.  Haga  lo  que  sea  necesario  para  encaminarse  en  la 
dirección que le indica su intuición. 

5)  Apertura.  Deje  que  las  sincronicidades  confirmen  que  está  en  buen 
camino, aunque su significado no sea del todo claro. 

6)  Aprender a confiar. Confíe en este proceso. 

Así es el propósito de nuestra vida, afirma esta autora, la curiosidad 
significativa y la imaginación que ansía el equilibrio y la belleza. En la 
búsqueda  de  esa  simetría,  nuestra  alma   alcanza   el  estado  de 
excelencia. 

Otro   factor   que   puede   favorecer   la   ocurrencia   de    una 
sincronicidad lo constituye la búsqueda del silencio interno,  como lo 
hacían los chamanes del antiguo México, es decir  suspendiendo el 
diálogo interno; a partir de ahí dejaban de depender de los sentidos y 
comenzaba a funcionar otra facultad,  se detenía la mente racional 
para  regresar  a  la verdadera  naturaleza,  a  lo  que  los  chamanes 
llamaban libertad total, en cuyo estado esperaban encontrar respuesta 
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a sus inquietudes o para conectarse con otros niveles de organización 
vital.(33) 

Deepak Chopra señala a la meditación como otra   herramienta 
para facilitar la ocurrencia de las sincronicidades, lo que trataremos en 
un capítulo posterior. Luego propone y desarrolla siete principios  con 
sus respectivos arquetipos, para acceder más fácilmente al mundo de 
las sincronicidades; muy sucintamente: 
Primer principio: Tú eres una ola en la estructura del cosmos. 

La esencia de mi ser es la realidad última, raíz y sustento  del 
Universo, fuente de todo lo que existe. 

Segundo principio: Descubro mi yo no circunscrito a través del espejo de 

relaciones. 
Me veo en los demás y veo a los demás en mí mismo. 

Tercer principio: Domina tu diálogo interno. 
Mi diálogo interno refleja el fuego de mi alma. 

Cuarto principio: La intención pone en movimiento la red del Universo. 
Mis intenciones tienen un poder infinito de organización. 

Quinto principio: Aprovecha las turbulencias emocionales. 
Soy emocionalmente libre. 

Sexto principio: Celebra la danza del cosmos. 
Doy a luz a los dioses y diosas que están en mi interior;  ellos 

expresan todos sus atributos y poderes a través de mí. 
Séptimo principio: Como tener acceso a la conspiración de improbabilidades. 

Estoy atento a las coincidencias; sé que son mensajes de Dios. Fluyo con la 
danza cósmica. 

Se ha mencionado también el concepto de Creer para Ver como 
factor sinérgico para la cristalización de una sincronicidad,  en donde 
Ver  se  interpreta  como  conocer,  es  decir,  creer   para  llegar  al 
conocimiento, para que lo que está oculto   sea  revelado. Desde el 
punto de vista fenomenológico, y en los  términos definidos por Jean 
Wahl, el concepto anterior, se ha  señalado, deberíamos interpretarlo 
como penetración intelectual, lo que nos permite llegar a la intuición de 
la esencia. Es decir, debe  quedar establecida la diferencia del ver 
como   percepción   aplicado  a  objetos   sensibles,   del   Ver   como 
penetración  intelectual. El concepto de Creer para Ver, en  donde 
existe  potencialmente la intención como factor-fuerza,  debidamente 
dirigido, ciertamente nos puede acercar a la verdad, al conocimiento 
trascendente,  a  aquella  información  que  está  más  allá  del  mundo 
visible y que no podemos percibir con nuestros sentidos comunes. 

De  este  modo,  a  través  de  la  meditación  convencional   o 
tradicional  y  de  los  conceptos  mencionados,  podemos   preparar 
nuestro mundo interno y hacerlo más permeable para estar más alerta 
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y  abierto  a  las  sincronicidades  y  encontrar  las  respuestas   que 
necesitamos  a  nuestros  anhelos,  a  nuestros  sueños  y  a  nuestro 
destino. 

En   el   capítulo   siguiente   se   plantean   algunas    hipótesis 
explicativas de los posibles mecanismos de  funcionamiento   de una 
sincronicidad. 
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MODOS  DE LOS FENÓMENOS DE SINCRONICIDAD E HIPÓTESIS 
DE SUS POSIBLES MECANISMOS 

  _   
 

1.- Coincidencia de un estado psíquico con un suceso exterior 
simultáneo y objetivo. 

2.- Coincidencia de un  estado psíquico con un suceso exterior 
distante del sujeto. 

3.- Coincidencia de un estado psíquico con un suceso exterior futuro. 
 

Dentro de los fenómenos de sincronicidad son frecuentes  las 
coincidencias propiamente tales, las señales, las  advertencias;  estas 
últimas se pueden manifiestar a través de presentimientos(intuiciones), 
de   sentimientos(   egosintónicos   o    egodistónicos,   agradables   o 
desagradables) y a través de los sueños. Estas señales las recibimos 
mediante  nuestro  propio   inconsciente,  y  por  mediación  de  éste 
terminan por impresionar las áreas biológica, emocional y psicológica 
de  nuestro ser. Estas son enigmáticas, porque para nosotros, la 
información que recibimos forma parte de un   suceso que se  viene 
desarrollando desde un momento o espacio-tiempo pasado  y que el 
sujeto de la experiencia lo vivirá en un espacio-tiempo posterior. 

De acuerdo a la física de vanguardia, en dimensiones más altas, 
el pasado, presente y futuro se unifican en un continuum simultáneo, 
de  manera  que  un  acontecimiento  se  observaría   completo  sin 
fragmentaciones  temporales  o  sucesivos   presentes,  es  decir,  se 
observaría como un solo acontecer.  Por  lo mismo, en relación con 
algún acontecimiento del cual somos sujeto, es probable que parte del 

desarrollo del fenómeno la ignoremos por completo, en especial  su 
gestación  y  sus  primeras  etapas,  porque  éstas   transcurren  en 
dimensiones más sutiles que no somos capaces de percibir. Algunos 
sujetos   de   la   experiencia,   sin   embargo,   podrán   percibir   cierta 
información o señales, aunque sólo en el horizonte cercano del campo 
de influencia del suceso. Denomino  horizonte cercano, término que 
tomo  de  la  física,  a  aquel  momento  o  espacio-tiempo  cercano  al 
desenlace del fenómeno y que forma parte de un Campo Complejo. 

En el horizonte espacio-temporal cercano será posible  percibir 
protofenómenos que preceden al desenlace físico del  suceso, como 
señales,  sentimientos  o  intuiciones,  o  vivir  o  enfrentar  hechos  u 
obstáculos, los cuales generalmente son persistentes, con gran carga 
emocional,  inexplicables  y  sin  causa  aparente.  Si  se  trata  de  una 
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experiencia  relacionada  con  un  accidente,  como  las  que   hemos 
conocido, el individuo podrá percibir señales a través de sentimientos 
desagradables,  de  indisposición  o  desánimo  momentos  antes  del 
accidente, como en el caso del joven  andinista, o tener situaciones 
previas acompañadas de una  seguidilla de obstáculos y hechos que 
son  inexplicables  y  que  parecieran  tener  la  misión  de  evitar  un 
acontecimiento  funesto,  o  no  conveniente  para  el  protagonista.  El 
mensaje  también puede llegar a través del sueño, casi siempre es 
insistente y puede tener el carácter de urgente; por ejemplo,   en  el 
caso de Ana, asesinada por su esposo en Montreal; en  las noches 
precedentes tiene varias pesadillas, la mayoría son breves e intensas 
y despierta muy asustada, cinco o seis veces  en la noche y cuando 
logra dormirse las pesadillas comienzan de nuevo. 

Estoy postulando que un fenómeno de esta naturaleza tiene su 

origen primario en una dimensión más sutil o campo complejo, en 
un ámbito propiamente energético, y como todo acontecimiento o 
fenómeno, éste debe tener un comienzo, una evolución o desarrollo 
y  un final o desenlace.  La gestación del fenómeno  requiere de una 
matriz  energética  que le de sustento y forma, y le permita 
moldearse en concordancia con su significado. Sin embargo,  antes  
que  dicho  fenómeno  se  materialice  en  la  tercera dimensión,   es   
posible   que   el   individuo,   que   será   parte   del acontecimiento, 
por relación y coherencia podrá percibir  información que  emane  del  
campo  de  influencia  de  dicho  acontecimiento  en desarrollo. 

Si tomamos como analogía una enfermedad o infección,  ésta 
tiene primero una fase previa que es la incubación y de la  cual no 
tenemos  conocimiento  alguno  durante  días  y   solamente  con  la 
manifestación de los  primeros  síntomas  tomamos  conciencia de la 
enfermedad  y  su significado, y  posteriormente,  de  su  desenlace  y 
resolución. Podemos  observar que en la naturaleza existen ciertos 
patrones que se repiten y son comunes a muchos fenómenos tanto en 
su  nacimiento como en su desarrollo. Por lo tanto siempre existirán 
aspectos de un suceso que forman parte de las señales primigenias 
de éste, como las intuiciones y los presentimientos, que se encuentran 
fuera  del  campo  de  la  conciencia  ordinaria,  pero  susceptible  de 
impresionar el inconsciente y a través de éste llamarnos la atención. 
Lo presentido y lo vivido de un suceso constituyen, por lo tanto, 
momentos  diferentes en el desarrollo del fenómeno. 

Por  la  limitación  de  nuestros  sentidos,  el  suceso,  que   no 
podemos   conocer   en   su   primera   fase,   se   irá    desplegando 
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progresivamente, parte por parte, desde dimensiones más altas, hacia 
nuestra realidad objetiva. Pareciera ser que los  acontecimientos se 
plasman primero en un “molde energético”,  para cristalizar después 
como formas concretas en el mundo  físico. A propósito de esto, he 
estado observando un filodendro  trepador que me acompaña en la 
consulta y la manera como va desplegando nuevas hojas de idéntica 
forma que las del resto de la planta. Esto no es meramente genética, 
la biología todavía se  encuentra  en  las hipótesis para buscar una 
explicación   de   porqué   estas   estructuras   biológicas   toman   una 
determinada forma y no otra. Se ha postulado una matriz energética 
en torno a la cual se van moldeando las estructuras vivas y al observar 
las nuevas hojas del filodendro  veo el maravilloso  proceso  del lento y 
progresivo desplegar de la materia en el mundo de la forma;   de  la 
transmutación de la energía en materia. 

Uno  de  los  escritos  sagrados  de  Hermes  parece   referirse 
precisamente a esto: “La imagen de todo lo que ha de  ser, ya está 
hecha.  Sólo  falta  la  materia  que  la  llene”.  Muy  posteriormente  a 
Hermes, sería un sabio griego, Aristóteles,  quien daría un carácter 
más  científico  a  este  principio   anunciado  por  el  antiguo  Egipto. 
Aristóteles refiere que antes de que exista una cosa es indispensable 
que exista el principio por el cual esa cosa es posible y tiende a los 
fines que le son  propios. A estos principios les llama entelequias   y 
hace depender de éstas la razón de ser de cuanto existe en el mundo, 
tanto en lo infinitamente grande como en lo infinitamente pequeño. De 
acuerdo con este concepto del Universo, “los frutos que penden de un 
árbol están, en potencia, en la semilla y ésta lo está en la entelequia 
que hace posible el árbol...siendo  perfectamente posible anticipar el 
resultado ulterior de una cosa si conocemos la progresión que sigue la 
entelequia en que esa cosa tiene su principio”.(34) 

Así, en nuestro mundo físico, toda experiencia, tiene un  antes, 
un durante y un después; sucesivos momentos constituidos por varias 
fracciones espacio-temporales desde el comienzo hasta el término del 
suceso;   esta   es   la   forma   como   acostumbramos   a   vivir   toda 
experiencia. Considerado el  fenómeno completo, deberemos agregar 
lo que ya se ha mencionado, es decir, una etapa previa o  primigenia, 
el desarrollo del sustrato energético y un campo complejo en donde 
se moldeará el suceso con su significado inherente, esta etapa no la 
conocemos y no tenemos acceso a ella, se gesta en otra dimensión 
de la realidad. 

Pero una  parte de nosotros, más sutil, el inconsciente,  puede  y 
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es capaz de interaccionar con este campo y percibir señales 
provenientes del núcleo del suceso o de su horizonte cercano, como 
ya hemos dicho. Alrededor del  núcleo energético  del  suceso  que  
está  en  desarrollo,  se  encuentra  un  campo  de  influencia  con 
innumerables  líneas  de  información   que  se   están  desplegando 
constantemente  en  el  espacio-tiempo.  Es  esta  información  la  que 
impresiona nuestra condición subjetiva  despertando en nosotros los 
presentimientos o intuiciones correspondientes al significado del 
suceso, o la que se manifiesta en nuestra vida ordinaria a través de 
señales, avisos o advertencias, con la finalidad de  prevenir un 
peligro o enmendar o corregir nuestras vidas. 

Sin  embargo,  quedan  todavía  hechos  enigmáticos y  por  lo 
mismo  difícil  de  aventurar  hipótesis.  Ya  sabemos  que  un  suceso, 
desde su origen hasta su desenlace tiene varios componentes, siendo 
el principal la información que quiere entregarnos, ¿Como explicamos, 
ahora, un segundo orden de fenómenos que acompañan al principal y 
que  son  aquellos  hechos  que  “nos  hablan”  con  fuerza  y  en  
forma reiterada  a  fin  que  terminemos  por  atenderlos  y  hacerles  
caso? Recordemos una vez más, el caso relatado en este libro, del 
accidente de los tres andinistas durante  el ascenso de los helados 
parajes de Huandoy Norte, en la Cordillera Blanca del Perú; uno de 
ellos, antes del viaje a  Santiago debió enfrentar diversos obstáculos: 
pérdida de objetos esenciales para su cometido, extravío de su 
mochila, pérdida del  autobús desde Concepción a Santiago, 
desperfecto del  automóvil que lo trasladaría al terminal de buses. En 
suma, varios hechos, que a la observación, aparecen como 
obstáculos  concertados para impedir el viaje y evitar consecuencias, 
en  este caso, de un acontecimiento funesto por ocurrir. Otro de los 
jóvenes que formaba parte del grupo y que también debería abordar 
la cumbre en la etapa final, desistió de hacerlo  minutos  antes,  
porque de repente, sin causa  aparente, se sintió extrañamente 
indispuesto, con un sentimiento de tristeza íntima y  anímicamente 
afectado. Este sentimiento fue la señal que le  sirvió para tomar la 
oportuna decisión de no seguir adelante y  único en escapar del 
mortal accidente. 

Estos ejemplos corresponden a la tercera modalidad o categoría, 
es decir a la coincidencia de un  estado psíquico con un hecho exterior 
futuro,  en  donde  el  individuo  recibe  información  en  un  momento 
precedente al suceso objetivo que ocurrirá en un tiempo futuro. Dentro 
de  la  parapsicología  actual   corresponden   a  los  fenómenos  de 
percepción extrasensorial, en este caso, a fenómenos premonitorios o 
precognición. 
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Los fenómenos más frecuentes, sin embargo, corresponden a la 

primera categoría, es decir, a la coincidencia de un estado  psíquico 
con  un  hecho exterior  simultáneo y  objetivo;  éstas  constituyen  las 
verdaderas y  más auténticas coincidencias,  enmarcadas dentro del 

principio de sincronicidad que Jung  estudió y quiso dar a conocer. 
Clásico es el caso del escarabajo dorado de Jung, referido por él: “Una 

mujer que yo estaba  tratando  tuvo, en un momento crítico, un sueño en el 
cual alguien le dio un  escarabajo dorado. En el momento en que ella me relataba 
esto, yo me encontraba sentado de espaldas a la ventana cerrada. Súbitamente 
oí un ruido detrás de mi, como un  suave golpeteo. Me volteé y vi un insecto 
volador golpeando  contra  el  vidrio  de  la  ventana. Abrí  la  ventana  y atrapé  el  
insecto cuando  entró  volando;  el  insecto  resultó  ser  la  analogía  más  cercana  
a  un escarabajo dorado...un ejemplar de la especie Cetonia Aurata que contrario a 
sus costumbres, había sentido la urgente necesidad de entrar en un  recinto oscuro 
en ese momento...” 

Es interesante como algunos  científicos tratan de aproximarse a 
los posibles mecanismos o funcionamiento de las  sincronicidades a 

pesar de sus complejidades. Las palabras de Peter Senge, más abajo, 

citadas por Eduardo Zancolli resumen  un desarrollo muy atingente e 
inteligente   a   este   respecto.   Cuando   vivimos   una   sincronicidad, 

estamos  experienciando un  resultado  de  algo  y  que  puede  ser 
respuesta  a  nuestros  propios  impulsos  o  emociones;  por  lo  tanto 

debemos deducir  todo un orden subyacente que sustenta y explica 
dicho  resultado  o consecuencia. Como señala Senge: “No  hay  nada  que 

ocurra accidentalmente. Todo lo que ocurre es parte de lo  que tiene que ocurrir en este 
mismo momento. Sólo cometemos los errores que tenemos  que cometer para aprender ahora 

mismo...La única manera de no estar comprometido es perder esa conciencia, volver a caer en la 
ilusión de que no estamos participando en la vida. 

Cuando empieza a operar este nuevo tipo de compromiso, hay un flujo a nuestro alrededor. 

Las  cosas  parecen  ocurrir  sin  más.  Comenzamos  a  darnos  cuenta  de  que  ciertas  cosas  son 

atraídas repentinamente hacia nosotros de maneras muy  sorprendentes. Comienza a operar una 

estructura de causas subyacentes, un conjunto de fuerzas, como si estuviéramos rodeados por un 

campo magnético en el que los imanes se alinearan automáticamente. Pero dicho alineamiento no 

es espontáneo en absoluto, se trata simplemente de que los imanes están respondiendo a un nivel 

de causalidad más sutil. 

Nos cuesta mucho entender las causas que provocan  estos  incidentes, pero parece 

que cuando  comenzamos  a  operar  en  este  nuevo  estado  mental,  basado  en  ese  otro  tipo  

de compromiso, algo nuevo empieza a actuar a nuestro alrededor. Podemos llamarlo “atracción”: es 

el atractivo de la  gente que  está en un estado de  rendición... cuando  estamos  en  un estado 

de compromiso  y  rendición,  empezamos  a  experimentar  lo  que  a  veces  se  ha  dado  en  llamar 

“sincronicidad”. En otras palabras, la sincronicidad es un resultado. Es importante comprender las 

causas subyacentes de la sincronicidad porque, si no lo hacemos podríamos intentar producirla de la 

misma manera que intentamos controlar el resto de nuestra vida. 

La gente tiende a elevar la sincronicidad a la categoría de una experiencia mágica, mística. 

Sin  embargo,  es  algo  muy  terrenal:  el  agua  fluye  ladera  abajo  debido  a  la  atracción  de  la 

gravedad...pero aunque nadie sabe exactamente como  funciona la gravedad, podemos 

observar su  resultado:  el  agua   fluye  ladera  abajo...  En  gran  medida  así  es  como  parece  

operar  la sincronicidad dentro del campo del compromiso profundo”. 
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En la segunda categoría encontramos  la conexión de un  estado 
psíquico interno con un hecho exterior, que puede ser  simultáneo y 
que ocurre distante en el espacio, es decir, fuera del campo perceptivo 
del sujeto de la experiencia. En el campo de  la  parapsicología, esta 
categoría se puede homologar con la  visión remota o clarividencia y 
con la telepatía. En el capítulo sobre la conciencia tenemos un ejemplo 
sobre  “clarividencia   viajera”  inducida  por  hipnosis;  en  el  mundo 
científico, las experiencias de percepción extrasensorial -PES- vienen 
siendo  minuciosamente  estudiadas  tanto  en  experimentos  dirigidos 
como de casos espontáneos. 

¿Cómo puede operar un fenómeno de telepatía  o  similar?  A 
través de un análisis lógico deberemos convenir que para lograr una 
transferencia  o  recepción  de  información de tipo extrasensorial  de  
una  persona  a  otra tendrán que darse ciertas condiciones más 
adecuadas, éstas deberán tener  como  marco de referencia  la  
psicología  de  las  relaciones  interpersonales. Debe existir como base 
un estado de coherencia y  sincronía, primero, entre la mente   y   el   
cerebro   de   un   sujeto, y luego   una intencionalidad,   que   permita   
después   una correspondiente  relación  e  interacción  con  su  
contraparte.  En  un estado  alfa  tanto  la  frecuencia  como  el  
voltaje  del  ritmo  cerebral encuentra coherencia con el Campo Punto 
Cero facilitando la fluidez y acople de las conciencias de ambos 
sujetos. 

Para lograr lo anterior, habrá de tener en cuenta dos conceptos 
claves, la atención y la vigilancia. Para lograr el estado alfa se deberá 
aprender a manejar la atención  y a controlar la vigilancia; se requiere 
sólo trabajar con la atención, con una atención relajada,  no forzada, 
de  manera  que el  sistema  reticular  activante  del cerebro  no  tome 
preponderancia; éste desorganiza el ritmo alfa y pasa a un estado de 
vigilancia en un  ritmo beta. A esto se debe agregar otros factores 
facilitadores  del  fenómeno  como  la  relación  de  familiaridad  y  de 
simpatía   entre   los   sujetos   de   la   experiencia,   así   como   sus 
motivaciones  y  expectativas.  Sin  embargo,  es  probable  que  esta 
hipótesis que estoy postulando, sólo sea válida para   la  mayoría y 
común de las personas y que no es absoluta para algunos dotados, 
pues éstos, al parecer pueden lograr  experiencias extrasensoriales y 
psicoquinéticas aun en estados de  frecuencias gamma, es decir, de 
extrema actividad cerebral. Por su lado el físico cuántico Dr. 
Goswami plantea su hipótesis de correlación o vinculación 
cuántica, lo que equivaldría a vibrar en fase y en donde la 
intención consciente es clave. Esto es tratado y se completa en 
capítulos posteriores. 
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 En  el  mundo  de  don   Juan y Castaneda   este  aspecto  de    las 

sincronicidades,   es  decir,   qué   tipo  de  atención  se  debe  tener   en 

cuenta  para una  mejor conexión, parecen tenerlo  muy  en  claro, como 

refiere Castaneda: “Una vez Don Juan me dijo que no era mi  culpa que pasara 

ciertas cosas por alto, era porque nunca había aprendido a estar alerta. A pesar que yo le había 
dicho que en muchas ocasiones había estado vigilante en situaciones de la vida diaria, me explicó 
que estar alerta no significaba ser vigilante. Para los chamanes estar alerta es estar consciente de la 
tela del mundo cotidiano que parece extraña a la interacción del momento. 

No hay que fijarse en los detalles que son obvios. Estos son sólo la tela externa del mundo 

que nos rodea. Hay que desprenderse de lo superfluo. Hay que tratar de “ver” lo que en el mundo 

cotidiano  parece  extraño  o  no  corresponde  a  la  interacción  de  lo  que  está  sucediendo  en  el 

momento”( Op.cit.) 

Por último refiero aquí algunos pensamientos de Ervin Laszlo 

quien postula una hipótesis concordante con las que hemos venido 

desarrollando. Este autor señala que las raíces de la conciencia 

transpersonal, que pudieran explicar algunos fenómenos complejos, se 

encuentran en un campo que el denomina Campo A o Akásico y que 

todas nuestras percepciones, sensaciones y pensamientos encuentran 

un equivalente en éste en forma de ondas; esta interferencia de ondas 

configuran verdaderos hologramas naturales. Así, los hologramas 

individuales se integran en otros más complejos abarcando a toda la 

humanidad. De esta forma podemos acceder a la información de otros 

individuos y de la propia naturaleza a través del principio “los 

semejantes conectan entre sí” sintonizando por medio de una 

“resonancia adaptable”. 

Este mismo postulado considera igualmente otros dos conceptos 

que completan un conjunto explicativo para entender mejor algunos 

fenómenos y experiencias transpersonales. Éstos son, el pleno 

cósmico, término que Laszlo prefiere al de campo punto cero, y el 

concepto  de coherencia. Al respecto menciona: “El sótano del universo, el 

pleno cósmico, no es el único descubrimiento sorprendente en la vanguardia de las 

ciencias...la coherencia del universo también es mayor de lo que se pensaba. Esta 

coherencia es casi instantánea a través del espacio y perdura en el tiempo”. En una 

condición de coherencia, las relaciones de fase permanecen 

constantes y los procesos y ritmos están armonizados. Estos mismos 

conceptos han sido investigados en el estudio del cerebro y la 

conciencia encontrándose que las “funciones cerebrales de distintos 

individuos pueden lograr coherencia incluso cuando los individuos no 

mantienen una forma ordinaria de contacto entre sí”. Dentro de este 

contexto han sido investigados los fenómenos telepáticos y 

clarividentes y aquí nace un nuevo concepto de la realidad  manifiesta:  

coherencia no-local que funciona independiente, absoluta e inmediata. 
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RESUMEN Y CONCLUSIONES 

 
El  principio  de  sincronicidad,  término  acuñado  por  Jung,  se 

relaciona con un conjunto de manifestaciones que forman parte de la 
vida humana y que corresponden a señales, advertencias, encuentros, 
sueños, coincidencias, percepciones, etcétera, que vivencia una o más 
personas y que asumen el carácter de significativas para las partes o 
sujetos de la  experiencia. Por lo tanto son fenómenos reales de la 
naturaleza  y  del  psiquismo  humano  y  lo  que  queda  por  hacer  en 
adelante es seguir investigándolos. 

Las conclusiones a las que se llega en este trabajo tienen  como 
fuente las aportaciones de diversos investigadores,  conocidos en el 
ámbito científico, sumado a las  experiencias  del  propio autor y de 
casos y testimonios debidamente seleccionados y estudiados. 

Las   sincronicidades,   se   dice,   no   obedecen   a   una   causa 
conocida, no obstante, debemos reconocer nuestras propias 
limitaciones puesto que estos fenómenos transcurren en relación con 
dimensiones  más  sutiles   de  la  realidad  y  posiblemente  nuestros 
conocimientos no nos permiten atisbar más allá de sus fronteras. Sólo 
percibimos los efectos o resultados de estos fenómenos que ocurren 
en una  dimensión suprayacente y se despliegan a nuestro  mundo 
físico, como respuesta a nuestras inquietudes o dificultades. 

Efectivamente, parece ser, que algunas sincronicidades no son 
tan misteriosas, pues, se puede encontrar alguna relación causal con 
nuestras   propias   tendencias,   anhelos,   motivaciones,   deseos   y 
problemas,  los  que  a  través  de   mecanismos  inconscientes  nos 
conectan con una realidad más  compleja que desconocemos, pero 
que de alguna manera responde a nuestras inquietudes. Por lo tanto 
parecen obedecer a un propósito, ocurren por algo y no porque sí, es 
decir, ocurren en correspondencia con ese algo. 

Lo anterior me ha llevado a pensar que algunas sincronicidades 
podemos deliberadamente inducirlas, favorecer su ocurrencia o crear 
las intenciones que pongan en marcha   las  fuerzas creadoras de la 
naturaleza  para  encontrarnos  con  el  hecho  significativo  que  nos 
beneficie o nos provea de la información que necesitamos. 

El   pensamiento,   el   deseo   claro   sobre   la   finalidad,   una 
intencionalidad persistente, pueden ser las claves para lograr entrar en 
sintonía  y  coherencia  con  el  mundo  de  las  sincronicidades  para 
obtener información con significado y  correspondencia con nuestro 
destino. No obstante, tampoco podemos llegar al extremo de forzar los 
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sucesos sincronísticos, en tales casos probemos con dejarnos  llevar 
por el fluir espontáneo de la naturaleza. 

Acercarnos a la verdad, descubrir los caminos que nos lleven a 
un buen norte y corregir nuestros errores, parecen constituir el papel 
que corresponde a las sincronicidades dentro  del orden general del 
mundo;  si  es  así,  nosotros  debemos   estar  atentos  para  saber 
reconocerlas  e  interpretarlas  debidamente.  En  última  instancia,  las 
sincronicidades parecen estar siempre “prontas” a desplegarse cuando 
estamos en dificultades o necesitamos ayuda. Esto nos lleva a pensar 
que  aparte de las “herramientas” personales que Dios nos ha dado 
para  actuar  y  vivir  en  este  mundo,  existe  un  orden  superior  que 
también  nos  asiste  e  interacciona  con  nuestra  realidad  cuando  lo 
necesitamos. 

 
Hay dos cosas en las que he llegado a creer, implícitamente, 

acerca del mundo en que vivimos. Una es que nada de lo que 

en él ocurre es independiente de cualquier otra cosa. La otra 

es que nada de lo que ocurre es   completamente   fortuito  y 

víctima del azar. 

Estas dos creencias son parte de la misma intuición: si todo 

lo que ocurre  está de alguna manera enlazado  con todo lo 

demás,  ello quiere decir que todo actúa  de alguna manera 

sobre todo lo demás. Nada ocurre  de una manera  azarosa 

pura. 

...no existe tal cosa que sea pura coincidencia.  Cuando algo 

ocurre, lo hace en cierta relación, a pesar de su probabilidad 

extremadamente  sutil,  con  otras  cosas  que pasan  o  han 

pasado dentro de esa región del espacio y del tiempo. 

Ervin Laszlo* 

 
*Ervin Laszlo: director del Instituto para la Enseñanza y la Investigación 
de las Naciones Unidas. Presidente del Club de Budapest. 
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APROXIMACIÓN CIENTÍFICA AL ESTUDIO DE LOS  FENÓMENOS 
PSÍQUICOS Y DE LAS REALIDADES COMPLEJAS 

  _  _ 
 

¿En qué ciencia hay conocimientos, sino en el estudio de la naturaleza? 

¿Entonces,  quién es el sabio   si no es aquel que sabe?   ¿Quién tiene 

comprensión  si no es aquel que la contempla?  Por lo demás,  prefiere 

a toda otra cosa la ciencia que tenga mayor utilidad, el conocimiento que 

tenga menos vanidad, y aprovéchalos en bien de tu prójimo. 

En Vos Confío 

 
MODELO CIENTÍFICO. NECESIDAD DE UN NUEVO PARADIGMA. 
MÉTODOS AUXILIARES PARA LA INVESTIGACIÓN. 

 
En   la   introducción   de   este   libro   se   mencionó   sobre   las 

dificultades que implicaba el estudio e investigación de los fenómenos 
psíquicos  o  parapsíquicos,  denominado también por  la  escuela  de 
Rhine como fenómeno psi y más contemporáneo  como experiencias 
transpersonales. Estos son singulares y extraordinarios; constituyen 
un espectro amplio de manifestaciones pero difíciles de repetir y 
verificar de acuerdo con la ciencia oficial, aunque todos realmente 
existen y muchos de ellos parecen provenir de una misma fuente y 
responder a un mismo orden general.  J.B.   Rhine,   considerado  el  
padre  de  la  parapsicología moderna,  ha definido a éstos como 
fenómeno psi  para referirse a aquellos fenómenos que se producen 
como resultado de la acción psi, y usa el término psi para definir e 
identificar los factores personales o procesos naturales que 
trascienden las leyes aceptadas. 

En décadas más recientes una nueva corriente psicológica  se 
viene haciendo cargo y atendiendo a estas experiencias trascendentes 
de  la  condición  humana  de  manera  más  integral  como  es   la 
denominada psicología humanista transpersonal, de la cual se trata en 
un capítulo posterior. 

La estructura de estos fenómenos es  esencialmente cualitativa y 
su vivencia especialmente subjetiva, por lo que su estudio ha quedado 
al margen de la ciencia oficial, o más bien la ciencia oficial no ha sido 
capaz de ampliar su modelo científico que le permita abarcar un mayor 
campo de significaciones y salvar esta dificultad. 

Como  se  trata  de  contenidos  subjetivos,  el  método  científico 
vigente no puede abordar estos contenidos y  estudiarlos, no porque 
éstos no existan o no sean reales, sino por insuficiencia de la propia 
metodología. Sin embargo hay que  dejar claro que a partir de los 
trabajos  de  J.B.Rhine  en  el  Laboratorio  de  Parapsicología  de  la 
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Universidad de Duke, este autor comenzó a aplicar, en la medida que 
pudo, el método estadístico cuantitativo, común a las demás ciencias. 

El  Dr.  J.  Schalper  en  su  trabajo  “La  Medicina  y  el  Nuevo 
Paradigma”, en Arte y Cultura, de “Visión Médica Regional”, se hace 
eco de la necesidad de un nuevo  modelo científico a fin que se pueda 
responder  mejor  a  muchas   preguntas  sin  respuestas  y  a  una 
aproximación más científica de muchos fenómenos que se encuentran 
al margen de la  investigación oficial; dice así en relación al modelo 
actual : “este paradigma debe ser tomado solamente como un modelo 
transitorio que pretende describir el universo, pero que no corresponde 
al  universo real”, a lo cual habría que agregar que no abarca la 
realidad completa ni las demás dimensiones de lo  existente.(35)       El 
mismo  autor  hace  notar  el  inevitable  cambio  de  paradigma  y  que 
estamos en un período de transición en donde el viejo modelo resiste 
su  retirada  defendido  por  la  ciencia  conservadora.  El  paradigma 
entrante, como señala el  Dr. Schalper, considera la naturaleza como 
un sistema orgánico, capaz de organizarse; esto implica que “integra, 
multiplica,  suma,  crea,  genera,  conecta,  totaliza  y  unifica”.  Valora 
también la  inteligencia emocional y la intuición, estos últimos como 
recursos para el conocimiento. 

Es oportuno mencionar que la propia física en su desarrollo ha 
experimentado sobresaltos y ha reconocido la necesidad de cambios 
profundos para adaptarse a los nuevos descubrimientos. Ya lo sufrió el 
modelo  mecanicista  del  universo  de  Newton  que  con  los  aportes 
revolucionarios  de  Faraday,  Maxwell  y  Einstein se  vieron  en  la 
obligación de realizar cambios significativos, tanto de conceptos como 
de una nueva visión del mundo. Con la aparición de la  teoría de la 
relatividad, el universo rígido y absoluto, predeterminado e inmutable 
de la física clásica debió adaptarse drásticamente a las observaciones 
de Einstein de una realidad   muy diferente en lo que respecta a los 
fenómenos de la naturaleza y del universo, más sutil y orgánica. Niels 
Bohr replicó en su momento: “La gran tensión que hemos soportado durante 
los últimos años ha demostrado la insuficiencia de nuestras simples concepciones 
mecanicistas  y  como  consecuencia  de  ello, ha  hecho  que  se  tambaleen    los 
cimientos  sobre  los  que  estaba  basada  la  interpretación  usual  de  nuestras 

observaciones”. Fritjof Capra quien hace referencia de la cita anterior en 
su libro “El Tao de la Física”, completa la apreciación de la dinámica y 
evolución de la ciencia cuando dice que: “De estos cambios surgió una 
visión del mundo radicalmente distinta, y que todavía, a través de la 
actual investigación científica, está en proceso de formación”. 
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Cuando  Galileo  orientó  la  atención  de  la  ciencia  hacia  las 
propiedades cuantificables de la materia no previó los posibles costos 
que  pudiera  tener  para  algunas  ciencias  humanas;  de  acuerdo  a 
Galileo,  la  ciencia  se  debía  restringir  a  estudiar  sólo  los  cuerpos 
materiales con sus formas, números y movimientos. Sin embargo para 
el  psiquiatra  R.D.Laing,  con  este  postulado,  “quedan  por  fuera,  vista, 

sonido, gusto, tacto y olor y junto con ellos se van la estética, la sensibilidad ética, 
valores,   cualidad,  forma;  todos  los  sentimientos,  motivos,  intenciones,   alma, 
conciencia, espíritu. La experiencia como tal, queda  desterrada del campo del 
discurso científico”. 

Mismo  Fritjof  Capra  en  su  libro  “El  Punto  Crucial”,  hace  un 
estudio y una crítica del método científico que nos ha regido  en los 
últimos 400 años en el mundo occidental, partiendo por un diagnóstico 
de la crisis de occidente para describir después los dos paradigmas, el 
saliente  y  el  entrante  o  nuevo  paradigma;   examina  luego  más 
detenidamente la influencia del pensamiento cartesiano-newtoniano en 
el   mundo   occidental   para   terminar   exponiendo   su   concepción 
sistémica de la vida. Repasa la problemática sociocultural del mundo 
actual:  concentración  del  poder  y  la  riqueza,  armamento  nuclear, 
contaminación  y  deterioro  ambiental,  desabastecimiento y  pobreza, 
crisis energética y política, criminalidad, etc.. y esto se presenta en un 
marco global y sistémico para lo cual los líderes de hoy no  tienen 
soluciones. Esto indicaría el  fin de un ciclo y  el  comienzo  de uno 
nuevo, como una forma natural de transformación y evolución, dando 
lugar a una nueva cosmovisión o paradigma, dejando atrás el modelo 
que  fraccionó  el  conocimiento  y  la  organización  social  en  partes 
especializadas, aisladas y materialistas y pasar a uno más orgánico, 
totalizante y espiritual. El método vigente que se ha venido en llamar 
paradigma científico-positivista-mecanicista-especializante, tiene 
excluido  de la consideración científica el proceso intuitivo-místico de 
la mente. 

Capra  analiza  las  consecuencias  de  la  “división  cartesiana” 
entre mente y cerebro o sujeto y objeto, derivando en un conocimiento 
de egos aislados, existentes dentro de nuestros cuerpos. En la física 
dificultó una adecuada interpretación y observación de los fenómenos 
energéticos y del mundo de las partículas subatómicas cuando éstas 
deben considerarse  unas  en  relación  a las otras, en interacciones 
mutuas. Con la llegada del siglo veinte y de las revolucionarias teorías 
de Einstein, “el mundo se empieza a considerar como un complicado 
tejido  de  eventos  en  donde conexiones  de  diversa naturaleza se 
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alternan, se sobreponen o se combinan determinando la  contextura 
del  todo”(Heinsenberg),  “a  nivel  subatómico,   no  existen  objetos 
sólidos, la materia no existe con certeza en lugares definidos, apenas 
patrones  o aspectos formando tríadas  con interconexiones 
probabilísticas;  no  podemos  descomponer  el  mundo  en  unidades 
ínfimas con  existencia     independiente, sí como realidades 
complementarias”.  Todo esto trajo implicaciones profundas en todos 
los órdenes y en las ciencias. El cambio de objeto hacia las relaciones 
estimuló  a  otros científicos; Gregory Bateson señala, de acuerdo a 
este   principio,  que, “cualquier  cosa  debe  ser  definida  por  sus 
relaciones con otras y no por lo que es en sí misma”. 

“Cada evento es influenciado por el universo todo y aunque no 
podamos describir esa influencia en detalle, reconocemos un  cierto 
orden  que  se  puede  expresar  en  término  de  leyes   estadísticas 

(probabilidades), son conexiones instantáneas con el universo  como 
un todo”. El principio de sincronicidad forma parte de ese  universo y 
funciona y opera conforme a sus leyes. 

Así el conjunto materia-energía está en permanente fluctuación, 
y la realidad tiene diferentes dimensiones o niveles de funcionamiento, 
pero estrechamente relacionados y nuestra mente forma parte de este 
conjunto o todo. Por lo tanto los diferentes  niveles de complejidad 
entre el mundo objetivo y el de la mente están de alguna manera en 
correspondencia, es decir existe el factor coherencia que permite que 
estos dos mundos logren el  debido encaje y sustentación dentro del 
Todo. 

Cuando F.Capra proponía la necesidad de un nuevo paradigma 

en 1982( El Punto Crucial) decía: “No existe en el presente momento, una 

estructura bien establecida conceptual o institucional que posibilite la formulación 
del nuevo paradigma...  Parece extremadamente fecundo que se  desarrolle un 
abordaje semejante al de la física contemporánea... la formulación gradual de una 
red de conceptos y modelos  interligados y, al mismo  tiempo, el desarrollo de 
organizaciones  correspondientes...Ninguna  teoría  o  modelo  y  ninguna  de  las 
nuevas  instituciones  sociales  será  más  fundamental  que  otro(a)  y  todos  ellos 
tendrán que ser compatibles...y todas ellas tendrán que estar conscientes unas de 
las otras, comunicarse y cooperar entre sí”. 

Por lo mismo, si nuestra civilización  aspira a ascender  a  
estadios evolutivos  superiores,  deberá  necesariamente alcanzar una 
organización planetaria:moral, social y política,que pueda dar sustento 
al desarrollo científico y tecnológico en armonía  con esta nueva 
visión del mundo. 

En relación a la preocupación de Capra, otro gran científico, Ervin 
Laszlo, dos veces nominado para el premio Nobel y presidente del Club  
de Budapest, ha advertido esta necesidad y ha fundado este Club con 
un gran  Manifiesto sobre la Conciencia Planetaria, conformado por 
personalidades  de  primera  importancia  mundial  con  la  finalidad   de 
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  facilitar los cambios que necesitan ponerse en marcha, aplicando las 
  nuevas ideas “a la causa de la paz, de la sostenibilidad, el bienestar  
  y la supervivencia humana”.(Ervin Laszlo; El Cambio Cuántico, Kairós)        

Jeremy  W. Hayward  , doctor en física por la Universidad  de 
Cambridge(36),  puntualiza  que  los  sistemas  de  creencias   de  los 
individuos afectan lo que ven. No ven el mundo como  es,  sino que 
deformado por sus sistemas de creencias. J. Hayward hace referencia 
a los trabajos de Thomas S. Kuhn y de su libro “La Estructura de la 
Revolución Científica”, en donde  dice  que desde el punto de vista 
clásico se concibe a la  ciencia como una progresión, acercándose 
gradualmente a la  verdad y que así ocurriría con todas las ciencias. 
Kuhn en su  estudio llega a la conclusión que esto no es así. Pone 
como ejemplo los trabajos de Newton que terminó por establecer una 
visión  del  mundo,  pero  en  la  medida  que  este  punto  de   vista 
newtoniano seguía desarrollándose se encontraron con cosas que no 
cabían dentro de él. “Al comienzo, las observaciones que no concuerdan con 

una visión del mundo prevaleciente son descartadas. Son llamadas observaciones 
anómalas   o   inaceptables.   El   newtonismo   permaneció   incólume   a   varias 
observaciones  conflictivas…pero  estas  observaciones  presionan  la  visión  del 
mundo  prevaleciente  y   las  tensiones  comienzan  a  surgir  en  la  comunidad 
científica. Ellos defienden su visión del mundo hasta que la presión es demasiado 
grande y todo el sistema  se derrumba, como  sucedió en gran medida  con 

el newtonismo”. Kuhn completa  diciendo que la ciencia no puede 
verse como un progreso sino  como una serie de cambios de una 
visión a otra. Así se podría decir también que cada disciplina científica 
tiene su propia visión  del mundo, tiene su propio paradigma. Cabe sí 
señalar que  esta  propuesta de Kuhn  no está plenamente 
aceptada  por la comunidad  científica.  El  punto  de   vista  clásico  
acepta  que   el acercamiento a la verdad es progresivo, en el caso 
de la  física, por ejemplo, la relatividad incluye el newtonismo y va más 
allá de él. 

De acuerdo a esto, ya no es sostenible que la ciencia  acepte 
sólo aquello que se puede ver, pesar, tocar o medir. No obstante es 
prudente reconocer que los propios físicos teóricos mencionan que lo 
que vemos u oímos en los laboratorios experimentales, nunca son los 
fenómenos investigados, sino siempre sus consecuencias. “El mundo 
atómico y subatómico en sí mismo, queda más allá de la percepción 
de nuestros sentidos”.   Como señalaba Jung: “El científico preformula 

preguntas a la naturaleza a través de experimentos, con lo que obtiene 
respuestas parciales que luego son presentadas como 
generalizaciones”.  En  el  mismo  sentido   apunta  el  Dr.  Humberto 
Maturana: “...las explicaciones científicas no contienen los rasgos del 
fenómeno por explicar,  sino que éstos resultan de los procesos que 
ellos  implican.  Por   esta  razón,  las  explicaciones  científicas  son 
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proposiciones mecanicistas, y como tales, consisten en proposiciones 
de sistemas determinados por su estructura”. 

Por lo mismo que para evitar distorsiones y exclusiones de los 
fenómenos  naturales,  deberíamos  aceptar  que  existe  una  realidad 
física y otra metafísica, en donde meta es una raíz griega que siginifica 
después de, junto a. Para entender mejor el concepto  debemos  
remitirnos a la propia Metafísica de Aristóteles, que forma parte de 
su obra principal. En el siglo lll  antes de nuestra era, ya se definía el 
término metafísica como “todos los órdenes  del saber que se 
ocupaban de lo que está más allá de la experiencia sensible”. 
Andrónico de Rodas, discípulo de Aristóteles, llama metafísica al 
“estudio del ser en cuanto tal, del  ser en sí”.(37) 

El mundo subjetivo y  trascendente constituye un espectro 
amplio  de  fenómenos  que deben ser  considerados por la ciencia,  
éstos  se  encuentran en potencia, como realidades complejas pero 
siempre presentes, en un dinamismo  continuo  interactuando  con  
nuestra  realidad  y  destino; vivimos de acuerdo a estos principios. 

En este ámbito se hace necesario un nuevo modelo  científico 
que nos permita   una visión del mundo de acuerdo  con  las nuevas 
propuestas   del   conocimiento.   Un   cuerpo   no    despreciable   de 
información  y  conocimiento  que  ya  están   en   la  vanguardia  del 
quehacer   científico,   entre   los   que   se   incluyen   los   fenómenos 
complejos de la mente, exigen el reconocimiento de la ciencia oficial y 
en consecuencia un tratamiento más científico y académico. 

El hombre de ciencia ha sido capaz de desmenuzar la materia, 
de  trascender  en  lo  infinitamente  grande  y  de  sumergirse  en  lo 
infinitamente pequeño, pero todavía no ha sido capaz de conocer su 

mente que es el instrumento de su propio saber. Pero por más que el 
hombre ignore su condición trascendente, por el mismo  camino del 
materialismo se encontrará descubriendo la esencia de su ser. 

Con  lo  anterior  quiero  significar  que,  efectivamente,  hoy  día, 
varias  ramas  de  las  ciencias  naturales,  incluida  la   física,   están 
incursionando  hacia  las  fronteras  de  lo   desconocido  llegando  a 
conclusiones más totalizadoras y unitarias del hombre en relación con 
el universo. La física moderna tiene ya la certeza que toda la realidad 
existente forma parte de un Todo y que cada una de sus partes están 
interconectadas,  que  interaccionan  entre  sí  en  una   actividad   y 
movimiento   constantes   sugiriendo   la   posibilidad   de   una   matriz 
fundamental inteligente que hace posible que  todos los fenómenos 
transcurran dentro de un mismo orden y  organización precisos. Se 
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puede  hablar  de  una  Mente  Universal  o  Conciencia  Cósmica  que 
sustenta y conecta toda la realidad existente. La biología, por su parte, 
reconociendo sus limitaciones para explicar los fenómenos complejos 
de la vida, ha descubierto que paralelo a la organización morfológica 
de  los  seres  vivos,  de  por  sí  compleja,  existe  una  organización 
invisible  inteligente  que   hace  posible  la  infinidad  de  funciones 
homeostáticas y reacciones en los ámbitos de la células, los tejidos, 
los   sistemas   y   el   organismo   todo,   de   manera   perfectamente 
sincrónica. 

Ante las dificultades del método científico para comprender  la 
propia conciencia y los fenómenos  en torno a  ella, son  varios los 
investigadores   que   están   haciendo   sus  propios   esfuerzos   para 
proponer caminos más integrativos en el estudio de todo aquello que 
abarca la conciencia. Un grupo de  científicos  de la Universidad La 

República y de la Universidad de Chile, Baquedano, Chaparro, Ortiz, 
Pesse   e   Ivanovic-Zuvic(38),   a   través   del   análisis   crítico   de   la 
investigación actual de la conciencia, sientan los fundamentos para el 
desarrollo  de  un  modelo  integrativo  para   la  comprensión  de  la 
actividad  consciente.  Las  bases  y   referentes  de  sus  postulados 
descansan en: 

“1)La interdisciplinariedad y el diálogo fecundo entre 
neurociencias   cognitivas,   filosofía   de   la   mente,   psicología    y 
fenomenología aplicada; 

2)  la  tendencia  a  la  integración  en  la  práctica  clínica  entre 
distintos paradigmas y enfoques terapéuticos para la potenciación de 
las fuerzas de cambio totales del sistema; y 

3) la psicoeducación como objetivo central a considerar en  el 

nacimiento de una ciencia de la conciencia”. 
Desde esta perspectiva, señalan los autores, “la conciencia  de 

cada individuo deja de ser concebida como una entidad aislada  del 
resto de la existencia, o explicada dualísticamente como  fenómeno 
puramente biológico o como acto cognitivo limitado al  dominio de la 
mente racional sino más bien en el marco de este nuevo modelo, se 
convierte  en  un  proceso  sinérgico  que  emerge  a  partir  del  operar 
conjunto de los aspectos biológicos, psicológicos y trascendentes del 
ser humano como un todo en cuanto a la configuración de la realidad”. 

 
El modelo propone la existencia de tres planos de integración: 

1) Un plano vertical de integración: en donde la ampliación de la 
conciencia  se  define  como  una  profundización  de  la  experiencia 
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humana desde el nivel egoico o autobiográfico, al nivel organísmico y 
existencial (integración entre mente y cuerpo que  permite al individuo 
una  ampliación  del  significado  de  su  propia  existencia),  y  al  nivel 
espiritual o trascendente (integración entre el sistema cuerpo-mente y 
los niveles superiores de la cognición humana en donde se amplía el 
sentido de integración del individuo con la totalidad). 

2) Un plano horizontal de integración: en donde la conciencia se 
amplía hacia el darse cuenta del entorno físico-espacial, el  contexto 
temporal e histórico, el entorno biológico o ecológico y  el contexto 
sociocultural. 

3) Un plano transversal de integración: contempla los  aspectos 
procesales ( procesamiento cognitivo y experiencias de ampliación de 
la conciencia); evolutivos(estructuras cognitivas que sostienen niveles 
de mayor complejidad, profundización y  organización de la actividad 

consciente) y sistémicos (integración entre la parte y el todo,  entre 
subsistemas y suprasistemas), de la conciencia. 

De  esta  forma  el modelo  es  aplicable a los ámbitos biológico, 
psicológico y  trascendente de la  experiencia  humana,  tomando  en 
cuenta  simultáneamente  la  corporalidad,  fisiología  y  conducta;  la 
afectividad  y  la  cognición  racional  e  intuitiva;  y  la  espiritualidad  y 
experiencia cumbre.(Op. Cit., pag. 57) 

La aspiración de estos autores se orienta al desarrollo de  una 
“ciencia de la conciencia” que pueda resolver las  interrogantes que 
todavía perduran; llegar a conocer la naturaleza esencial del fenómeno 
de la conciencia y que a futuro “ésta se  convierta en una instancia 
teórico experiencial de aprendizaje sobre las facultades superiores de 
la cognición humana y en una alternativa científica y humanizada para 
superar   los   problemas   complejos   que   vivimos...y   replantearnos 
nuestro lugar en el planeta y en el universo.” 

Ya  hemos  referido  las  propuestas  de  Fritjof Capra  para  un 
nuevo  paradigma,  en  donde  hace  una  crítica  al  modelo  vigente  y 
adelanta una propuesta con cambios profundos en todos los sectores 
de la sociedad: económico, social, ecológico, mental y espiritual. 

Con  el  mismo  entusiasmo,  Marilyn  Ferguson  en  su  libro  “La 
Conspiración de Acuario”, describe los cambios socioculturales que se 
vienen produciendo en todos los niveles de la humanidad y que tienen 
que ver  “con el diseño de una cultura nueva, con una manera nueva 
de pensar viejos problemas, es decir con un cambio de paradigma”. Es 
el tema de nuestro tiempo dice; la lucha en todos los frentes, contra la 
entropía... queremos interrelacionarlo todo con todo, cobrar conciencia 
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ecológica, crear novedad...una visión del mundo en la que convergen 
las  más  recientes  adquisiciones  de  la  ciencia  y  las  más  antiguas 
tradiciones místicas. 

Esta llamada “conspiración de acuario” agrupa ya a millones de 
personas que de manera invisible, están cambiando la  sociedad a 
través de la expansión de su propio potencial  humano y desde una 
actitud  de  perpetua  exploración.  Es  el  compendio  de  los  cambios 
personales y sociales que habrán  de  presidir nuestra entrada en el 
siglo XXl, termina la cita.(39) 

Con mayor fuerza y propósito, Osho, un maestro espiritual de la 
India, plantea sus propias concepciones para una nueva espiritualidad 
en el siglo XXl. Habla derechamente de una rebelión individual ya que 
no está de acuerdo en cambiar las estructuras sociales para cambiar 
al individuo; su enfoque es absolutamente espiritual. Para transformar 

a la sociedad, dice, debemos cambiar al individuo; “la sociedad  no 
existe en sí misma, es sólo un nombre colectivo...el  individuo  tiene 
alma,  tiene  la  posibilidad  de  evolucionar,  cambiar,  transformarse”. 
Promueve el acercamiento de oriente y occidente, el encuentro entre 
“el cielo y la tierra”, para superar la gran división, entre la espiritualidad 
y el materialismo, entre la religión y la ciencia y conformar un nuevo 
vínculo para una nueva humanidad. El árbol necesita raíces y un cielo 
abierto para crecer, de igual manera que el ser humano, agrega. “Sólo 
entonces se realiza el hombre, tiene significado y sentido verdaderos, 
y  la  vida  se  vuelve  relevante”. Zorba  el  Buda  es  la  respuesta, 
continúa, para considerar los dos aspectos o dominios relevantes del 
ser, y que constituye la síntesis de materia y alma juntas, que pueden 
convivir unidos y aprovechar la riqueza que surge de ambos dominios. 
Osho se refiere a la “verdadera  religión”, no a las seudoreligiones, 
como  menciona;  “las  religiones  dividen  a  la  gente,  creando  una 
dualidad en la  mente del hombre...terminando por exclavizarlo. Para 
exclavizarte crean un conflicto dentro de ti...y te invade un sentimiento 
de culpa... ya no dependes de ti... se necesita de algún otro que se 
haga responsable de ti”. Este es el papel que asume entonces el lider 
religioso. Zorba el Buda vendría a ser, según Osho, el fin de todas las 
seudoreligiones y el comienzo de una nueva religiosidad y con ello el 
fin  de  la  vieja  humanidad.  Al  final,  espiritualidad  y  materialismo, 
mundo interno y mundo externo, alma y cuerpo,  ya no están nunca 
más divididos.(40) 
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Antes de terminar este capítulo quiero dejar establecido que 
todavía, con lo dicho, no  es suficiente esperar cambios verdaderos;  la 
ciencia y la tecnología  deben estar al servicio y bienestar del hombre, 
pero esto aun no es posible si es que no aspiramos también a un 
cambio más global, que contemple igualmente un cambio efectivo del 
modelo económico y financiero mundial; gran parte de la desigualdad y 
de la pobreza y del sufrimiento humano provienen del sistema 
económico imperante en el cual todos estamos atrapados. Si no 
cambiamos las estructuras que están diseñadas para una vida 
materialista, el rumbo de nuestra civilización no podrá prosperar  hacia 
una vida más plena y espiritual. Con el fin de mantener un desarrollo 
económico sostenible, con respeto por los ecosistemas, acompañada 
por una nueva ética planetaria y así evitar un colapso de nuestro 
mundo, se hace inprescindible también un cambio de paradigma en las 
ciencias económicas y sus tecnologías consecuentes. Como lo ha 
sentenciado Ervin Laszlo, “avanzar hacia una civilización de Holos no 
es sólo una opción, es un imperativo de supervivencia”. 

En resumen, ya estamos viviendo plenamente los cambios de la 
ciencia contemporánea; del antiguo paradigma en donde la conciencia 
era considerada como un epifenómeno del cerebro, hoy día, 
legítimamente, es al revés, el nuevo paradigma considera la primacía 
de la conciencia...y el cerebro como el medio para manifestarse en la 
realidad objetiva. El poder descubrir el potencial que guarda la 
conciencia y el ámbito espiritual, abre las puertas a nuevas 
dimensiones  del  desarrollo  humano. 

 
En el capítulo siguiente se tratarán algunos aspectos del método 

fenomenológico   ya   que   éste   nos   puede   ayudar   a   una   mejor 
aproximación a los fenómenos subjetivos de la mente humana, tanto 
en  su  comprensión  como  en  su  abordaje  y descripción,  como 
asimismo acercarnos  al conocimiento de lo esencial del hombre, del 
“Conocedor”, del Yo trascendental e inmutable. 
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FENOMENOLOGÍA Y 
METODO FENOMENOLÓGICO 
  _  _ 

 
Una de las dificultades del estudio de los fenómenos subjetivos, 

es la aplicación del método científico, no obstante de  los esfuerzos 
hechos en algunos laboratorios de parapsicología con la aplicación de 
métodos cuantitativos, como ya se ha mencionado. Armando Asti, en 
su libro Metodología de la Investigación, refiere que “desde el punto de 
vista metodológico, puede considerarse a la fenomenología como una 
tentativa  de  vencer  tres  dificultades  del  pensamiento  científico;  el 
relativismo   escéptico del  psicologismo, el sociologismo   y el 
historicismo; el circulo vicioso del empirismo radical y la 
inconsecuencia  de  las  explicaciones  científicas  con  su   posición 
fenoménica inicial”.(41) 

El psicologismo pretendía reducir todo conocimiento a  estados 
de conciencia; el sociologismo por su parte afirma que el conocimiento 
es  un  subproducto  del  medio  social;  por  otro  lado  el  historicismo 
asegura  que  toda  forma  de  conocimiento   proviene  del  proceso 
histórico. De la misma fuente, se menciona una tercera dificultad de la 
actividad científica, se dice: “Una de las finalidades de la investigación 
científica es la de  explicar los hechos que estudia. En las ciencias 
fácticas  se  parte  de  los  datos  de  la  experiencia,  pero  como  el 
investigador se siente obligado a formular explicaciones, abandona lo 
dado para  elaborar  teorías  que   constituyen  una  tentativa  de 
interpretar los hechos. Este  tránsito de lo fáctico a   la   teoría es, a 
juicio  de  Husserl,  la   suprema inconsecuencia  de  las   ciencias 

positivas (positivo significa, precisamente , basado en los hechos)”. 
De   esta   manera,   Husserl   propone   un   nuevo   método   de 

pensamiento, el método fenomenológico que se basa en lo dado en la 
experiencia y se atiene exclusivamente a ello. Este  método es  de 
utilidad   en las ciencias humanas, en la  psicología, en la psiquiatría 
fenomenológica y existencial, en la etnología, en la historia comparada 
de las religiones. 

Fenomenología significa estudio de los fenómenos y  fenómeno 
es lo que aparece a la conciencia, lo que tiene valor en sí mismo, lo 
que   es   dado   inmediatamente   a   la   conciencia.   No   deben   ser 
identificados  con  los  fenómenos  sensibles,  como  los  interpreta  la 
ciencia natural, sino que es “lo que se muestra a sí y en sí mismo tal 
como es”, un elemento irreductible y originario y no tiene porqué ser 
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necesariamente  algo  sensible.  De   acuerdo  a  esto,  la   intuición 
corresponde  a  una  visión  no  sensible  , y  por  lo  tanto  válida  y 
susceptible de ser considerada por el método fenomenológico. 

El Diccionario Filosófico describe la fenomenología como  un 
“inventario”  de  todo  lo  que  aparece  a  la  vista  del  campo  visual, 
demarcado por la reducción , no se preocupa de la realidad de lo visto, 
sino por el qué de las estructuras y de las relaciones mutuas de lo que 
allí se encuentra. Trata de explorar “la cosa misma”, lo que se ve, lo 
que se piensa o lo que se habla, evitando desarrollar hipótesis. Es la 
base de la teoría del conocimiento. 

De esta manera, el objeto de la investigación fenomenológica lo 
constituye el fenómeno y el instrumento de conocimiento la intuición. 
Como dice Asti, la intuición o visión, “como forma de conciencia en la 
cual una cosa se da originariamente”, o como  estipula Husserl: “la 

visión directa, no meramente la visión sensible, empírica, sino la visión 
en general, como forma de conciencia en la que se da originariamente 
algo, cualquiera sea esa forma, es el fundamento último de todas las 
afirmaciones racionales”.(Op.Cit.) 

De acuerdo a K. Popper, la intuición constituye un método  de 
explicación esencialista de la verdad y no meras conjeturas, es decir, 
“implica una visión infalible que garantiza la verdad”.Pero la intuición 
es  posible  por  la  intencionalidad  de  la  conciencia  (intencionalidad 
significa dirigirse hacia algo) o referencia intencional  que es referirse a 
algo como a su objeto; es lo que constituye, de acuerdo a Husserl, un 
hecho primario e irreductible de la conciencia, esto es: la correlación 
entre un sujeto que se refiere a un objeto y un objeto al cual el sujeto 
se refiere. 

De lo anterior nace la vivencia intencional  que está constituida 
por el acto intencional y su correlato intencional objetivo. Armando Asti 
refiere que: “Para alcanzar un conocimiento de validez universal, el hombre de 

ciencia no pasa de lo  individual a lo universal, sino simplemente a lo 
general, porque el conocimiento se basa en la abstracción, esto es, en aislar “in 
abstracto” un aspecto del ser individual que se investiga,  desentendiéndose de 

lo demás”. Husserl  cree  que  es  necesario  invertir  completamente  la  
dirección natural del pensamiento y alcanzar un proceso de ideación  
mediante el cual pasaremos de las cosas singulares al ser universal, 
es decir a la esencia. 

La fenomenología es un método que conduce a las  intuiciones 
esenciales y es por lo tanto una ciencia eidética. Se constituye en un 
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examen de las ideas tal como surgen y desaparecen en el curso de los 
procesos de la mente. 

Esto   nos   puede   permitir   hacer   un   paralelismo   entre   la 
fenomenología de las ideas, de la manera como éstas nacen  de la 
mente, y el “vacío” de la física, para entender, como  fenómenos tan 
diversos, unos mentales y los otros físicos, pueden tener similitudes y 
quien sabe si hasta fundamentos comunes.  Se  dijo recién que los 
pensamientos surgen y desaparecen  en el curso de los procesos de 
la mente, es decir nacen de aquella dimensión denominada mente y 
se  desvanecen  de  nuevo  en  la misma  fuente,  en  un   proceso 
permanente  y  dinámico.  Esto  es  muy  similar  a  los   fenómenos 
observados en el mundo de las partículas  subatómicas de la física 
moderna;  éstas  se  encuentran  en   una  incesante  interacción  y 
movimiento, en el llamado “vacío  físico” o campo punto cero, desde 
donde proceden y nacen y  adonde vuelven a desintegrarse en una 
constante fluctuación, en donde el “vacío” o campo cuántico, no está 
pasivo ni vacío sino que dinámico y da origen a una infinita variedad 
de formas que sostiene y finalmente reabsorbe incesantemente. Todo 
es cambio y movimiento. 

En los procesos mentales complejos como el pensamiento, éste 
nace  y  se  forma  de  su  fuente  que  es  la  mente,  también  en  un 
incesante movimiento, con múltiples asociaciones e interacciones para 
ir desvaneciéndose, algunos, casi instantáneamente en el mismo lugar 
de donde emergieron, otros  llegan a tomar formas más definidas y 
permanentes y pueden manifestarse a través de la palabra o de actos 
creativos. Podemos ver la similitud de  estos principios de 
funcionamiento tanto de la materia como de la mente y bien pudiera 
ser  este  un  puente  o  conexión  de  estas  dos  dimensiones  de  la 
realidad,  en  apariencia  opuestos,  pero  posiblemente  aspectos  que 
descansan en una misma matriz  primordial.  Hegel, en su Lógica, 
menciona que “la materia del pensamiento existe por sí, en un mundo 
acabado, fuera del  pensamiento; el pensamiento es en sí vacío y se 
agrega como  forma   a aquella materia para ser llenado, con lo cual 
adquiere un contenido y deviene en conocimiento real”. 

Con  estas  reflexiones  podemos  adelantar  la  hipótesis   que, 
nuestra mente a través de canales sutiles de comunicación,  pudiera 
hacer   contacto   con   esta   matriz   fundamental   o   “Campo   Punto 
Cero”,CPC, y tomar conocimiento de la información acumulada allí. Se 
trate de fenómenos ocurridos en  los confines  de la materia, en el 
mundo  de  las  partículas   subatómicas;  o  se  trate  de  fenómenos 
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subjetivos  del  mundo  viviente,  bien  pudiéramos  unificar   ambas 
dimensiones en esta matriz universal que las contiene a todas. 

 
Manuel Cabaleiro Goas, en Temas Psiquiátricos(42), dice  que la 

fenomenología trata de “describir” el mundo de las esencias o mundo 

eidético, inmanente a la conciencia y por ello va a la captación de lo 
que es dado a la conciencia, de una  vivencia, para, a través de la 
reducción fenomenológica llegar a lo puramente vivido. Reducción es 
poner entre paréntesis el mundo y todo conocimiento previo para que 
no influya en nuestra apreciación del fenómeno estudiado. “…yo no tomo 

posición con respecto al mundo como existente, sea esta posición  una afirmación 
natural de existencia o la duda cartesiana…por cierto que yo, en tanto que sujeto 
empírico y concreto continúo participando de la posición natural del mundo…esta 
tesis sigue siendo algo vivido, pero no hago ningún uso de ella, está suspendida, 
fuera de consideración, desconectada, entre  paréntesis y por esta reducción, el 
mundo  que  nos  rodea  ya  no  es  simplemente  existente,  sino  fenómeno  de 
existencia” 

La fenomenología es pues la descripción de las esencias,  y  la 
esencia  es  definida  como  una  generalidad  concreta,  intemporal  e 
ideal, estable y permanente. En el curso del análisis fenomenológico, 
lo trascendente es reducido a lo inmanente. A través de la reducción 
eidética se llega a la intuición eidética que nos permite aprehender la 
esencia de las cosas. 

El  primer  paso  de  la  reducción  obliga  a  asumir  una  actitud 
objetiva frente a lo dado; el segundo paso consiste en la eliminación 
momentánea  de  toda  hipótesis,  teoría  o  cualquier  otra  forma  de 
conocimiento  previamente  adquirido;  el  tercero,  implica  excluir  las 
tradiciones,  entre  éstas,  las  de  la  ciencia   misma,  es  decir,  del 
conocimiento científico aceptado en el momento de la investigación. 

La finalidad de la reducción eidética es separar el conocimiento 
de su inserción en el mundo espaciotemporal,  considerarlo fuera de 
sus relaciones de origen, con las causas  psicofísicas. La reducción 
fenomenológica pone entre paréntesis todo el mundo natural, es decir 
todo aquello que no es la conciencia. 

La intuición eidética busca el eidos, la esencia, es decir el qué de 
cada  objeto.  Los  objetos  empíricos  cambian,  nacen,  mueren;  en 
cambio las esencias no nacen ni mueren porque son la unidad de la 
multiplicidad,  siempre  idénticas  y  permanentes   a  través  de  los 
cambios.  Jean  Wahl  diferencia  entre  el  ver  como  percibir,  que  se 
aplica a los objetos sensibles   y el ver  como penetración intelectual 
que  es  la  intuición  de  la  esencia.  La  visión  simple  perceptiva  se 
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traduce  en  juicios  asertóricos;  la  intuición  esencial  se   expresa 
mediante proposiciones apodícticas.(Op. Cit., pag. 72) 

Un segundo paso   del método fenomenológico lo constituye  la 
reducción   trascendental   o   fenomenológica   que   trae   una   nueva 
consideración y que es el concepto del yo psicológico; la conciencia, 
dice, que estudia la psicología, es una conciencia empírica, unida a un 
cuerpo y en cuanto tal, pertenece a la realidad natural, por lo mismo 
éste queda excluido por la reducción trascendental. El yo 
trascendental o yo puro   es lo que resta cuando se pone al  mundo 
entre paréntesis. Así el plano trascendental es concebido  como una 
nueva dimensión. De esta manera la reducción trascendental, aporta a 
la psicología, el descubrimiento del ego trascendental  en donde  el yo 
no es más una parte del mundo; el ego trascendental es irreductible al 
yo  intencional  obtenido  después  de  la  reducción  eidética.  El  ego 
intencional supera el empirismo ingenuo implícito en el psicologismo, 
pero éste será superado por el ego trascendental.(Op.Cit.,pag. 74) 

La   fenomenología   considera   que   antes   de   la   reducción 
trascendental, el sujeto se creía dentro del mundo, formando parte de 
él, después de esta segunda reducción, el sujeto se sabe en el mundo, 
pero lo considera como fuera de él  mismo; ahora el yo considerado 
como conciencia pura,  considera  al mundo un conjunto de   objetos 
intencionales. 

Gastón Berger considera la fenomenología como método y como 
sistema;  como  método  constituye  “un  esfuerzo  por  aprehender  a 
través de los acontecimientos y de los hechos empíricos, esencias, es 
decir significaciones ideales”. Como sistema, toma más bien el nombre 
de fenomenología pura o  fenomenología trascendental, que trata de 
poner en evidencia el principio último de toda realidad; como se coloca 
en el plano de la significación, “este principio será aquel mediante el 
cual todo cobra sentido; el ego trascendental, se encuentra exterior al 
mundo, pero vuelto hacia él” 

Como sujeto de experiencia, se plantea la problemática de  la 
correlación,  es  decir  el  conjunto  de  los  problemas  que  plantea  la 
relación   del   pensamiento   con   su   objeto,   dejando   emerger   la 
subjetividad.  En  estos  conceptos,  se  hace  sentir  la  influencia  de 
Brentano  sobre Husserl; básicamente la observación de la psicología 
de Brentano era la de que “la  conciencia es siempre conciencia de 
algo”, es decir que la conciencia es intencionalidad. 

La actitud de no acoger pasivamente lo dado a la conciencia está 
determinado  por  la  intencionalidad.  El  análisis   intencional   debe 
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desentrañar como se constituye el sentido de ser del objeto ya que la 
intencionalidad es un referirse a, pero también confiere  sentido. El 
análisis intencional toma el objeto constituido como  sentido y revela 
esta constitución. 

Jean Francois Lyotard, en La Fenomenología, en relación  a  la 
intencionalidad dice que “reducir es en el fondo transformar  todo lo 
dado  en  algo  que  nos  enfrenta,  en  fenómeno,  y  revelar  así  los 
caracteres   esenciales del yo: fundamento radical  o absoluto, fuente 
de toda significación o poder constituyente, lazo de intencionalidad con 
el objeto”.   Pero la intencionalidad no  tiene  únicamente un carácter 
perceptivo; Husserl  distingue  diversos  tipos  de actos intencionales: 
imaginación, experiencias del otro, intuiciones sensibles y 
categoriales,  actos espontáneos. 

Por su parte, el Dr. Otto Dörr, maestro de la psiquiatría  chilena, 

ha dicho  que la fenomenología es la ciencia de lo invisible y su campo 
de acción y de aplicación es el de las realidades complejas, siendo el 
mejor  ejemplo  el  hombre.  En  las  realidades  subjetivas,  el  método 
científico natural es insuficiente.(43) 

 
De  acuerdo  a  lo  analizado  hasta  aquí  podemos  deducir  las 

siguientes conclusiones: 
 
1.- Que cualquier fenómeno de la naturaleza, tanto objetivo como 

subjetivo, es susceptible de ser considerado e investigado. 
2.- Que los métodos de investigación de las ciencias  naturales 

son insuficientes para abarcar y estudiar fenómenos  que están más 
allá de sus fronteras, pero que existen. 

3.- Que los fenómenos complejos de la mente y de la conciencia 

son reales y ameritan un tratamiento científico. 
4.- Que se deberá desarrollar una metodología  acorde con las 

exigencias   y complejidad de estas disciplinas a fin de  alcanzar  el 
rango científico de éstas. 

5.- Que el método fenomenológico está en la dirección de  los 
fenómenos psíquicos que importan en este trabajo, ya que constituye 
un buen procedimiento de acceso a la persona que es sujeto de una 
experiencia subjetiva,   permitiendo su comprensión  y su descripción 
de una manera más adecuada. 

6.-  La  fenomenología  no  tan  sólo  nos  ayuda  a  una  mejor 
comprensión y descripción de la experiencia humana sino  que nos 
aproxima a un mejor entendimiento de las esencias y  del propio Yo 
trascendental, este último, condición primordial del Ser psíquico. 
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7.- Se debe reconocer y dejar establecido que la intuición es una 
fuente legítima de conocimiento y por lo tanto un  instrumento  válido 
para la aproximación a la verdad y a los fenómenos complejos de la 
mente. 

8.- Es esperanzador que investigadores de diversas ramas de la 
ciencia estén dando a conocer sus propuestas en torno a  un nuevo 
paradigma y métodos que sean capaces de considerar y estudiar los 
fenómenos subjetivos y más complejos del psiquismo humano. 

9.- Aceptar y dejar establecido la supremacía de la  Conciencia 
como lo central de nuestra vida psíquica y como esencia  de toda la 
creación,  que  nos  permite  acceder  al  verdadero  conocimiento.  La 
conciencia   aquí   considerada    como    una   entidad   inmanente   e 
independiente, que forma parte del Yo trascendental. 

En el siguiente capítulo se plantea la Meditación como otra forma 

metodológica   para   abordar   y   experimentar   algunos   fenómenos 
subjetivos,  desde  la  sincronicidad   hasta  estados   superiores   de 
conciencia. 
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MEDITACIÓN 
  _  _ 

 
LA MEDITACIÓN COMO ESTADO Y COMO MÉTODO. 
FENOMENOLOGÍA DE LOS ESTADOS MEDITATIVOS. 

 
La  meditación  constituye  otro  procedimiento  de  acceso  a  las 

experiencias subjetivas  y  estados  alterados  de  conciencia.   La 
experiencias de sincronicidad se ven favorecidas con su  práctica, lo 
mismo  con  la  consecución  de  estados  más   expandidos  de  la 
conciencia   y   en   general   es   una   herramienta   valiosa   en   toda 
experiencia mística. 

La Meditación es un método, “venerable por su antigüedad” que 
es  posible  encontrar  en  casi  todas  las  principales   religiones  y 
tradiciones espirituales y que tiene por finalidad “ayudar al hombre a 
liberar su potencialidad de expansión de la  conciencia y de vivir con 
plenitud”.(44) 

En  Oriente,  la  Meditación,  el  despertar  de  Kundalini  y   la 
Iluminación forman parte de un mismo proceso que  comienza  con 
diferentes procedimientos o técnicas como  ejercicios de respiración, 
de posturas  corporales, de  purificación, y  en  donde la Meditación, 
como estado y método,  tiene gran primacía en la consecución de la 
experiencia  final o  éxtasis  que  es  el  Samadhi,  un estado  de 
superconciencia o de Iluminación(Jnana). La Meditación comienza con 
la intención de activar Kundalini, “Madre del mundo”, energía biológica 
que se encuentra latente en la base de la columna, para luego dirigirla 
por los diferentes centros de  energía,  denominados   chakras hasta 

llevarlo al centro más elevado ubicado   en el cerebro,   el  chackra 
Sahasrara.  Tal  energía  provoca  acá  el  resplandor  y   experiencia 
conmovedora de felicidad, poder y sabiduría. 

En Occidente, por su lado, la meditación se practica,  todavía, 
con un fin más inmediato y masivo, cual es, lograr los  beneficios de 
una mejor calidad de vida, controlar el stress y la tensión nerviosa de 
la vida contemporánea, mejorar nuestros  rendimientos e incrementar 
nuestros niveles de satisfacción personal. Igual existen personas que 
son  capaces  de  mantener disciplina, paciencia  y  perseverancia y 
persisten  hasta  llegar  también  a  conocer  y  vivir  una  experiencia 
suprema.   Pero,    despertar   Kundalini   no   es   cosa   sencilla   ni 
recomendable,  requiere la máxima preparación y condiciones, física, 
intelectual  y  moral;  agregue  la  orientación  de  un  guía  genuino  y 
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calificado.  En  el  transcurso  del  desarrollo  del  libro  conoceremos 
auténticos ejemplos de estas experiencias límites con sus bondades y 
riesgos. 

Debo sí, en relación a lo anterior, completar diciendo que,  de 
acuerdo  a  los  maestros  espirituales  de  Oriente,  quienes   tienen 
experiencia  en  este  saber,  si  no  se  desea  correr  riesgos,  no  es 
necesario  que  Kundalini  “actualice  a  la   creativa  y  sostenedora 
Sakti(poder, aspecto femenino del Principio Supremo) y se una con la 
Conciencia  del  Señor”,   pues,  este  caudal  de  energía  afectaría 
igualmente a todo el  cuerpo que debería ser capaz de resistirla. Sri 
Swami  Sivananda,  médico y filósofo de la India, señala al respecto: 
“...Si  la  Liberación  es  buscada  sin  el  deseo  de  unión   mediante 
Kundalini, entonces tal Yoga no es necesaria, por cuanto la Liberación 
puede ser obtenida por Jnana Yoga, a través del  desligamiento, el 

ejercicio y el aquietamiento de la mente sin ningún  despertar de los 
poderes corporales...” (45) 

Por lo tanto, el Jnana Yogui alcanza el estado de Samadhi o de 
conciencia iluminada, desligándose del mundo. Uno es el sendero del 
goce(Kundalini  Yoga)  y  el  otro  del  ascetismo(Jnana  Yoga).  Por  lo 
mismo, la experiencia de estados superiores de conciencia puede ser 
logrado por el sendero de la devoción como también del conocimiento. 
Conocemos, en el mundo Occidental, suficientes místicos para saber 
que esto es así. 

Sin   embargo,   esta   disciplina,   sigue   siendo   muy   útil   en 
situaciones más cotidianas y frecuentes como es en experiencias de 
sincronicidad.   Deepak   Chopra   señala   que   la   herramienta   más 
poderosa para aprender a vivir el “sincrodestino”, es la meditación. La 
meditación dice, permite  colocar nuestra atención e intención en los 
planos  más  sutiles,   con  los  que  podemos  acceder  a  toda  esa 
información y energía oculta y sin explorar.(46) 

En  relación  a  la  Meditación  como  medio  para  explorar   la 
conciencia, Osho, dice: “...yo no ofrezco ningún sistema de creencias, 
sino  métodos,  exactamente  como  la  ciencia,  nuestros  métodos  se 
llaman meditaciones; son totalmente científicos. Hay un vasto universo 
fuera de ti, infinito, pero hay otro aún más grande dentro de ti, y tan 
cerca, ¡justo dentro de  ti!  Sabrás quien eres. La meditación es un 
método para escarbar dentro de ti.¡Y tú estás ahí! No hay necesidad 
de creer que existes...no puedes negarte a ti mismo...eres la realidad 
fundamental, innegable, indudable”.(47) 
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Y hacer este hallazgo, agrega este autor, es una  experiencia 
científica  por  lo  que  se  puede  establecer  la  Meditación  como  un 
método científico legítimo, pues todos pueden llevarla a cabo y cumple 
con los requisitos de cualquier conocimiento o comprensión: un objeto 
que conocer, un sujeto que conozca y “lo que aparece entre sujeto y 
objeto”, el conocimiento. 

Por su parte John White ha señalado que “no podrá haber  un 
mundo mejor hasta que los hombres que lo habitan sean mejores”. La 
meditación, se dice, genera un cambio en la conciencia lo que lleva a 
un cambio en el pensamiento; éste a su vez implica un cambio en la 
conducta y el cambio en la conducta  crea el cambio en la sociedad. 
Este anhelo o finalidad de transformación lo encontramos en todas las 
principales religiones y tradiciones espirituales y de una u otra manera, 
en  su  búsqueda   con  lo  trascendente,  practican  algún  tipo  de 

meditación:  El  yogui  lo  hace  en  posición  de  loto,  el  budista  zen 
sentado en zazen, el cristiano arrodillado en adoración a  Jesús, el 
derviche sufí danzando en trance extásico.(48) 

 
FENOMENOLOGÍA DEL ESTADO MEDITATIVO 

 
Debemos decir, que en relación a los estados meditativos  que 

persiguen sólo una respuesta de relajación, los estudios  científicos 
han determinado que sus características principales se resumen en un 
menor  consumo  de  oxígeno  corporal,  una   disminución  del  ritmo 
cardíaco y respiratorio, un incremento de las ondas alfa cerebrales y 
en una disminución de la presión sanguinea.(Herbert Benson, Harvard Bussiness 

Review, Julio-Agosto 1974). 

Cuando se practica meditación por más largo tiempo y sobretodo 
cuando se empieza a desarrollar  estados de conciencia mayormente 
expandidos, se pueden observar diversos fenómenos perceptivos que 
acompañan  dicho  estado  y  que  para  el  aspirante  o  buscador  es 
oportuno  conocer  y  tener  en  consideración.  Esto,  a  fin  de  saber 
manejar y superar los temores y dificultades a que esto puede llevar. 

 
Fenómenos   más   frecuentemente   observados,   referidos   por 

maestros  que   han  alcanzado  niveles  avanzados  de   conciencia 
iluminada y  han tenido  una larga  experiencia en la  práctica  de  la 
meditación: 

1.- Algunos sonidos audibles por el practicante ya sea por  un 
oído o por los dos, de tonos altos o bajos. Esta percepción, se dice, es 
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signo   de   purificación  de  los   nadis    (túbulos   de   materia    astral 
conductores  de  prana). 

2.- Visiones de diferente naturaleza. Puede tratarse de múltiples 
clases de luces, asociadas a la concentración profunda.  Inicialmente 
aparecen en la frente, en el entrecejo, luces  blancas  brillantes, del 
tamaño  de  la  punta  de  un  alfiler.  También  son  percibidas  luces 
coloreadas  o  mezcladas   semejantes  a  relámpagos, estrellas  y 
chispas.  Después  de  meses  de  práctica  de  la  meditación   estas 
visiones  luminosas  pueden  representar  grandes  llamaradas  de  luz 
blanca. En su comienzo estas luces pueden  aparecer y desaparacer 
inmediatamente, con  el  progreso, éstas  pueden  aparecer con  más 
frecuencia y permanecer por mayor tiempo. 

Estas visiones indican, según Sri Swami Sivananda, que se está 
trascendiendo la conciencia física y que esta percepción es de materia 
superfísica. Pueden llegar a escenas que el lenguaje no   alcanza a 
describir: hermosos jardines, ríos, montañas, escenarios encantados y 
pintorescos. 

3.- Percepciones corporales como una sensación de que  una 
corriente   eléctrica   atravesara  el  chakra   Muladhara  (base   de   la 
columna). 

4.- Contacto con seres y objetos pertenecientes al Plano Astral. 
Estas visiones pueden ser objetivas o subjetivas. Pueden ser producto 
de las propias creaciones mentales del practicante, de sus temores y 
expectativas, de sus curiosidades y de  elementos propios de estas 
realidades metafísicas. Un  pensamiento intenso puede cristalizar en 
un hecho o cosa objetiva. 

5.-  Aparición  o  visión  de  seres  elementales,  como  extrañas 

figuras, algunas con formas amenazantes o terribles, que  fácilmente 
pueden atemorizar al practicante, sin embargo no hacen daño alguno. 
Cualquier oración los pondrá a distancia. 

Por lo tanto es necesario tener el debido conocimiento de estos 
fenómenos a fin de superar el miedo y desarrollar el  coraje,  pues el 
miedo perturba la meditación y el cuerpo  retrocede a la conciencia 
física de la realidad. Debe desechar el miedo oponiendo pensamientos 
de coraje. 

Al  respecto, John White,  en  ¿Qué  es  TM?  advierte sobre  lo 
mismo, dice: “Cuando usted empieza a desarrollar su conciencia y a 
experimentar diferentes niveles del ser, pueden  aguardarle muchas 
maravillas  y  terrores,  y  la  persona  de   discernimiento  tratará  de 
comprenderlos   sin   sucumbir   a   ellos  por  la   fascinación   (si   son 
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maravillosos)   o   el   miedo (si   son   terroríficos).   El   fenómeno   del 
encuentro con ángeles y demonios está bien establecido por los que 
han penetrado en los dominios suprasensibles”(Op.Cit., pag. 103) 

6.- Desdoblamiento en cuerpo astral, sensación de  separación 
del cuerpo físico, de flotar en el aire, de liviandad  acompañada de 
alegría mezclada con temor; es la entrada a un mundo desconocido, 
inicialmente con un nivel de conciencia  disminuido, percibiendo una 
“atmósfera  astral  vibrátil”  iluminada  por  luces,  objetos  y  seres.  La 
experiencia puede ser breve, pero con la práctica se puede abandonar 
el cuerpo a voluntad y permanecer en ese estado por mayor tiempo. 

7.- Para los que siguen el camino ascendente hasta llegar a la 
unión de Kundalini con el chakra de la coronilla, otros fenómenos son 
también esperables de observar y sentir. 

Otros “viajeros del alma aconsejan”: “No se aparte de su camino; 

compruebe sus visiones; son primas  hermanas  de la fantasía  y  la 
alucinación. Intente creer lo menos posible y saber lo máximo posible. 
Utilice   su   inteligencia,   su   voluntad,   sus    percepciones   y   sus 
sentimientos honesta y sinceramente para  evaluar su sentido de la 
realidad, y permanezca atento porque  existen muchas trampas a lo 
largo del camino”. 

 
Por último, una forma sencilla para la práctica de la meditación 

es la recomendada por el Dr. Herbert Benson, profesor de la Harvard 
Medical School(1972), citado por John White en su libro ¿Qué es TM? 
del cual se extrae: 

1.- Escoja un lugar tranquilo y con las menores  distracciones 
posibles. 

2.- Use el monosílabo one ( pronunciado “uon” ) como “estímulo 
mental constante” ( o sea, un mantra ), sobre el cual se concentra. 

3.-  Adopte  una  actitud  completamente  pasiva,  es  decir,  evite 
examinar críticamente su situación o intentar forzar una respuesta de 
relajación. Cualquier pensamiento que le distraiga debe ser ignorado. 

4.- Siéntese confortablemente. Afloje toda la ropa que le apriete, 
quítese los zapatos si lo desea, y apoye los brazos y la cabeza. 

5.- Relaje profundamente todos sus músculos, empezando  por 
los  pies  y  subiendo  hasta  el  rostro... Deje  que   permanezcan 
profundamente relajados. Respire por la nariz. Sea consciente de su 
respiración. 

6.- Mientras respira, diga la palabra “one” para sí mismo,  en 
silencio. O sea: aspire..., espire, con “one”. 
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7.-  Continúe  esta  práctica  durante  veinte  minutos.   Cuando 
termine, permanezca sentado durante varios minutos, primero con los 
ojos cerrados, después, con los ojos abiertos. 

Para los que se interesen en la Meditación podrán revisar  la 
literatura disponible y conocerla en sus detalles. 

 
Se ha señalado la necesidad de una nueva metodología que sea 

capaz  de  considerar  e  investigar  los  fenómenos  subjetivos;  se  ha 
revisado  el  método  fenomenológico  como  herramienta  útil  para  la 
descripción de las experiencias parapsíquicas y su aproximación a la 
conciencia; se ha visto luego, la Meditación, como otra vía de acceso y 
de investigación de   los procesos y  fenómenos mentales complejos. 
Se abordará, en la misma linea de estudio, el hipnotismo como método 
y la hipnosis como estado, como un nuevo medio de investigación de 
las  experiencias  subjetivas  que  tienen  relación  con  la  conciencia. 
Hacia  el  final  de  estos  capítulos  se  mencionará  la  sofrología  y  el 
psicoanálisis, también, como otros posibles métodos investigativos de 
los fenómenos psíquicos. 
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HIPNOTISMO 
  _  _ 

 
EL HIPNOTISMO COMO DISCIPLINA Y MÉTODO. 
LA HIPNOSIS COMO ESTADO. 

 
Esta rama del conocimiento constituye también un  instrumento 

valioso y efectivo en la investigación de algunos fenómenos psíquicos; 
los  de  percepción  extrasensorial,   algunos  estados  alterados  de 
conciencia y para franquear  dimensiones más sutiles de la realidad 
tanto hacia el pasado como hacia el futuro. 

No se dirá más que lo que sea suficiente para dejar establecido 
el estado hipnótico como un  proceso psicológico complejo que sirve a 
la  finalidad  de  estudiar  las  experiencias   subjetivas  de  algunos 
fenómenos de la mente. 

Es necesario reafirmar la aceptación definitiva de la goza hoy día 
el hipnotismo en el ámbito científico, especialmente en la comunidad 
médica, aprovechando los beneficios de éste en lo que concierne a las 
terapias psicológicas. 

De acuerdo a G. Solovey y A. Milechnin, en El Hipnotismo  de 
Hoy, el estado hipnótico debe ser considerado dentro de los procesos 
psicológicos normales del psiquismo humano y se le debe comprender 
como “una reacción emocional de intensidad aumentada que tiene dos 
modalidades básicas: una modalidad alteradora o negativa, en donde 
el sujeto reacciona con excitación, temor, tensión y cambios viscerales 
y otra modalidad, que es la que se emplea en el día de hoy para fines 
terapéuticos   con   una   aproximación   al   sujeto   con   una   actitud 
tranquilizadora  y  reconfortante,  es  la  modalidad   estabilizadora   o 
positiva que favorece la regularización de las funciones viscerales y la 
restitución de la energía”.(49) 

El   propio   estado   hipnótico   como   tal   ya   constituye   una 
singularidad de la conciencia, y no debe asimilarse más este concepto 
con el sueño, si bien se parece. Para Milechnin, todos los fenómenos 
hipnóticos tienen lugar en el estado de  “hipnotismo despierto”. Este 
mismo autor refiere un ejemplo ilustrativo de hipnotismo despierto en 
una  demostración  de   Erickson,  “quien  llevó  al  estado  hipnótico 
sonambulístico a una de sus estudiantes y bajo tal estado ella dio una 
larga  conferencia científica referente al hipnotismo a un auditorio 
compuesto por psicólogos y psiquiatras, la mayoría de los cuales eran 
expertos  en  esta  materia.  Al  terminar,  se  preguntó  al  auditorio  si 
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alguien  había  notado  algo  anormal  en  el  comportamiento  de   la 
conferencista. Nadie había notado ninguna anormalidad ni reconocido 
el estado hipnótico profundo bajo el cual ella se hallaba”.(Op.Cit., pag. 65) 

A  su  vez,  el  hipnotismo  como  método  es  un  procedimiento 
valioso  porque   éste  permite  guiarnos  por  los   caminos   de   las 
experiencias subjetivas relacionadas con la conciencia. Éste también 
constituye una ruta directa al  inconsciente, puerta de acceso a las 
realidades complejas del psiquismo humano. 

El  Dr.  Bernard  C.  Gindes,  en  Nuevos  Conceptos  sobre   el 
Hipnotismo, precisamente hace hincapié sobre el distingo que se debe   
hacer entre  el método  hipnótico   (hipnotismo) y el estado 
hipnótico (hipnosis) tomando en cuenta la naturaleza dinámica de este 
proceso psicológico y que es susceptible de encauzar más allá de lo 
cognoscible franqueando dimensiones más sutiles de la realidad.(50) 

Es  así  como  hoy  día  se  emplea  este  instrumento  en   la 
investigación  de  la  conciencia,  en  los  fenómenos  de   percepción 
extrasensorial como la telepatía, la clarividencia, la  precognición, en 
regresiones   de   edad   al   pasado   o   progresiones   al   futuro,   en 
experiencias de conciencia extracerebral. 

En un capítulo posterior se da a conocer una experiencia propia 
en relación a “clarividencia viajera”, investigada en trance hipnótico y 
se  postula  una  posible  hipótesis  sobre  sus  mecanismos  de  cómo 
opera. 

 
LA SOFROLOGÍA 

Muy relacionado con la hipnosis y como instrumento 
metodológico   válido   de   aproximación   a   los   fenómenos   de   la 
conciencia, es  meritorio mencionar la  Sofrología como  una nueva 
rama de la ciencia médica ,  cuyo fundador es el neuropsiquiatra Dr. 
Alfonso Caycedo en Madrid en 1960. Este autor dice que la Sofrología, 
en cierto sentido, rompe con la tradición dialéctica y propone empezar 
un   nuevo estudio médico de los fenómenos de la conciencia, 
apoyándose   en   el   pensamiento   fenomenológico.   La   Sofrología, 
agrega, es una escuela, porque une a investigadores y representantes 
de la mayoría de las especialidades; es científica, porque sus objetivos 
se realizan de acuerdo a las normas  exigidas por la ciencia; estudia la 
conciencia humana como una cualidad  esencial, indivisible, original, 
dinámica y trascendental.(51) 
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PSICOANÁLISIS 
  _  _ 

 
Mismo  Freud,  cuando  define  el  psicoanálisis,  lo  fundamenta 

basado  en  su  intención  original,  que  era  la   búsqueda  de  un 
procedimiento que le permitiera descubrir y  entender mejor “aquellos 
aspectos  y  fenómenos  de  la  vida   mental  que  eran  oscuros  e 
inalcanzables”.  Lo  menciona  asi:   “El  término  psicoanálisis  es  el 
nombre de un   procedimiento  para la investigación de los procesos 
mentales que, de otro  modo, son casi inaccesibles...de un método, 
basado en esa  investigación...y de una recopilación de información 
psicológica...”(52) 

En   el   devenir   del   psicoanálisis,   algunos   investigadores   y 
psicoanalistas han descubierto y advertido la ocurrencia frecuente de 
experiencias  y  fenómenos  psíquicos  como  parte   de  la  relación 
psicoanalítica. Uno de los fenómenos más frecuentes referidos son los 
fenómenos  telepáticos.  Jan  Ehrenwald,  psicoanalista,  se  pregunta 
porqué  la  moderna  psiquiatría  dinámica  no  ha  previsto  el  estudio 
científico de la telepatía, de la clarividencia, de la precognición y sus 
semejantes  y exigía, ya en 1961, la necesidad de replantearse los 
diversos   presupuestos   teóricos   relativos   a   la   estructura   de   la 
personalidad, a la relación psique-soma, a la localización cerebral y a 
la naturaleza de nuestro mundo perceptual. 

Este autor, en su libro Telepatía y Relaciones  Interpersonales, 
hace  una  contribución  al  estudio  de  estos  fenómenos,  desde  el 
corazón  del  psicoanálisis,  es  decir,   desde  la  propia  experiencia 
psicoanalítica. Dice que no le interesa “repintar la fachada del edificio 
erigido por el psicoanálisis, ni tampoco volver a decorar su interior al 
gusto  de  las  escuelas  disidentes”,  le  interesa,  “la   descripción  y 
evaluación psicodinámica de un nuevo grupo de observaciones que no 
han sido previstas en el cuerpo principal de la moderna psiquiatría” 

Defiende la validez del testimonio y del relato del individuo  de 
igual manera como tiene validez objetiva el relato verbal que hace un 
paciente de un sueño, de una alucinación o de una crisis de angustia. 

Como la ocurrencia de algunos fenómenos parapsíquicos  han 
sido  observados  en  la  situación  psicoanalítica,  este  procedimiento 
demuestra  ser  útil  en  la  pesquisa  y  estudio  de  estos  fenómenos, 
sobretodo que en ocasiones, éstos, se  encuentran fluctuando en los 
estratos más profundos de la psiquis y es menester su búsqueda con 
la sutileza y finura del psicoanalisis. 
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Ehrenwald(53) profundiza sobre esto, por ejemplo, cuando señala: 
“En muchos casos es indicio de telepatía la correlación existente entre el todo y la 
parte, entre una idea aislada y la  aparentemente forzada asociación conectada 
con la misma. En estos casos, la telepatía no alcanza la justa reproducción de un 
rasgo distintivo en la mente de la otra persona. Lo quiebra en fragmentos, suprime 
alguna de las partes que lo constituyen y la cambia por otra; desvía la importancia 
de  lo  esencial  a lo  accidental, del  centro a  la  periferia, de la  cosa real  a  su 

representación simbólica, de lo corriente a lo absurdo...”.  Denomina a estas 

deformaciones de los contenidos como “tendencia a la dispersión de 
los  hechos  telepáticos”.  S.G.  Soal  y  K.M.  Goldney  lo  denominan 

“efecto de desplazamiento”. 
La  investigación  más  a  fondo  de  casos  individuales,  puede 

suministrar una mayor riqueza de datos específicos psicológicamente 
valiosos “que permitan incluso pasar por alto el criterio de significación 
estadística”. De manera que, por ejemplo, hechos telépaticos genuinos 
y de naturaleza claramente significativa, “pueden ser revelados mucho 
mejor mediante la  investigación psicoanalítica de la personalidad del 
agente y del perceptor”. 

“La red del pescador puede ser un instrumento muy práctico para 
atrapar en gran número un tipo no específico de pez; pero cuando nos 
proponemos atrapar en particular un raro  espécimen,  tenemos que 

echar  mano  a  métodos  de  pesca  más  refinados  e  individuales”, 
completa Ehrenwald. 

Es bien conocido el trabajo científico riguroso de la escuela  de 
J.B. Rhine en relación a los fenómenos de percepción extrasensorial y 
al empleo del método estadístico matemático para su evaluación. La 
crítica hecha por algunos autores radica en el hecho que todavía este 
camino de investigación y evaluación  no ha sido capaz de encontrar 
una explicación del modo como operan estos fenómenos ni encontrar 
su  naturaleza  subyacente,  como  tampoco  las  necesidades  de  la 
personalidad a que satisface ni los psicodinamismos implicados. Esto 
se  debería  a  las  propias  deficiencias  de  los  métodos  cuantitativo- 
estadísticos. 

En   resumen,   las   investigaciones   de   los   fenómenos    de 
percepción extrasensorial deberían, de acuerdo a lo  mencionado por 
Ehrenwald, guiarse por tres criterios en los cuales se fundamentará  la 
validez de los datos. En primer lugar por el  criterio de significación 
estadística,  siempre  que  los  datos  sean  susceptibles  del  método 
matemático. Segundo por el  criterio de singularidad o especificidad, 
siempre   que   el   suceso   posea   materiales   de   tan   excepcional 
clase (nombres, fechas, números o alguna combinación de otros datos 
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identificatorios)  y  que  el  azar  pueda  ser  desechado  sin  recurrir  al 
método matemático. Tercero, la argumentación podrá fundamentarse 
en  el  criterio  de  significación  psicológica  o  compatibilidad  con  un 
sistema racional de creencias, tales como son sostenidas dentro de un 
patrimonio cultural dado.(Op.Cit.,pag. 38) 

Por  lo  tanto,  estas  afinidades  significativas  o  “constelaciones 
inteligibles” de Kardiner, así también llamadas,  son susceptibles de 
estudiar  usando  el  método  psicoanalítico,   a  través  del  análisis 
comparativo del agente y del perceptor. 

Con el advenimiento de un nuevo paradigma o nuevo modo de 
ver el mundo y sus fenómenos, se podrá esperar en un futuro cercano 
la aceptación definitiva, por parte de la comunidad  científica, de los 
fenómenos subjetivos y por lo tanto de su estudio. Mientras tanto, los 
investigadores   habrán   de   seguir   apoyándose   con   sus   propios 

procedimientos y con los métodos existentes nombrados en este 
capítulo  pues siguen   siendo   válidos   y   efectivos,   de   hecho,   
son utilizados permanentemente por la propia ciencia médica y 
psicológica. 
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INVESTIGACIÓN UNIVERSITARIA Y ACADÉMICA 
  _  _ 

 
Aquel que más sabe, más se lamenta 

por el tiempo perdido. 

DANTE 

 

LA PARAPSICOLOGÍA COMO CÁTEDRA UNIVERSITARIA 
LA PSICOLOGÍA TRANSPERSONAL 

 

Una de las aspiraciones de esta obra es poder aproximarnos a la 
comprensión de los fenómenos  de sincronicidad y de que  manera 
influyen en la vida humana así como de qué forma  aparece ante la 
conciencia y cuál es su significado. Pero, ya se ha dicho, más allá de 
la frontera del conocimiento objetivo, existe una variedad amplia de 
fenómenos  y  experiencias  transpersonales  no  explicables  por  las 
ciencias naturales, que pudieran tener el mismo origen y fundamento. 
Entre   estos   otros   fenómenos,   son   conocidos   la   telepatía,   la 
clarividencia, la precognición, la psicoquinesis, que han venido siendo 
investigados   en  muchas  Universidades dentro  del  marco  de  la 
disciplina de la Parapsicología. Más allá todavía, existen otros diversos 
fenómenos trascendentes y del ámbito de la conciencia que forman 
parte  de  la experiencia humana y  que  hoy  son  acogidos  e  
investigados  por  la  psicología transpersonal. 

Desde   los   primeros   tiempos,   con   la   aceptación   de    la 
Parapsicología en el seno de las Universidades, un número creciente 
de   científicos   e   investigadores   vienen   sumando    esfuerzos   y 
experiencias para descubrir los misterios de estos fenómenos que son 
parte de la vida y condición del hombre. Se  ha pensado que estos 
aspectos constituyen una función normal de la personalidad y que otra 
característica fundamental  es su naturaleza inconsciente. 

Pero los comienzos de esta rama del saber, no fueron  fáciles. 
Inicialmente,  el  esfuerzo  de  los  investigadores  estaba  orientado  a 
alcanzar el reconocimiento científico de la Parapsicología. Los trabajos 
más  serios  comenzaron  a  fines  del  siglo  XIX   debiendo  enfrentar 
actitudes francamente prejuiciosas por parte de la ciencia establecida. 

De acuerdo con J. Ricardo Musso(54), profesor de la cátedra de 
parapsicología de la Universidad del Litoral, Santa Fe, 
Argentina(1964), la evolución de la  parapsicología tiene dos etapas: 
una primera etapa denominada por Musso como “periodo precientífico” 
que  abarca  hasta  el  final  de  la  tercera  década  del  siglo  XX.   Se 
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caracterizó por el empleo de métodos cualitativos y considerando que 
los  fenómenos  parapsicológicos  son  muy  diferentes  a  los  de  las 
demás   ciencias,   puesto   que   constituyen   “efectos    de   factores 
inobservables, incongruentes, raramente repetibles a  voluntad y que 
sumado a los  prejuicios de la época, impedían la posibilidad de una 
prueba científica de su existencia”. 

La metodología cualitativa era útil para verificar la ocurrencia de 
un  fenómeno  psi,  así  denominado  por  la  parapsicología,  pero  no 
suficiente para suministrar la prueba científica de su existencia. 

Hasta este momento la Parapsicología había podido llegar sólo 
hasta las puertas de la Universidad, pero se seguía  investigando al 
margen de ésta, aunque por científicos ligados a ella. 

A partir de 1927 y definitivamente desde 1934, con la creación 
del  Laboratorio de Parapsicología de  la Universidad  de  Ducke, en 

Carolina del Norte, dirigida por el profesor J.B. Rhine, se inicia  un 
segundo periodo para la investigación universitaria de esta disciplina. 
El profesor J.B. Rhine, usó en sus investigaciones pioneras, el método 
estadístico   cuantitativo   e   inductivo   que   a   la   fecha   se   había 
desarrollado  y  reemplazado  al  método   cualitativo  deductivo.  Sus 
observaciones así como el trabajo  realizado en otras Universidades 
terminaron  por  confirmar  los   resultados  y  tener  “las  evidencias 
necesarias para elevar el fenómeno psi al status de prueba científica”. 

Hoy día, diversas Universidades, laicas, católicas y  socialistas, 
incluyen   en  sus  cátedras  como  interés  de   investigación   y  de 
enseñanza, a la Parapsicología, siendo cada vez mayor la cantidad de 
fenómenos  nuevos  en  estudio  y  de  profesionales  en  adquirir  un 
conocimiento académico de esta disciplina. 

Rhine y Pratt refieren que los fenómenos psíquicos pertenecen al 
campo de la ley natural y que “la naturaleza se extiende más allá del 
dominio de la ley puramente física”, así  como la distinción entre las 
dos instancias, parapsíquica y física, no son absolutas”. Agrega que la 
parapsicología,  así  entendida,  pertenece  al  reino  de  la  biología  y 
específicamente a la subdivisión de la psicología. (Op.Cit.,pag.22). 
Concordante  con  esto,  en  décadas  más  recientes  se  ha  venido 
configurando, como una tercera fuerza, después del psicoanálisis y del 
conductismo, una nueva rama de esta misma disciplina, cual  es, la 
psicología humanista transpersonal que intenta abarcar todo un amplio 
espectro de experiencias trascendentales humanas e investigarlas. 

Por lo tanto, la naturaleza se extiende más allá de lo puramente 
físico  u  observable  y  los  fenómenos  naturales  se   manifiestan  y 
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despliegan en un amplio espectro de significaciones, muchos de  los 
cuales no están al alcance de nuestros sentidos físicos. El Zohar dice 
que:  “El  mundo  de  los  cinco  sentidos  no  es  el   mundo  de  las 
características  elementales.  Podemos  observar  el  mundo  que  nos 
rodea,  podemos  oir,  ver,  oler,  gustar  y  tocarlo,  podemos  medirlo, 
inspeccionarlo  y  analizarlo   minuciosamente.  Podemos  sujetarlo  a 
todas las herramientas de la ciencia y la tecnología, pero aun así no 
conoceremos su raíz ya que ésta se encuentra oculta”. 

 
Desde  los  tiempos  de  Rhine,  considerado  el  padre  de   la 

parapsicología moderna,   esta disciplina se vio prestigiada  dado el 
rigor  científico  como  se  abordó  la  investigación.  De  esta  manera, 
fueron  apareciendo  cada  vez  más  centros  de  investigación  en  el 
mundo interesados en estos temas y su estudio. 

En  la  década  de  los  setenta,  en  Concepción,  nosotros   no 
estuvimos ajenos a este impulso e interés investigativo y creamos el 
Instituto de Parapsicología que lo integrarían algunos colegas médicos 
y odontólogos. Nos sirvió para lograr un conocimiento más acabado de 
los  avances  en  este  campo  y  para  relacionarnos  con  Centros  de 
prestigio mundial que  estaban investigando diversos fenómenos de 
naturaleza compleja de la mente humana. Entre éstos, con el propio 
Dr. J.B.Rhine a través de la  “Foundation for Research on the Nature 
of Man” en Carolina del Norte, USA, y con   la “Psychical  Research 
Foundation, Inc.”, a cargo  de   W.G. Roll, USA.  En los años setenta 
también mantuvimos contacto e intercambio con la Dra. Thelma Moss 
de  la  Universidad  de  California,  Los   Angeles,  UCLA,  en  donde 
investigaba los fenómenos relacionados con la Fotografía Kirlian en un 
proyecto denominado “Radiation Field Photography Research”. 

De  la  misma  manera  mantuvimos  contacto  e  intercambio  de 
revistas   y   experiencias   con   la   Associazione   Italiana   Studi   del 
Paranormale,   de   Génova;   con   la   ESP    Research    Associates 
Foundation, a través de Harold Sherman,  en Arkansas y con otras 
sociedades  de  Europa,  que  fueron  pioneras  en  el  estudio  de  los 
fenómenos psíquicos, a nivel universitario o a través de Fundaciones. 

En los  mismos años setenta, Chile  no se  quedó atrás en  el 
interés   por   llevar   al   seno   de   la   Universidad   la   investigación 
parapsicológica. En esto el Dr. Brenio Onetto Bachler, psiquiatra, tuvo 
la  visión  y  audacia  para  crear  la  cátedra  de  parapsicología  en  la 
Universidad de Chile y una revista , la Revista de Parapsicología, que 

 

 
 

113 



Sincronicidad y Fenómenos  Mentales  Complejos 
 

 

sería el órgano oficial tanto de la cátedra de la Universidad como de la 
Sociedad Chilena de Parapsicología. 

En  Concepción,  también  existía  interés  por  parte  de  algunos 
profesores  universitarios  en  torno  a  algunos  temas,  pero  esto  era 
aislado,  sin  embargo  no  quitaba  que  dichas   investigaciones  se 
realizaran  dentro  de  la  propia  Universidad,   en  este  caso  en  la 
Universidad de Concepción. Tal fue lo  que  ocurrió, por ejemplo, con 
Rafael Vera M. profesor de física de esta Universidad  que investigó 
sobre  el  “efecto  Kirlian”  aunque  no  con  este  nombre  sino  como: 
“Efecto de un campo de alta frecuencia sobre estructuras”, claro está, 
a fin de obtener la aprobación del proyecto por parte de la Institución. 

Este fenómeno, que permite observar el aura de la materia viva, 
a través de la fotografía en un campo eléctrico de alta frecuencia y que 
fue descubierto en la antigua Union Soviética, conocida comúnmente 
como fotografía Kirlian, siguió posteriormente su desarrollo y está en 
uso actual en centros de investigación en diferentes partes del mundo. 
Hoy día se le denomina igualmente, bioelectrografía. 

 
LA PSICOLOGÍA TRANSPERSONAL Y 
LA PSIQUIATRÍA TRANSPERSONAL 

 
Como  se  ha  mencionado,  en  los  últimos  años,  una  nueva 

corriente  psicológica,  la  denominada  psicología   transpersonal,  ha 
venido tomando fuerza desde sus mismos comienzos fundacionales y 
ha   terminado   penetrando   diversas    disciplinas   afines   como   la 
psiquiatría, la antropología, la  sociología, la ecología y otras y cuya 
intención  es  atender  de   manera  más  integral  una  variedad  de 
experiencias humanas trascendentes, denominadas por este 
movimiento como experiencias transpersonales. 

Esta  disciplina  parte  de  la  base  de  que  dentro  de  nosotros 
existen  capacidades  creativas,  “estratos  profundos   del   psiquismo 
hasta ahora inexplorados y que pueden conducirnos a una mucho más 
completa realización  humana”; de  esta  manera,  estas experiencias 
nos pueden llevar a una nueva sensación de identidad que se extiende 
más allá del individuo,  “hasta abarcar aspectos de la humanidad, la 
vida  y  el  cosmos   que  anteriormente  eran  experimentados  como 
ajenos.” 

Sus fundadores señalan que “la visión transpersonal es la única 
disciplina que acepta, reconoce e investiga todas las dimensiones de 
la   experiencia   humana:   sensorial,   emocional,   mental,   social   y 
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espiritual”, por lo que se encuentra en una posición privilegiada para 
sintetizar e integrar los diversos campos del conocimiento. Sus tópicos 
de interés abarcan la conciencia, los estados alterados, la mitología, la 
meditación,   el   yoga,   el   misticismo, los   sueños   lúcidos,   los 
psicodélicos,  los  valores,  la  ética,  las  relaciones,  las  capacidades 
superiores,   el   bienestar   psicológico   excepcional,   las   emociones 
transpersonales  como  el  amor  y  la  compasión,  el  altruismo  y  el 
servicio, y las patologías y las terapias transpersonales.(55) 

En cuanto a la evolución de la psicología occidental, se  dice, 
ésta   tuvo   dos   orígenes   diferentes,   el   laboratorio   y   la   ciencia 
experimental,   y   el hospital  y la  práctica  clínica.   La   psicología 
experimental en su intento por convertirse en una  verdadera ciencia 
abandonó  el mundo de la experiencia interna y tomando como modelo 
a la física centró su interés en la conducta observable y mensurable, 

terminando en el conductismo. Por el otro lado, la psiquiatría  y  la 
psicología   clínica   terminaron   focalizándose   en   lo    subjetivo   e 
inconsciente y por lo tanto bajo el dominio del  psicoanálisis. De esta 
manera,  estas  dos  fuerzas,  el  psicoanálisis  y  el  conductismo  se 
constituyeron en el fundamento de la psicología clínica y experimental 
que dominaron más de la primera mitad del siglo XX.(56) 

La insuficiencia de estas corrientes  psicológicas para  explicar 
una diversidad de experiencias humanas, como aquellas derivadas de 
la  conciencia  y  el  bienestar  psicológico  excepcional,  empezaron  a 
generar disconformidad en la comunidad científica y como respuesta a 
esta situación comenzó a surgir la psicología humanista transpersonal 
siendo  uno  de   sus   primeros  impulsores  y  fundadores  Abraham 
Maslow.   Este  mismo  autor  aclara  que  esta  nueva  corriente  del 
conocimiento no se contrapone a los fundamentos de la  psicología, 
señala:  “Este  punto  de  vista  no  niega,  en  modo  alguno,  la  visión 
freudiana  habitual  sino  que  la  amplía  y  la  suplementa...podríamos 
decir que Freud nos proporcionó la mitad enferma de la psicología y 
nosotros quisiéramos ahora completarla con la mitad sana.” 

Diversos factores contribuyeron a la gestación de esta  nueva 
disciplina a partir de los años sesenta; las propias  transformaciones 
culturales;  el  nacimiento  del  movimiento  del  potencial  humano;  el 
cuestionamiento del sueño materialista; las  experiencia masivas con 
psicodélicos que descubrieron estados  alterados de la conciencia, la 
plasticidad de ésta y sus rangos potenciales; el auge de las disciplinas 
meditativas orientales que constituyeron recursos metodológicos para 
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acceder a estados de conciencia expandidos sin necesidad de  las 
drogas. 

Esto   fue   abriendo   un   campo   que   se   fue    expandiendo 
rápidamente a otros ámbitos como la psiquiatría, la  antropología, la 
sociología y la ecología y diversas interrogantes volvían a tomar fuerza 
en la conciencia colectiva de la comunidad científica, con la esperanza 
de respuestas  más  esclarecedoras  y  propiamente humanas. Ralph 
Waldo  Emerson,  con  una  crítica   constructiva,  ofrece  una  visión 
transpersonalista de la época y  de los estados extraordinarios de la 
conciencia: “¿Por  qué  no  podemos disfrutar  de una relación auténticamente 

original con el universo? ¿Por qué no podemos crear una filosofía y una poesía 
que, en lugar de basarse en la tradición, beban de la  intuición? ¿Por qué 
no podemos tener, en definitiva, una religión que nos sea revelada directamente y 
no a través de relatos  históricos? ¿Qué necesidad hay, si logramos restablecer 
el contacto con la naturaleza, y si el flujo del río de la vida nos rodea y nos 
atraviesa, invitándonos  a  una  acción  armónica,  de  escarbar  a  tientas  entre  los  
resecos despojos del pasado? 

¿Qué es, entonces, la psicología y experiencia transpersonal? 
Las experiencias transpersonales, se señala, son aquellas en las 

que la sensación de identidad, el self, se extiende más allá (trans)    
del  individuo  o  de  la  persona  y  llega  a  abarcar  aspectos  de  la 
humanidad, la vida, el psiquismo y el cosmos que anteriormente eran 
experimentados como ajenos. 

La psicología transpersonal consiste “en el estudio  psicológico 
de las experiencias transpersonales y sus correlatos, entre los cuales 
cabe  destacar  la  naturaleza,  variedades,  causas  y  efectos  de  las 
experiencias   y   desarrollos    transpersonales   y   también   de   las 
psicologías,  filosofías,  disciplinas,  artes,  culturas,  estilos  de  vida, 
reacciones y  religiones inspiradas en ellos o que buscan inducirlos, 
expresarlos, aplicarlos o comprenderlos.” 

La psiquiatría transpersonal, por su lado, es definida como  “el 
área de la psiquiatría que centra su atención en el estudio  de las 
experiencias y los fenómenos transpersonales. Su foco  de atención, 
es similar a la psicología transpersonal, aunque su  interés se centra 
más  en  particular  en  los  aspectos  clínicos  y  biomédicos  de  los 
fenómenos transpersonales.” 

De la misma manera existe una antropología, una  sociología  y 
una ecología transpersonal. 

Señalábamos, igualmente, que esta psicología se interesaba por 
la totalidad del individuo incluido su tratamiento si fuera  necesario. 
Para esto dispone de los recursos de la psicoterapia transpersonal que 
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de acuerdo a  Frances Vaughan, “es un quehacer curativo que incluye 
entre  sus  objetivos  las  metas  convencionales  del  funcionamiento 
saludable  normal  y  que  también  persigue  la  integración  entre  los 
aspectos físicos, emocionales, mentales y espirituales del bienestar.” 
Para  algunos  terapeutas  transpersonales,  “la  principal  tarea  de  la 
psicoterapia consiste en el cuidado del alma.”(Op. Cit.) 

Los desafíos para el movimiento transpersonal para las próximas 
décadas es amplio y auspicioso; según lo señala Ken  Wilber, éstos 
estarán enfocados mayormente en la investigación sobre los estados 
de  conciencia  y  sobre  la  estructura  de  la   conciencia.  De  igual 
importancia   prevén   las   investigaciones   interculturales   sobre   el 
desarrollo contemplativo; la relación de la psicosis con el misticismo; la 
relación de los estados cerebrales y los estados de la mente(atendidos 
en  esta  obra);  la  relación   entre  la  teoría  junguiana  y  la  teoría 

transpersonal, entre otras. 
En Trascender el Ego(2007), Roger Walsh y Frances Vaughan, 

resumen muy bien los alcances de la psicología  transpersonal y su 
papel integrador de las diferentes disciplinas que son constitutivas de 
la   experiencia   humana   trascendente,   señalan:   “Las   disciplinas 
transpersonales  son  las  únicas  que   se  ocupan  de  este  tipo  de 
estudios,  las  únicas  que  abogan  por  una  investigación  ecléctica  e 
integradora que incluya lo personal y lo transpersonal, lo antiguo y lo 
moderno, Oriente y Occidente, el conocimiento y la sabiduría, el arte y 
la filosofía, la ciencia y la religión, la introspección y la contemplación.” 
El  poeta  Rilke  escribió  en  cierta  ocasión  que  tenemos  atrofiados 
nuestros sentidos  espirituales.  La  visión  renovada  de  la  psicología 
transpersonal sobre nosotros mismos y el universo, “nos puede ayudar 
a recuperar esos sentidos y  de abrirnos a  dominios de los cuales 
quizás nunca antes habíamos sido conscientes.” 
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APORTE DE LAS CIENCIAS NATURALES  Y SOCIALES 
  _  _ 

 
El ser humano forma parte de esa totalidad que llamamos universo, 

una parte limitada en el espacio y en el tiempo, y se experimenta a 
sí mismo, a sus propios pensamientos y a sus sentimientos como 

separados del resto en una suerte de ilusión óptica de su conciencia. 

Este engaño es una especie de prisión que nos mantiene atados y 

circunscritos a nuestros deseos personales y a nuestro afecto por los 

seres más cercanos. Nuestra tarea consiste, pues, en liberarnos de 

esta prisión ampliando nuestro círculo de compasión hasta llegar a 

abrazar a todas las criaturas vivientes y a toda la naturaleza en todo 

su esplendor. 

Albert Einstein 

 

Las ciencias naturales desarrollan sus investigaciones cada vez 
con metas más altas y su crecimiento   en los últimos años  ha sido 
exponencial.   Diversas   ramas   del   conocimiento   se   han   venido 
acercando,  por  diferentes  lados,  a  los  fenómenos  y  experiencias 
trascendentes de la condición humana y en general a todos aquellos 
fenómenos   que   no   tienen   una    explicación   racional   con   los 
instrumentos de la ciencia ortodoxa. Esto ha traído como 
consecuencia una aceptación cada vez más creciente y su promoción 
en el seno mismo de las universidades. 

La  física,  una   ciencia   que  tiene   sus  fundamentos   en   la 
experimentación, se aventura hoy hacia las fronteras de lo intangible, 
respondiendo al anhelo de Einstein  de una “física como aventura del 
pensamiento”. Hoy en día está afanada por la teoría cuántica, por los 
universos paralelos;   la materia oscura; el  hiperespacio; la teoría de 
supercuerdas decadimensional, etc. lo que ha contribuido a ensanchar 
los caminos del conocimiento y de la realidad total cognoscible. 

De la  misma manera la medicina y la biología, han incursionado 
hacia fronteras antaño prohibidas, como la  fertilización in vitro, el 
cultivo  y  programación  celular,  la  clonación  celular,  la  ingeniería 
genética y la aplicación de estas investigaciones en la clínica. 

Resulta   sorprendente   hoy   día,   como   algunas    disciplinas 
científicas aparentemente disímiles se están reencontrando en puntos 
comunes  de  investigación  lo  que  contribuye  a  un  acercamiento  y 
unificación del conocimiento y  mejor entendimiento de la naturaleza. 
Antaño,   para la ciencia  ortodoxa, sólo era digno de estudio aquello 

que   se   pudiera   medir   y   pesar.   Hoy   día,   algunas   ramas   del 
conocimiento,  consideradas  como  ciencias  duras,  como  la  propia 
física,  se  encuentran  interesadas  en  el  estudio  de conceptos  tan 
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intangibles  como la conciencia. Y  mucho  más, en el campo  de  la 
investigación cuántica, los físicos, en sus investigaciones  se sienten 
obligados a considerar el “factor conciencia”, a la hora  de hacer sus 
mediciones. Esto se trata en capítulos posteriores. 

Por el lado de las neurociencias y particularmente en el  ámbito 
psicológico, ha sido igualmente necesario valerse de conceptos de la 
física moderna para lograr una mayor  aproximación comprensiva y 
profundidad  científica,  en  el   estudio,  por  ejemplo,  de  la  propia 
conciencia y fenómenos mentales complejos. 

La ciencia en general en todos sus ámbitos, se ha desarrollado 
hasta  límites  que  sobrepasan  la  imaginación  y  la  ficción.  En  este 
orden, la psiquiatría, rama de la medicina, no ha quedado ajena a este 
desarrollo;   posterior   al   auge   de   la   psicofarmacología,   muchos 
enfermos que antes no tenían  esperanzas de cura, hoy día se ven 
beneficiados   por   el   descubrimiento   de   sustancias   modernas   y 
eficaces. Pero la psiquiatría biológica no es el único campo en donde 
despliega  su  quehacer  esta  disciplina;  le  favorece  las   múltiples 
relaciones con otras ciencias y con ello la posibilidad de aproximarse a 
fronteras desconocidas  y poco atendidas, pero  que la acercan, en 
consecuencia,   a un conocimiento más  profundo y trascendente del 
ser del hombre. Hoy es cada vez más frecuente el interés por parte de 
profesionales de esta área por la investigación y la práctica clínica en 
temas tan complejos como la  terapia de vidas pasadas, regresiones 
hipnóticas, sincronicidad, psicología humanista transpersonal, estados 
concentrativos. 

El Dr. Marcelo Lerner, médico psiquiatra, director del Centro de 
Psicología Médica  de  Buenos  Aires,  en  una  publicación   sobre 
Investigaciones Médicas sobre Yoga y Estados Concentrativos, (Acta 
psiquiátrica  y  psicológica  de  América  Latina;  1975.)  hace  notar  la 
difusión  creciente  de  los  criterios  de  Oriente  sobre  la  relación  del 
Hombre con el Universo y que tal hecho no ha dejado de gravitar en el 
campo psiquiátrico y psicológico, “generando un vigoroso movimiento 
de estudio e investigación”. Hace notar una interesante conversación 
con el Dr. Pierre Etévenon, encargado de investigaciones del 
Departamento de Neuropsicofarmacología del Institut Nacional  de  la 
Santé et de Recherches Medicales (INSERM), sobretodo en relación 
al  dormir,  a  la  meditación  y  grados  de  conciencia;  estudiando  los 
contenidos subjetivos de los estados de conciencia y sus expresiones 
objetivas en el electroencefalograma, las modificaciones bioquímicas, 
los cambios conductuales y psicológicos. 
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Según Lerner, el interés y conclusión de estas  investigaciones 
gravita en tres campos: a) psicología, b) terapéutica, c) antropología. 
En  relación  a  la  primera  dice   que  “los  estados  superiores  de 
conciencia que acompañan las prácticas de meditación, Zen y Yoga, 
cursan con cambios  psicofisiológicos  sui generis  y  que para estos 
casos la experimentación animal no procede. El electroencefalograma 
demuestra que la meditación es un estado biológico particular,  una 
verdadera transformación de la función cerebral que no se vincula con 
la relajación, la hipnosis o el condicionamiento. Se trata de fenómenos 
específicamente humanos, de difícil comprensión…” 

En  cuanto  al  valor  terapéutico  de  estas  investigaciones,  la 
práctica de estos estados concentrativos y  supervisado por terapeutas 
médicos, “surge como un  método de promisorias posibilidades para la 
medicina  psicosomática  y  la  psicoterapia”.   Se  sabe  que  en  las 

reacciones  angustiosas,  agresivas  y  de  tensión  psicomuscular  se 
encuentra  una  lactacidemia  elevada(ácido  láctico  en  sangre)  y  en 
cardiópatas, hipertensos y cancerosos se encuentra un incremento de 
la anaerobiosis (actividad vital  sin la  presencia de  oxígeno). Estos 
trastornos funcionales, la lactacidemia y la anaerobiosis, se observan 
controlados   y   bien   modulados   en   los   estados   concentrativos 
estudiados, dejando ver la importancia que puede reportar la práctica 
de estas técnicas en la salud humana. 

En  cuanto  al  punto  de  vista  antropológico,  “las  experiencias 
reseñadas nos colocan en presencia de posibilidades desusadas, en 
cuanto al conocimiento   del  hombre y al   control   de       una 
inconmensurable  potencia:  la  mente  humana”.  Lerner  termina  su 
trabajo diciendo que: “El  acceso creciente y voluntario a este estado 
de conciencia,  abriría  perspectivas   desconocidas   a  nuestro 
conocimiento. Para ello    se debe superar las concepciones 
antropológicas rígidas que como moldes estáticos asfixian el progreso 
del conocimiento científico en todos los campos”. Por último hace una 
cita de Etévenon: “El problema de  la conciencia se relaciona con la 
evolución del pensamiento y el porvenir del hombre. Estos temas han 
sido  rechazados  durante   mucho  tiempo  por  el  espíritu  científico 
tradicionalista, que  excomulgó todo lo que no era susceptible de ser 
experimentado en el laboratorio”. 

La ignorancia y el egoísmo, se dice, están entre los principales 
obstáculos para el desarrollo humano, igual que  la rigidez y la 
resistencia al cambio; no obstante el tiempo y el trabajo sacrificado y a 
veces anónimo de algunos hombres de ciencia terminan por quebrar 
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dichas resistencias y permiten abrir las puertas al florecimiento de un 
nuevo saber y su consecuente desarrollo. 

 
PRINCIPIO DE INTERCONECTIVIDAD E INTERACCIÓN 

 
Se  ha  venido  desarrollando  el  concepto  de  interconectividad 

como condición natural y  requisito para la  plena manifestación del 
principio de sincronicidad en  todas  sus expresiones y para que estos 
fenómenos ocurran y tengan un sustento necesario. Es el medio que 
hace posible las relaciones entre las partes. Sin embargo, este 
principio esta presente, igualmente, en todas las ciencias de la 
naturaleza. La misma física dice que: “la interconexión de  todo  el  
universo  es la realidad fundamental  y aquellas   partes    que   se   
comportan   de   manera  relativamente independientes, son tan sólo 
formas particulares y fortuitas dentro del todo”. Entonces la naturaleza 
toda, tiene la potencialidad de plegarse y desplegarse en una variedad 
infinita de manifestaciones pero con una unidad implícita de 
significado. Es decir de un  principio de unicidad dentro del Todo. 

El Dr. Philip S. Berg(57)  en La Conexión Cabalística(1988) afirma 
que:  “No  hay  una  sola  substancia  en  el  mundo,  sea  aquella  que 
experimentamos a través de los sentidos o aquella que percibimos con 
la mente, que no este incluida o contenida  en el creador, o en el 
origen,  que es lo mismo que decir, en la semilla” 

Comprender el principio de interconectividad, que forma parte de 
la red del mundo visible e invisible, es acercarnos al entendimiento y 
posible   explicación de   algunos   fenómenos   parapsicológicos   o 
realidades complejas y sus relaciones con el  Todo. Mismo Dr. Philip 
Berg  usa la analogía de la semilla, diciendo que las manifestaciones 
de ésta, la raíz, el tronco, las ramas, etc., son vistas como  partes 
separadas pero interconectadas del árbol, sin embargo todas surgen 
de la semilla como una red cósmica interconectada  y unificada”. Es 
más, la semilla como fenómeno generador, ahora se encuentra dentro 
del fruto. De esto deducimos que la infinidad de manifestaciones que 
observamos   en   el   universo,   contendrán   siempre una   unidad 
fundamental intacta y completa. 

De igual forma, ahora a un nivel subatómico, la teoría cuántica 
nos  obliga  a  ver  el  universo,  no  como  un  conjunto   de  objetos 
desconectados sin relación alguna, sino como segmentos conectados 
y relacionados que conforman el todo unificado. 

Uno de los logros de la ciencia del siglo XX  ha sido atisbar lo que 
existe dentro del espacio vacío, es decir un posible campo de energía, 

 

 
121 



Sincronicidad y Fenómenos  Mentales  Complejos 
 

 

éste se encontraría en todo lugar del universo y desde los comienzos 
del big-bang. Einstein ya lo había dicho cuando afirmó que de acuerdo 
a la teoría de la relatividad: “el espacio sin el  éter es inconcebible”, 
según lo dicho, en este tipo de espacio no sólo no habría propagación 
de la luz sino que tampoco habría posibilidad para  la existencia de las 
leyes del espacio. 

Respaldando   lo   anterior,   Max   Planck   afirmó   lo   siguiente: 
“Debemos  suponer  que  detrás  de  esta  fuerza  hay   una  Mente 
consciente e inteligente. Esta Mente es la matriz de toda la materia”. 

Algunos autores están convencidos que esta  interconectividad 
nace de los orígenes mismos del universo ya  que en esos primeros 
tiempos  la  materia  estaba  altamente  condensada;  esta  unión  se 
mantendría hasta la época actual a pesar de la separación física del 
universo. 

Gregg  Braden(58)   propone  tres  principios  y  denomina  a  esta 
fuerza como Matriz Divina: 

1.-Como  todas  las  cosas  existen  dentro  de  la  Matriz  Divina, 
todas ellas están conectadas; 

2.-La Matriz Divina es holográfica: cualquier porción del  campo 
contiene la totalidad de éste; 

3.-El tercer principio implica que el pasado, el presente y el futuro 
están íntimamente ligados y se comportan en continuidad. 

Estas características concuerdan igualmente con la 
particularidad  de  nuestra  conciencia,  es  decir,  como  han  afirmado 
algunos  autores,  que  también  sea  holográfica  y  su   influencia  y 
conexión  con  lo  que  le  circunda  sea  importante.  Esta  condición 
debería llevarnos a una vida de relación  más rica y protagónica en el 
mundo y en el universo ya que formamos parte de esta red o fuerza 
que nos une a todos. 

K. Popper citado por J.C.Eccles(59), cree en la existencia de dos 
realidades: “…creo, a modo de un realista ingenuo, que  existe un 
mundo físico y un mundo de estados de conciencia  y que entre estos 
dos  mundos  se  producen  interacciones”. Por su parte,  J. Eccles, 
aborda, en su calidad de biólogo, la singularidad de nuestro yo y la 
experiencia consciente y se pregunta: ¿Cuál es la naturaleza de   
e s t e  yo  con  experiencia   consciente?  ¿Y  de  qué  modo  llega  
a relacionarse de esa singular manera con un cerebro determinado? 

Al respecto agrega que “no creo que nuestro yo como sujeto de 
experiencia tiene una existencia solamente derivada de mi cerebro con 
un origen biológico…o de mi herencia genética” -se basa en el análisis 
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que desarrolla el biólogo americano H.S.Jennings al referir que el  yo 
humano es una entidad que existe independientemente de los genes y 
sus combinaciones- tampoco cree en los fisicalistas  cuando dicen 
que:  “las experiencias conscientes, no son más que el funcionamiento 
de los mecanismos fisiológicos del cerebro”. Así  los  fenómenos  del  
mundo  material  pueden  ser   causas necesarias pero no suficientes 
para la experiencia consciente y “para mi yo en cuanto sujeto de 
experiencias concientes”. 

J. Eccles resume su pensamiento sobre la realidad de  nuestra 
conciencia de lo que nos rodea, de esta manera: “Creo  que en mi 
existencia existe  un  misterio  fundamental  que   trasciende  toda 
explicación  biológica…y  así  como  no  puedo  dar  una  explicación 
científica  a  mi  origen  -desperté  a  la  vida,  por  decirlo  así,  para 
encontrarme  existiendo  como  un  yo  encarnado  en  este  cuerpo  y 
cerebro- así tampoco puedo creer que este maravilloso don divino de 
una existencia consciente no tiene futuro ulterior ni posibilidad de otra 
existencia…”. 

W.H.Thorpe en Biology, Psichology and Belief(1961) refiere con 
fuerza y  gran belleza su punto de vista en relación a este  mismo 
concepto: “Yo veo la ciencia como una actividad  altamente religiosa 
pero   evidentemente   incompleta   en   si   misma.   Veo   también   la 
necesidad   absoluta   de   creer   en   un   mundo   espiritual   que   se 
interpenetra con lo que vemos  como mundo material y sin embargo 
trasciende de él…Es mi  opinión, pues, que todo sistema racional de 
creencia entraña la convicción de que el espíritu creador y mantenedor 
de Dios puede estar presente y activo en todas partes…”. 

Seguir adentrándonos en la conciencia es tema complejo,  sin 
embargo  es  esta  dimensión  del  ser  que  nos  permite  aprehender 
experiencias  significativas  y  abarcar  el  mundo.  Nos  permite  vivir 
experiencias  más  profundas  y  explorar  dimensiones  más  diversas. 
Nos hace posible aproximarnos a las esencias mismas sin necesidad 
de otros recursos. 

Todos los fenómenos que vivimos caen dentro del campo  de 
nuestra conciencia y este campo de conciencia por su  condición de 
trascendente  y  subjetivo  está  abierto  a  una  mayor  diversidad  de 
relaciones  y  significaciones  y  por lo  tanto  se  encuentra fluctuando 
entre dos realidades, la del mundo físico y la del mundo trascendente. 
Esta fluctuación le permite una suficiente relación e interconectividad 
más global con lo cual puede  acceder a los fenómenos que estamos 
estudiando.   Cuando me refiero a  la conciencia, lo hago en relación a 
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la Conciencia Superior, no a la condición cerebral o fisiológica de ésta. 
Aunque tendríamos que preguntarnos, ¿cuántos tipos de conciencias 
existen? ¿o la conciencia es una sola, que se  manifiesta de manera 
natural  a  través  de  diferentes  modalidades?  Como  sea,  aquí  me 
refiero a aquella Conciencia  que es instrumento del Yo Superior, del 
Yo Trascendental e Inmutable. 

De igual forma, ya hemos mencionados más de una vez,  que 
otra parte importante de nuestro ser psíquico es el inconsciente, que 
constituye un aspecto del ser conciente; a mi entender el inconsciente 
constituye un modo de la Conciencia con un nivel de funcionamiento 
particular, que en nuestro estado vigil  se encuentra en un segundo 
plano  pero  siempre  dinámico  y  está a  nuestra  disposición  para 
entregarnos información   significativa de manera sutil. Si  queremos, 
“bastaría una orden nuestra” para activarlo y nos  ayude a resolver 

algún problema, cuya respuesta o solución puede llegar en cualquier 
momento. Por lo tanto, la Conciencia, en cualquier forma, siempre se 
encuentra activa, aunque el sueño apague el cerebro por la noche, o 
la actividad del estado vigil,  del cuerpo y de la mente la releguen a un 
segundo plano durante el día. Pero bien podemos vivir en un estado 
de mayor  nivel de conciencia. 

En relación a esto mismo, William James, uno de los padres de 
la  psicología  moderna,  citado  en  “Una  Visión  Posible”  de  Editorial 

Universidad del Pacífico(60); refiere textualmente: “No  me  cabe la menor 

duda que la mayoría de las personas viven, sea física, intelectual o moralmente, 
en un círculo muy restringido de la potencialidad de su ser. Sólo se valen de una 
porción muy  pequeña de su conciencia posible. Todos tenemos, para recurrir  a 
ellas,  reservas  de  vida  con  las  que  ni  siquiera  soñamos.  Nuestra  conciencia 
normal de vigilia no es más que un tipo especial de conciencia, separada de todo 
lo que la rodea por la más tenue de las pantallas, más allá de la cual hay formas 
potenciales  de  conciencia  enteramente  diferentes.  Podemos  ir  por  la  vida  sin 
sospechar su existencia, pero si se aplica el  estímulo necesario basta un 
toque para que estén ahí, totalmente presentes”. 

Lo que señala este autor es tan cierto, que todavía estamos lejos 
de conocer siquiera, y más lejos de manejar y controlar,  todas las 
potencialidades de nuestras propias estructuras biológicas. Muy poco 
se conoce todavía, por ejemplo, de ciertas energías o funciones que 
tienen  su origen en el sistema nervioso central y que se conoce desde 
antiguo con el nombre de  Kundalini,   la que se trata de una fuerza 
natural poderosa, que  si se desarrolla, bien puede llegar a significar 
una tercera trascendencia para la raza humana. Por su importancia y 
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relación que tiene con los fenómenos complejos y potencialidades de 
la conciencia, que estamos estudiando, se tratará más adelante. 

Las   últimas   décadas   han   sido   testigo   de   un   progresivo 
acercamiento de las culturas de occidente y oriente  lo  que nos ha 
permitido una comprensión más cercana de conocimientos y prácticas 
milenarias del mundo oriental, muchos  de ellos   relacionados con la 
conciencia.  Fitjof Capra  en su libro El Tao de la Física, de manera 
magistral, hace un paralelismo entre la física moderna y el misticismo 
oriental, encontrando muchas similitudes en la forma de posicionar al 
hombre en relación con el  universo y la visión trascendente  de  lo 
infinitamente grande y  lo infinitamente pequeño. De  acuerdo a los 
místicos orientales la experiencia directa y mística de la realidad es un 
acontecimiento extraordinario en el reino de  la  conciencia humana y 
viene a cambiar profundamente la visión del mundo. 

La física moderna con sus nuevos descubrimientos ha  debido 
cambiar su manera de interpretar la realidad y al desvelar el mundo de 
las  partículas  subatómicas  se  ha  encontrado  con   una  realidad 
dinámica en continuo movimiento e infinitas interacciones. Podremos 
ver, en los desarrollos siguientes, como los principios de sincronicidad 
e interconectividad  se encuentran presentes en todos los niveles de 
funcionamiento del universo.   A  la visión actual de la física, “todo el 
universo aparece como una telaraña dinámica de patrones de energía 
inseparables”   y   que   los   elementos   que   componen   el   mundo 
subatómico y el cosmos están interrelacionados, interactúan entre sí, 
no  pueden entenderse como entidades aisladas y pertenecen a un 
mismo conjunto. 

Respalda lo anterior la siguiente cita de David Bohm referida   en   
El   Tao   de   la   Física(61):   “Llegamos   a   un   nuevo   concepto   de 
inquebrantable  totalidad,  que  niega  la  idea  clásica  del  análisis  del 
mundo en partes separadas e  independientes…El concepto clásico 
usual de que las “partes elementales” independientes son la realidad 
fundamental del mundo y que los diversos sistemas sean meramente 
formas y ordenamientos particulares de esas partes ha sido invertido. 
En lugar de ello, decimos más bien que la realidad fundamental es la 
inseparable interrelación cuántica de todo el universo y que las partes 
que parecen funcionar de un modo relativamente  independiente son 
simplemente formas contingentes y  particulares  dentro de todo ese 
conjunto”. 
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Por lo tanto la misma teoría cuántica, reafirma la  interconexión 
existente en el universo y demuestra que no es posible descomponer 
el mundo en partes aisladas e independientes. 

Ahora,  de  acuerdo  al  momento  actual  de  la  ciencia,   las 
conexiones  y  relaciones  entre  las  personas  debemos  entenderlas 
como interacciones de significados. El significado constituye el núcleo 
del  fenómeno  y  este  puede  transmitirse  con  un  nivel  de  energía 
suficiente en una frecuencia adecuada  para que el fenómeno pueda 
desplegarse y afectar a la parte con la que interactúa. Con un término 
de la física, la transferencia de la información ocurre por  resonancia , 
en una frecuencia de  resonancia crítica, en un campo energético de 
unidad con el  Todo, en otras palabras, en un campo de conciencia 
cósmica.    La  interacción a nivel de ciertos estados de   conciencia 
puede hacer posible un sentimiento de unidad cósmica. 

En palabras de los místicos, el sentimiento de unidad de todas 
las  cosas  se  alcanza  en  un  estado  de  conciencia  en  el  cual  la 
individualidad se ve disuelta en una unidad  indiferenciada, donde el 
mundo de los sentidos es trascendido y  los conceptos de las cosas 
quedan  atrás.  El  lama  Anagarika  Govinda(62),  dice  al  respecto:  “El 
budista  no  cree  en  un  mundo  externo  que  exista  independiente  y 
separadamente, y  en  cuyas fuerzas dinámicas pueda él insertarse. 
Para él, el mundo externo y su mundo interior son sólo dos lados de la 
misma  tela, en la que los hilos de todas las fuerzas y de todos los 
sucesos, de todas las formas de conciencia y de sus objetos,  están 
entretejidos  formando  una  red  inseparable  de   relaciones   sin  fin, 
mutuamente condicionadas”. 

Debemos completar el entendimiento de nuestra  relación con la 
naturaleza en términos de una interacción de estados de  conciencia 
en donde lo que se transfiere o intercambia es información significativa 
en un marco de armónica sincronicidad y como partes constituyentes 
de  una  misma  red  o  matriz  fundamental.  Por  lo  mismo  que  cabe 
señalar, que formamos  parte de verdaderos sistemas comunicantes, 
de manera que lo que ocurre en algún sector del conjunto afectará a 
las otras partes en mayor o menor grado. 

 
Marilyn Ferguson, en La Conspiración de Acuario, dice que  la 

esencia de la condición humana es establecer lazos, ir más allá de lo 
dado, descubrir patrones, relaciones, establecer contextos  y que la 
consecuencia  natural  de  estas  sutiles  ciencias  de  la  mente  es  la 
intuición . Para  Husserl, intuición  equivale a  visión  intelectual  del 
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objeto de conocimiento; el objeto de conocimiento es lo dado, lo que 
aparece  a  la  conciencia  y  lo  que  aparece  a  la  conciencia  es  el 
fenómeno   en   sí.   Por   lo   tanto   la   intuición   es   instrumento   de 
conocimiento, un instrumento válido para  aprehender los fenómenos 
de la conciencia y sus interacciones con el mundo circundante. 

 
Estamos  en  el  tercer  milenio  y  este  momento  puede  ser  el 

despertar definitivo de la conciencia, y ante las limitaciones  físicas, 
nuestra conciencia con sus potencialidades puede conectarnos con los 
rincones  más  apartados  del  universo  y  con  los  fenómenos  más 
diversos de la mente. Asistiremos con toda probabilidad a experiencias 
trascendentales  y  debemos  mantener  el  optimismo  ya  que  estas 
disposiciones forman  parte de nuestra propia naturaleza. Como dice 
Marilyn Ferguson, “no hay porqué asombrarse de que estos cambios 
de conciencia sean experimentados como despertar, como liberación, 
como unificación o como transformación”. Por lo mismo la naturaleza 
humana debe estar abierta a un proceso continuo de transformación y 
trascendencia, de conexión e interacción con todo lo que le rodea; lo 
mismo que el universo todo. 

Con  el  aporte  actual  de  las  ciencias  se  hace  posible   una 
aproximación más científica a los fenómenos de la mente, se acerca la 
posibilidad, como postula David Peat, de tender un  puente entre la 
mente  y  la  materia,  encontrar  un  principio  unificador  de  toda  la 
realidad. Para esto debemos estar abiertos a la naturaleza, atentos a 
las sincronicidades de nuestras vidas, a las potencialidades de nuestra 
conciencia  y al universo creativo que pulsa por expresarse a través de 
nosotros. 

Esfuerzos  como  los  de  David  Peat,  en  la  búsqueda  de  una 
unidad fundamental que permita explicar los fenómenos de la mente y 
de la materia, es también preocupación de otros científicos que están 
afanados por congeniar los misterios de la conciencia y de la ciencia 
natural. “Un Puente  para dos  Miradas”, es un ejemplo de ésto; este 
libro es el fruto de las conversaciones entre un grupo de científicos  y 
el Dalai Lama en octubre de 1987, cuyo tema versó sobre las ciencias 
de la mente  y  sobre la conciencia. El coordinador del encuentro y 
editor  de  este libro  es  Francisco  J.  Varela, chileno,  fallecido hace 
algunos años, doctor en biología por la Universidad de Harvard y hasta 
hace  poco,  profesor  en  la  Fondation  de  France  y  en  la  Escuela 
Politécnica   de   Paris.   Algunas   preguntas   que   nacen   de   estos 
contenidos son: ¿Qué relación mantiene la conciencia con el cuerpo y 
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el  cerebro,  y  en  que  medida  las  investigaciones  actuales  van  a 
revolucionar todas esas nociones? ¿Cuál es la naturaleza de la mente, 
de acuerdo a la ciencia moderna y a la experiencia budista? 

En el capítulo dedicado a la conciencia, más adelante, se tratará 
de probar la calidad de entidad singular e independiente  de ésta y 
único factor que permanece después de la muerte del cuerpo físico. 

El Dalai Lama cree que para discriminar con certeza entre cosas 
que son existentes y las que no lo son, sólo puede ser establecido por 
una  cognición  válida  y  señala:  “Si  algo  es   establecido  por  una 
cognición válida, es existente; si no, entonces no es existente. Lo que 
entendemos por cognición  válida es la conciencia. Estoy definiendo 
aquí la conciencia como una percepción que percibe el objeto y no se 
equivoca respecto de él”. 

Eleanor Rosch, doctora en psicología, uno de los científicos que 

formaba parte del grupo, resalta la psicología cognitiva como una de 
las disciplinas que abordan científicamente las investigaciones  sobre 
la mente y que para su estudio, tanto la ciencia como el  budismo, 
tienen   como   ideal   común   la   observación   y   la   experiencia.   El 
introspeccionismo o auto observación, agrega Rosch, no es un camino 
válido para investigar la mente, dicha auto observación es carente de 
objetividad. 

El Dalai Lama inquiere porqué la conciencia interior no puede ser 
considerada como evidencia, a lo que la doctora Rosch  aclara que en 
el  caso  de  los  introspeccionistas,  éstos,  no  disponían  de  ningún 
método ni forma de observar sus propias mentes a  diferencia de los 
budistas que se valen de la meditación. 

Se ha atribuido al pensamiento oriental que en la medida  que 
conocemos  el  mundo  a  través  de  la  mente,  no  puede   haber 
conocimiento objetivo del mundo. El psicólogo se  pregunta,  ¿Cómo 
puede hacerse psicología cognitiva si uno se basa en una visión del 
mundo  y  de  una  persona  que  están  en  codependencia  a  cada 
instante? Las preconcepciones, los deseos, los condicionamientos, las 
interpretaciones se encuentran asentadas en la mente. 

Lo anterior nos lleva a meditar que la mente, entendida así, en el 
contexto de nuestro ser psíquico como el “yo psicológico”, no está en 
la parte más alta de las categorías intelectuales y morales ya que no 
está libre de prejuicios o interpretaciones subjetivas; en otras palabras, 
está “contaminada” por las  experiencias del propio mundo en donde 
mora. Por sobre la mente gobierna la Conciencia, más pura, amplia y 
lúcida.   Es   el   Conocedor   o   Sujeto   de   conciencia,   es   el   Yo 
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Trascendental o Ego. Es la esencia del Ser, es decir aquel que  no 
perece, aquel que perdura después de la muerte del cuerpo físico, el 
Yo inmutable. Más adelante adopto, más  frecuentemente, el término 
de “mente autoconsciente” como  entidad autosuficiente, que puede 
actuar con independencia del cerebro y del cuerpo físico. 

Deepak   Chopra   en   El   Sendero   del   mago(63),      refiere   un 
pensamiento que concuerda con lo anterior: “Hay un mago dentro de 
cada uno de nosotros, un mago que lo ve y lo sabe todo...el mago está 
más allá de los contrarios de luz y oscuridad, del bien y del mal... El 
cuerpo y la mente podrán dormir, pero el mago vela 
permanentemente”. 

 
Continuando con el encuentro de este grupo de científicos con el 

Dalai Lama, éste inquiere: 
¿Cómo probaría usted la presencia de algo llamado conciencia 

que es el instrumento del conocimiento?, pregunta el Dalai Lama a la 
psicóloga Eleanor Rosch. 

“Si  nos  atenemos  a  las  reglas,  es  exactamente  lo  que  los 
psicólogos occidentales no saben demostrar…”, dice ella. 

Dalai  Lama:  En  tanto  que  psicóloga,  usted  trabaja  sobre  la 
cognición y la conciencia. Pero, ¿si usted no identifica con precisión el 
objeto  de  sus  investigaciones,  como  puede  usted  pretender  una 
ciencia?  Si  el examen  de  la  mente,  de  la  cognición  se  realiza 
únicamente  a  través  del  comportamiento   resultante  y  si  no  hay 
ninguna manera de escrutar  directamente la mente, pueden resultar 
útiles ciertas técnicas.  Estas técnicas están descritas en los textos 
budistas así como en otros sistemas que utilizan la meditación. 

El Dalai Lama completa la idea mencionando que una  técnica 
adecuada  para  identificar  la  mente  consiste  en   alejarla   de  toda 
focalización sobre objetos exteriores. Lo que  queda es la mente. “Si 
utilizamos la atención, esto nos permite evitar tener la mente distraída 
por  objetos  exteriores.  Podemos  entonces  meditar  sobre  ella.  Al 
comienzo puede resultar difícil pero de a poco se refuerza la atención. 
Al   cabo   de   cierto    tiempo   experimentamos   la   claridad   y   la 
lucidez…Poco a poco, resulta de este entrenamiento una experiencia 
cada  vez  más  clara.  Es  mediante  ese  proceso  que  se  percibe  la 
naturaleza de la mente”. 

Para  evitar  confusiones,  la  mente  ha  de  considerarse  como 
fundamento del intelecto, a través de la cual  el Yo superior o Ego se 
expresa y adquiere conocimiento. Es un vehículo de  la  Conciencia 
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imprescindible para estar en el mundo y tomar conocimiento de  él. 
Este conocimiento del mundo conlleva una gran influencia  subjetiva 
que  puede  distorsionar  la  realidad  observada  e   interferir  en  la 
aprehensión  de  la  esencia  de  las  cosas.  Por  ello  el  Dalai  Lama 
recomienda que ha de aquietarse la mente  y  aislarla de estímulos 
externos a fin que ésta no distraiga la conciencia  que es la condición 
que  en  última  instancia  conoce  y  puede  llegar  a  determinar  su 
naturaleza de manera más aproximada. 

 
De los conocimientos clásicos habidos de la conciencia,  venidos 

sobretodo de la filosofía y de los conocimientos de la mente aportados 
por  la  psicología,  se  suman  en  la   actualidad  los  esfuerzos  de 
científicos de renombre intentando  aproximarse a la comprensión de 
los fenómenos complejos  de la conciencia. La idea es poder 
tender un puente entre mente y materia para poder explicarnos los 
fenómenos y procesos que emergen del mundo mental y cristalizan en 
el  mundo  físico o mundo de las  formas. Ya se ha referido los 
intentos de David Peat en tal sentido con su libro  “Sincronicidad, 
puente entre mente y materia”; de Fitjot Capra en  “El Tao de la Física” 
y otros científicos del mundo de la medicina,  de la biología; también 
de grupos de científicos tanto europeos  como norteamericanos que 
han organizado encuentros con el  Dalai Lama a fin de discutir e 
intercambiar conocimientos en relación a lo mismo. 

El acercamiento de las culturas occidental y oriental ha traído un 
beneficio mutuo; para la psicología occidental, una mejor comprensión 
de  las  potencialidades  mentales  del  hombre  y  su  estudio;  para  el 
mundo oriental, un entendimiento más científico de los componentes 
del ser psíquico y sus fundamentos cerebrales. 

La tradición oriental también nos ha enriquecido con su particular 
visión del mundo, esto es, con la conciencia de unidad e interrelación 
mutua existente entre todas las cosas y sucesos.  La  experiencia de 
todos   los   fenómenos   que   tienen   lugar    en    el   mundo   como 
manifestaciones  de  una  misma  unidad  básica.  Este  conocimiento, 
como  afirma   Fritjof  Capra,   es   una  cosmovisión  basada   en  la 
experiencia mística, en una  experiencia directa, no intelectual, de la 
realidad. 

“El alma de la eseidad significa la unidad de todas las cosas, el 
gran  uno  todoabarcante”  .  F.  Capra  alude  en   relación  a  este 
pensamiento, y relacionado con el concepto de  mente que se viene 
desarrollando, haciendo ver que en nuestra vida ordinaria, “no somos 
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consciente de esta unidad de todas las cosas, sino que  dividimos  
el mundo en objetos  y sucesos  separados. Esta  división es  útil 
para enfrentarnos cada día al entorno que nos rodea, pero no 
constituye un rasgo fundamental  de la realidad.  Es  una abstracción
 ideada  por 
nuestro intelecto discriminador y categorizante”. Es decir por la mente, 
como aclaramos anteriormente. 

 
Alfred  Korzybski, citado por Marylin Ferguson(Op.Cit, pag.55),  pone de 

relieve  otro  aspecto  de  la  conciencia,  cual  es  el  lenguaje  y  sus 
limitaciones. El lenguaje, dice:  “moldea al pensamiento y se tiende a 
confundir  lenguaje  con  la  realidad,   creándonos  con  ello  falsas 
certidumbres. Por medio de las palabras, intentamos aislar las cosas 
unas  de  otras,  siendo  así   que  ellas  sólo  pueden  existir  en  la 
continuidad. Nuestro fallo está en no ver que todo es proceso, cambio, 
movimiento”. Con las palabras y conceptos fosilizamos la realidad y le 
quitamos ritmo y movimiento. 

Los budistas dicen que creer que estos conceptos abstractos son 
realidades de la naturaleza es una ilusión, y que esta  ilusión está 
basada en la ignorancia y que es producida por la mente que se halla 
bajo el “encanto de maya”. Como ya se ha mencionado, urge aprender 
a  tranquilizar la mente a través de la meditación, de la relajación y de 
otras técnicas para poder experimentar la unidad con el universo y un 
mejor entendimiento de la propia naturaleza de la mente. 

En relación a esta unicidad experimentada por una mente quieta 
y brillante, Jan Christian Smuts, anticipaba en el siglo pasado (Holismo 
y  evolución),  que  existe  un  invisible  aunque   poderoso  principio 
organizativo inherente a la naturaleza y que en la misma mente existe 

un principio totalizador. La mente al igual que el resto de la naturaleza 
evoluciona hacia niveles cada vez más elevados. Debemos apreciar y 
considerar las totalidades y la tendencia de la naturaleza hacia formas 
de organización más altas. 

Esta conciencia de totalidad y unicidad parece ser que lleva a la 
especie humana a una progresiva evolución, a un mayor 
entendimiento de su propio  progreso y a la necesidad de agruparse 
bajo motivaciones  similares. Se va creando una conciencia colectiva 
que   Marilyn    Ferguson   ve   como   necesaria   para   permitir   las 
transformaciones  personales  y  sociales  y  por  ende  las  de   tipo 
espiritual  de la humanidad. El pensamiento de Pierre  Theilhard de 
Chardin, citado en La Conspiración de Acuario,  reafirma lo anterior: 
“La mente ha ido atravesando  reorganizaciones sucesivas a lo largo 
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de  la  historia  de  la  evolución  hasta  alcanzar  un  punto  crucial,  el 
descubrimiento de su propia evolución. Esta nueva  conciencia, la de 
una mente en evolución que reconoce su propio proceso evolutivo, es 
la futura historia natural del mundo”. Esto acabaría por convertirse en 
colectiva,  envolviendo  a  todo  el   planeta  y  cristalizando  en  una 
iluminación a nivel de especie o “punto Omega”. 

Por lo tanto, nuestra mente responde a la intención original para 
lo que fue creada, es decir, para guiarnos en una realidad  material 
como es este mundo físico en que vivimos; así, deberá  atender por 
arriba los consejos de la razón y de la conciencia  y  por abajo las 
exigencias o requerimientos de los instintos y de las emociones, y para 
eso,  en  su  actual  momento  evolutivo,   cumple  con  la  intención 
primordial del Creador. Por lo mismo no debemos tampoco  exagerar 
de culpar a esta noble condición como un obstáculo para el despertar 

o para la trascendencia, cuando algunos han proclamado que “somos 
prisioneros de nuestra propia mente...” o “la mente es  la que nos 
mantiene atrapados” y  por lo mismo se habla de  la  necesidad de 
“liberarnos”. ¿Liberarnos por qué? Si nadie nos ha obligado  a nada. 
Se han olvidado del mundo en que vivimos; no estamos acá para vivir 
meditando, estamos acá para estar en contacto directo con el mundo; 
para vivir experiencias humanas  en  un mundo físico; en un capítulo 
posterior afirmo lo siguiente: “no somos seres humanos viviendo una 
experiencia  espiritual,  sino,  somos  seres  espirituales  viviendo  una 
experiencia  humana”  y  esta  experiencia  humana  la  vivimos  en  un 
mundo físico, es decir, somos espíritus explorando la materia. Por lo 
que  el Creador, bien supo dotarnos de las precisas herramientas y 
recursos para responder a todas las exigencias y contigencias de esta 
realidad. Imagínese usted si nuestra mente se desarrollara solamente 
en la dirección de una concentrada y plácida meditación, ¿qué ocurre 
si peligra nuestra seguridad; quién  responde ante una emergencia; 
quién vela por nosotros?  No tenemos para qué liberarnos de nuestra 
mente, es bueno que  sea inquieta y esté pronta a responder a los 
instintos y fuerzas primitivas cuando sea necesario, pues así nos sigue 
siendo  muy  útil  para  nuestra  sobrevivencia  en  este  planeta.  Paul 
Brunton  ha  señalado  muy  bien:  “el  hombre  está  aquí  para  vivir 
activamente,  no  menos  que  para  meditar  pasivamente”.    Todo  lo 
mencionado anteriormente lo podemos considerar válido y 
conveniente para la gran mayoría de los individuos. No obstante, para 
otros muy pocos, bien pueden llegar, con   entrenamiento y paciencia, 
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a  aquietar  y  tranquilizar  su  mente,  tal,  que  les  permita  acceder a 
estados superiores de conciencia. 

 Por lo  tanto,  hoy día,  la conciencia  y toda su fenomenología, es 
ya   un   tema   de   vanguardia  en   amplios    círculos  científicos,   su   
desarrollo   abarca   desde     las  implicaciones  en   los    fundamentos 
mismos   del    psiquismo  humano   hasta   las   nuevas    orientaciones  
terapéuticas    que   derivarán   en  una  nueva psiquiatría y  psicología. 
De  aquí  nace  la  idea  de  una  nueva   ciencia de la conciencia     que  
responda   a   las   necesidades  de hoy   en todos  los ámbitos.   En   el  
simposio   de   Cambridge   en   1995,    Willis Harman   se preguntaba:   
¿se  necesita  una  nueva espistemología  científica (cómo conocemos)   
para   progresar  en  la  investigación   de   la conciencia?  Ciertamente.  
Por   su   parte,  Stanislav  Grof,   psiquiatra  y  uno  de  los  fundadores    
de    la   Psicología   Transpersonal,     señala    que      “si   estudiamos  
sistemáticamente   las  experiencias   asociadas   con    los estados  no 
ordinarios  de conciencia... o estados holotrópicos,  esto nos lleva a una  
revisión  radical  de  nuestras  ideas   sobre   la  conciencia  y  la psique 
humana,   y   a   una   psiquiatría,  una  psicología   y   una  psicoterapia 
completamente   nuevas”   (Más allá del Cerebro;  La  expansión  de  la 
conciencia; Kairós, 2003). 

 
En el capítulo siguiente se abordarán los sustratos  superiores, 

tanto  orgánicos  como  fisiológicos, en  donde  se   sustentan  los 
procesos  complejos  del  psiquismo  humano  y  que  es  fundamental 
conocer si deseamos entender mejor las  singularidades de la mente 
autoconsciente, es decir, los fenómenos mentales complejos. 
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LA CONCIENCIA Y PROCESOS MENTALES COMPLEJOS 
  _  _ 

 
CEREBRO 
MENTE 

PENSAMIENTO 
LENGUAJE 
CONCIENCIA 
INCONSCIENTE 

 
 
 

SUSTRATO BIOLÓGICO DE LOS PROCESOS MENTALES 

EL CEREBRO 
Que   raro  que  no  me  dijeran 

que  el cerebro puede albergar, 

en una diminuta célula de marfil 

el cielo de Dios o el infierno. 
Oscar Wilde 

 

A pesar de la complejidad de estos conceptos, es imprescindible 
mencionarlos a fin de lograr una visión de conjunto y  alcanzar un 
mejor entendimiento de los fenómenos de los que  trata este libro, 
sobre sincronicidad  y  fenómenos  que  están  relacionados  con  
procesos mentales y de la conciencia. Y  también porque ya se ha 
dicho, es nuestra condición consciente  la que hace contacto y 
conoce lo que experimenta nuestra mente. 

En la experiencia consciente, siempre actuamos  como un todo   
por lo que es difícil separar las f unc i ones  de nuestro ser psíquico 
y tratarlas como entidades  independientes.  De  manera  que  en  el  
desarrollo  de  los temas  será  inevitable  la  relación  mutua  de   
cada  una  de  estas instancias. 

Los  fenómenos y casos que se describen   y analizan  
responden a las potencialidades de nuestro ser  psíquico; estos 
fenómenos: las sincronicidades, los estados alterados de conciencia, y 
en  general  los  fenómenos  de  percepción  extrasensorial y  diversas 
experiencias    traspersonales,    son   reflejos   o   expresión   de   las 
capacidades  potenciales del  hombre  que  aún han de  conocerse  y 
desarrollar mejor. 

Estamos  en  un  momento  trascendental  de  nuestra  evolución 
porque asistimos a cambios significativos en todo los órdenes, incluido 
el  espiritual.  El  progreso  de  la  ciencia  y  de  la  tecnología  con  un 
crecimiento sin precedentes, el desarrollo de las comunicaciones y el 
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acercamiento de los pueblos, el sentimiento de unidad y globalización y  
el nacimiento de un nuevo espíritu, creciente, en la comunidad   
mundial,  traerán   inevitablemente    cambios   a   nivel   global.   Estos 
cambios  afectarán  en primer lugar a   nuestro  propio ser  y  a 
nuestra propia conciencia. Esta ansia de conocimiento y de cambio 
nace paralelo a  una mayor “toma de conciencia” de la realidad de 
nuestro planeta, con el deterioro progresivo de su hábitat cuya  
responsabilidad mayor recae en  el  hombre.  Tal  condición  exige  
medidas  urgentes  de  la  clase  política mundial sobre la que  los  
científicos han venido advirtiendo desde hace ya décadas.  Si 
queremos preservar nuestra civilización, debemos ser capaces de 
lograr una organización y conciencia a nivel planetario. 

Descubrimientos  antiguos  y  recientes  confirman  el   enorme 
potencial  energético  que  guarda  el  hombre  en  sus   estructuras 
biológicas. En relación al cerebro se dice que alrededor del 90% de la 
energía   cerebral   permanece   inactiva,   constituyendo   un   valioso 
material de reserva y abriendo insospechadas perspectivas.(64)  Se ha 
hecho estudios en individuos con talentos extraordinarios en el campo 
de las matemáticas, de la música, de la capacidad de memorizar, así 
como  se  han  descubierto  capacidades  latentes  en  autistas  y  no 
videntes. Es conocido el síndrome del “sabio austista” o “idiot savant”, 
que son personas que padeciendo un retraso mental o alguna forma de 
austismo, muestran sorprendentes habilidades mentales específicas 
propias de superdotados, en categorías artísticas, cálculos de fechas y 
matemáticas, habilidades mecánicas y espaciales. El estudio de los 
correlatos cerebrales de estos dotados ha sido posible, entre otras 
técnicas, mediante la tomografía de emisión de positrones, que 
permite observar las áreas específicas del cerebro en acción. Más 
adelante se abordará el fenómeno de Kundalini como un  ejemplo  
más  de  lo  que  estamos  afirmando,  es  decir,  de  las 
potencialidades de nuestro cerebro y de nuestra conciencia, lo que se 
constituye, en  este caso, en una fuerza natural de nuestro sistema 
nervioso central muy poco conocida y tampoco investigada. 

Dos logros importantes del intelecto humano han coronado la 
última década del siglo XX: la Cosmología Cuántica, como una nueva 
ciencia del Universo, y las Neurociencias como un nuevo conjunto de 
ciencias  del  cerebro. Esta  última  abarca  un  espectro  amplio  de 
disciplinas científicas todas las cuales tienen   en común el interés por 
el estudio del cerebro desde diferentes posiciones.La neuroanatomía, 
la neurofisiología, la neuroquímica, la neurogenética, la 
neuroinmunología, la neuropsicología, la neuroimagenología, la 
microbiología molecular,       la psiconeuroinmunoendocrinología  y  las 
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ciencias  computacionales, son algunas de estas disciplinas  que  se  
encuentran  al  servicio  del  estudio  e investigaciones de vanguardia 
del cerebro.(65)  

Con  el  nacimiento  de  nuevas  técnicas  y  procedimientos  de 
acceso al estudio del cerebro por un lado y el estudio de la conciencia 
por otro, colocan al médico de nuestro tiempo en los umbrales de una 
nueva era con la posibilidad de aproximarse al descubrimiento 
científico de las potencialidades psíquicas del hombre y al mismo 
tiempo con la facultad de aplicar dichos conocimientos en beneficio de 
la raza humana, tanto a nivel individual como grupal. 

El cerebro tiene un peso promedio en el hombre de 1200 grs. a 
1400  grs.  y  su  función  tiene  relación  con  la  actividad  de  todo  el 
organismo; los procesos psíquicos necesitan de la plena funcionalidad 
del cerebro para su adecuada manifestación. La forma de cómo ocurre 
la  conexión  entre  los  procesos  mentales  y  la  corteza  cerebral  es 
cuestión  que  todavía  no  está  plenamente  resuelto  por  la  ciencia. 
Porque hemos de entender que los pensamientos e ideas para poder 
manifestarse en acciones concretas han de concentrarse en áreas del 
cerebro que enseguida enviarán los impulsos a los órganos efectores 
que corresponda de acuerdo a la orden dada. 

En   relación   a   la   interacción   entre   mente   y   cerebro,   las 
investigaciones de vanguardia en los ámbitos de la medicina y  de la 
ingeniería comienzan a dar nuevos  frutos. Por ejemplo, entre otros, un 
grupo de científicos  de la Universidad de  Tsinghua de Pekín, han 
conseguido, a través de ingenios tecnológicos, “mover objetos con la 
mente”. 

El Instituto de Ingeniería Neurológica de la Escuela de Medicina, 
de esta Universidad, ha desarrollado un sistema que traduce las ondas 
cerebrales   del   pensamiento   humano   en   instrucciones   para   un 
computador.  A  través  de  un  interfaz  que  une  el  cerebro  con  el 
computador,  el  individuo  puede  comunicarse  con  otros  o  controlar 
artefactos sin necesidad de usar un solo músculo. Según Hong Bo del 
Instituto  de  Ingeniería  Neurológica,  la   actividad  mental  humana 
produce en las ondas cerebrales un tipo especial de ritmo y de patrón 
espacial,  que  se  graba  en  la   superficie  de  la  cabeza.  Con  un 
bioamplificador de  gran   potencia  y  un  algoritmo  computarizado 
específico se puede  extraer este rasgo de las ondas  cerebrales  y 
catalogarlo  automáticamente  para  mostrar  el  estado  mental  de  la 
persona  en  tiempo  real.  Cada  uno  de  los  estados  mentales  es 
clasificado con una “etiqueta” por el ordenador, a la que se asigna el 
control de una orden, por ejemplo “subir” o “bajar”. 
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Esta orden termina ejecutándose a través de artefactos,  en  el 
caso de este experimento, a través de “perros robot” y por medio de 
una red sin hilos o wireless. Basta que imaginemos,  por ejemplo, el 
movimiento de la mano izquierda o derecha, el  robot se desplaza a 
izquierda o a derecha; si se imagina el  movimiento de sus pies, el 
perro se mueve hacia delante. Siguiendo este mismo principio, estos 
investigadores lograron hacer una llamada de teléfono usando sólo el 
pensamiento.(66) 

La complejidad de nuestro cerebro es producto de una  larga 
evolución; la corticalización y la frontalización del cerebro humano es 
un hecho absolutamente trascendente. “El lóbulo  prefrontal ordena y 
dirige el comportamiento, utilizando la  reflexión y la previsión como 
constantes conductuales; el hombre se conoce a sí mismo, sabe hacia 
donde dirige sus pasos y prevee las consecuencias de su conducta”.(67) 

La   unidad   estructural   y   funcional   del   cerebro   es   la   neurona, 
responsable de la conductibilidad, de su capacidad de  crear nuevas 
conexiones, de aprender, de retener, en general de hacer posible toda 
actividad nerviosa. 

Nuestro cerebro ha evolucionado junto con nuestra  conciencia. 
Hoy día, con mayor frecuencia, conocemos individuos con 
capacidades extraordinarias que  son  reflejo y expresión del nivel de 
desarrollo que han alcanzado el cerebro y la conciencia. 

A un nivel científico, por  ejemplo, se han realizado 
investigaciones  que  comprobarían la  capacidad  del  cerebro  para 
anticipar   el   peligro.   Estudios   realizados   en   la   Universidad   de 
Washington en St. Louis de Estados Unidos, habrían comprobado esta 
capacidad  de  poder  leer  claves  en  el  medio  ambiente  que  para 
muchos  son  imperceptibles  y  que  permiten  que  algunas  personas 
intuyan lo que va a suceder. El área del cerebro identificada con esta 
función es la corteza cingulada anterior, en los lóbulos frontales. Estas 
áreas actuarían como un sistema de alerta temprana realizando varias 
tareas simultáneamente con la finalidad de poder ajustar conductas y 
evitar  situaciones  de  peligro  o  riesgosas.  Se  piensa  que   esta 
capacidad de análisis inconsciente del entorno, pudo haber motivado a 
algunos aborígenes asiáticos a seguir a los animales  que huían del 
Tsunami que afectó a Asia en Diciembre de 2004. 

A propósito de lo anterior, el cerebro de los animales  también 
evoluciona y es posible que manifiesten fenómenos de  percepción 
sensorial o extrasensorial no conocidas ni explicables. 
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Hoy día ya no podemos seguir sosteniendo que los animales no 
tengan algún grado de inteligencia; la ciencia moderna ha comprobado 
que algunos de ellos tienen mayor habilidad que el propio hombre en 
el desarrollo de ciertas pruebas, como se ha observado con algunos 
monos. En el capítulo sobre la  conciencia  animal se estudiará este 
tema más detenidamente. 

 
El tema que interesa en este capítulo es el cerebro humano, ya 

que éste constituye la base orgánica de los procesos mentales: de la 
percepción   y   la   memoria,   del   lenguaje   y   el   pensamiento,   del 
movimiento y la acción. Pero, ¿Cuál es la estructura interior, orgánica, 
cerebral,  que  sustenta  aquellos   procesos  o  funciones?  ¿Es  la 
conducta humana el resultado  de un cerebro que actúa como una 
entidad  simple?  ¿O  acaso  es  un  sistema  funcional  complejo,  que 
incluye distintos niveles y componentes, contribuyendo cada uno a la 
estructura final de la actividad mental?, ¿Es el cerebro una estructura 
funcionalmente rígida, inmutable, o puede responder a estímulos que 
le permitan reorganizarse y adaptarse a situaciones nuevas? 

La  neuropsicología  ha  venido  a  esclarecer  algunas  de  estas 
interrogantes. Por otro lado, nuevas técnicas como la morfometría, la 
resonancia magnética funcional y la transferencia  por magnetización 
han  proporcionado  conocimientos  importantes  de  los  componentes 
anatómicos y fisiológicos del  funcionamiento del cerebro. “Ya no se 
piensa que las funciones  cognitivas y comportamentales complejas 
residan en regiones cerebrales circunscritas, sino que están mediadas 
por  circuitos  neurales  conectados  anatómicamente  y  ampliamente 
distribuidos por todo el cerebro”.(Anand Kumar, MD. Olusola Ajilore; M.D., Ph.D. The 

American Journal of Psychiatry; vol. 12 N°1;  1-642009, pag.1) 

Al mismo tiempo, investigaciones de vanguardia informan de los 
últimos descubrimientos en relación a la capacidad neuroplástica que 
tiene el cerebro para adecuarse a nuevas exigencias. Hoy día ya no se 
piensa en un cerebro funcionalmente  rígido sino capaz de cambiar y 
mejorar  sus  rendimientos,  y  con  ejercicios  y  actividad  adecuada, 
incrementar  sus   conexiones  neuronales.  A  continuación  de  este 
capítulo  se   amplía  la  información  de  esta  promisoria  línea  de 
investigación. 

Por cierto, el cerebro humano es una maravilla de la naturaleza, 
sumamente sofisticado, cuya organización funcional está formada por 
estructuras   y   sistemas   que   generan   complejas   necesidades   e 
intencionalidades  y  que  diferencian  claramente  al  hombre  de  los 
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animales.  Innumerables  circuitos  neuronales  conforman  verdaderas 
redes  que  se  extienden  por  todos  los  sectores  del  cerebro  para 
contribuir al trabajo conjunto como una unidad. Entonces ¿cómo están 
organizados esos procesos nerviosos que nos capacitan para analizar 
y almacenar información y cómo están construidos estos sistemas que 
programan,  regulan  y  después  verifican  las  complejas  formas  de 
actividad  mental  que  van  dirigidas  a  la  consecución  de  metas  y 
realización de planes? 

De  acuerdo  a A.R.  Luria(68),  profesor  de  psicología  de   la 
Universidad de Moscú(1974), se pueden considerar tres  principales 
unidades funcionales complejas, de las cuales  depende la actividad 
mental  humana.  Estas  no  están  localizadas  en  áreas  estrictas  o 
circunscritas sino que conforman grupos de estructuras cerebrales que 
trabajan  concertadamente aportando cada una al sistema o unidad 

totalizadora del cerebro. Estas son: 
 

1.- Unidad para regular el tono o la vigilia. 
2.- Unidad para obtener, procesar y almacenar la información. 
3.- Unidad para programar, regular y verificar la actividad mental. 

 
Los procesos mentales del hombre en general   y su  actividad 

consciente en particular, siempre tienen lugar con la participación de 
las tres unidades. 

 

 
Unidad para Regular Tono y Vigilia y Estados Mentales 

 
Para que los procesos mentales sigan su curso normal, el estado 

de vigilia es fundamental. Sólo bajo condiciones óptimas de vigilia  es 
posible  que  el  hombre  reciba  y  analice  la   información,  que  los 
necesarios sistemas selectivos de conexiones puedan ser llamados a 
la mente, que su actividad sea programada, y comprobado el curso de 
sus  procesos  mentales,   corregidos  sus  errores,  y  mantenida  su 
actividad por el curso debido.(69) 

Ya Pavlov había señalado que la actividad mental  organizada 
orientada a una meta requiere de un nivel óptimo de tono cortical. Se 
sabe que las estructuras que regulan el tono cortical no se encuentran 
en  la  misma  corteza  sino  debajo  de  esta,  en  el  subcortex.  Esta 
formación nerviosa  especial que se encuentra en el tallo cerebral  fue 
descubierta en 1949 por Magoun y Maruzzi y denominada formación 
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reticular. Existen una formación reticular ascendente que es activante 
que tiene por función la activación del córtex y la  regulación de su 
actividad; y una formación reticular descendente que tiene por función 
el control de programas que aparecen en el córtex y que requieren de 
la   modificación y   modulación   del   estado   de   vigilia   para su 
ejecución.(Op.Cit.pag.46) 

El hombre vive inmerso en un mundo de información y  tiene 
necesidad de ella de tal forma que si se ve privado de ésta, en el caso 
particular de exclusión de todos los órganos   receptores, cae dormido 
y   sólo   puede   ser   reactivado   por   un   suministro   constante   de 
información.   Una   persona   normal   tolera   con   gran   dificultad   la 
restricción del contacto con el  mundo exterior y como ha observado 
Hebb(1955) si se somete a un grupo de sujetos bajo condiciones de 
severa   limitación   de   flujo   de   información   su   estado   se   hace 

intolerable.(Op.Cit.Pag.54) 

En resumen la primera unidad funcional del cerebro mantiene el 
tono cortical y al mismo tiempo ésta se ve regulada  por la corteza 
cerebral, constituyendo un sistema autorregulador construido sobre el 
principio del “arco reflejo”. 

 
 

Unidad para Recibir, Analizar y Almacenar Información 
 

Esta unidad se localiza en las regiones laterales del  neocortex, 
en la superficie convexa y posterior de los hemisferios, que incluye las 
regiones visual (occipital), auditiva (temporal) y sensorial 
general (parietal).   Su   estructura   consiste   en   neuronas   
aisladas ubicadas en las localizaciones mencionadas y que a 
diferencia de los sistemas de la primera unidad, no trabajan de 
acuerdo al principio de cambios graduales, sino que obedecen a la 
ley del “todo o nada”. Las propiedades funcionales de este sistema es 
la recepción de estímulos que  viajan  desde  los  receptores  
periféricos  hacia  el  cerebro,  su análisis y  su combinación dentro de 
las estructuras funcionales o a su síntesis dentro de estos sistemas. 

Por lo tanto esta unidad esta adaptada para la recepción  de 
información visual, auditiva, vestibular y sensorial general.  También 
incorpora los sistemas centrales de recepción olfatoria y gustativa. 

La organización de las estructuras que forman este sistema  es 
jerárquica, están subdivididas en áreas primarias (de proyección) que 
reciben   la   información   correspondiente   y   la   analizan   en   sus 
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componentes elementales; áreas secundarias (de proyección- 
asociación)   responsables   de   la  codificación (síntesis)   de    estos 
elementos y de la conversión de las proyecciones  somatotópicas en 
organización funcional, y zonas terciarias ( o zonas de solapamiento), 
responsables del trabajo concertado de los distintos analizadores y de 
la producción de esquemas  supramodales(simbólicos), que son la 
base para las formas complejas de la actividad gnóstica.(Op.Cit.pag.78) 

 
 

 
Unidad para Programar, Regular y Verificar la Actividad Mental 

 
Esta  tercera  unidad  viene  a  completar  la  organización  de  la 

actividad consciente en el proceso cognitivo humano. De esta manera 
el hombre puede reaccionar activamente a la información que recibe 
creando intenciones, formando planes y programas de sus acciones, 
inspeccionando su ejecución y regulando su  conducta que esté de 
acuerdo a dichos planes. Finalmente verifica su actividad consciente, 
comparando los efectos de sus acciones con las intenciones originales 
y corrigiendo cualquier error que haya cometido. 

Las estructuras de esta tercera unidad funcional se encuentran 
localizadas en las regiones anteriores de los  hemisferios cerebrales. 
Desde aquí se ordena y ejecuta los  movimientos a través del córtex 
motor y la gran vía piramidal,  pero la parte más importante de esta 
tercera unidad funcional  lo  constituyen los lóbulos frontales  o más 
específicamente las  áreas prefrontales del cerebro; son estas áreas 
las que toman la función de la formación de intenciones y programas y 
en la regulación y verificación de las formas  más complejas  de  la 
conducta humana.(Op.Cit.pag.83) 

En relación a la corteza cerebral,  importa conocer la forma como 
están  dispuestas  las  diferentes  células  neuronales  para  entender 
mejor el funcionamiento global del cerebro. 

Aparte de la distribución horizontal en seis capas  principales, 
conocida, Lorente  de Nó descubrió  una  organización  en cadenas 
verticales  de  las  neuronas  o  disposición  columnar.  Basándose  en 
extensos   estudios   microestructurales,   Szentágothai  ( 1972,   1974, 
1975), citado por Eccles, ha llegado a la conclusión que tanto a nivel 
estructural  como  funcional,  esta  disposición  de  columna  o  módulo 
constituye  la  unidad  básica  de  todas  las  áreas  de   la  corteza 
cerebral.(70) 
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Estos módulos o circuito neuronal básico estaría constituido por 
canales   de   entrada (fibras   aferentes),   interacciones neuronales 
complejas en el módulo y canales de salida formados por los axones 
de  las  células  piramidales.  Investigaciones  posteriores  vinieron  a 
completar el conocimiento de estos módulos sobretodo en relación a la 
interacción  modular.  Según   Eccles,  el  número  constituyente  de 
neuronas de un módulo llega a los 10.000, y éstos se pueden concebir 
como “un complejo de circuitos en paralelo con integración de cientos 
de líneas  convergentes  en sus neuronas, además de una maraña   
de líneas      excitadoras    e   inhibidoras   de  retroalimentación    y 
proalimentación”.  Se  deja  ver  un  alto  nivel  de  complejidad  en  el 
funcionamiento de estos módulos, que sobrepasa, dice Eccles,  todo lo 
imaginado hasta ahora y  propone este autor considerar  el  módulo 
como  una  unidad  de  energía, “cuya  razón  de  ser”  es  acumular 
energía a expensas de sus vecinos, existiendo permanentemente una 
intensa interacción energética de  excitación e inhibición en toda la 
corteza  cerebral,  “compuesta   quizá  por  uno  o  dos  millones  de 
módulos”. Con todo, todavía no podemos imaginar lo que ocurre en su 
totalidad    en la corteza  cerebral, pues su complejidad “es 
inconmensurablemente mayor que cualquier otra cosa que se  haya 
descubierto  nunca  en  el  universo  o  que  se  haya  creado   en  la 
tecnología de los computadores”.(71) 

Basado  en  estos  fundamentos,  John  Eccles  desarrolla   una 
nueva teoría  a fin de entender como interactúan el cerebro y la mente 
autoconsciente, sobretodo cómo es posible esta relación a través de la 
línea de separación que media entre el cerebro y la conciencia. 

La hipótesis afirma que: “la mente autoconsciente es una entidad 

independiente,  activamente  entregada  a  interpretar  la  multitud  de 
centros activos de los módulos de las áreas de relación que hay en el 
hemisferio cerebral dominante. La mente  autoconsciente   hace una 
selección de dichos centros de acuerdo con su atención e intereses, e 
integra  su  selección  para   producir   la  unidad  de  la  experiencia 
consciente en cada momento”. 

La mente autoconsciente también tiene acción sobre los centros 
nerviosos, ejerciendo una función superior de control e interpretación 
sobre los sucesos nerviosos, esto, mediante una interacción en ambos 
sentidos a través de la línea de separación  del mundo 1 de Popper 
(objetos y estados físicos) y el mundo 2 de Popper( el mundo de los 
estados de conciencia y del conocimiento subjetivo). Esto, en relación 
a la clasificación de Popper, de los tres mundos, en donde se incluye 
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todo lo que existe y es objeto de experiencia. El mundo 3 corresponde 
a la cultura producida por el hombre, es decir todo  el conocimiento 
objetivo. 

En resumen, este autor propone que “la unidad de la experiencia 
consciente  no  procede  de  una  síntesis  última  de   la  maquinaria 
nerviosa, sino de la acción integradora de la  mente autoconsciente, 
ejercida  sobre lo que capta en la inmensa diversidad de actividades 
nerviosas del cerebro de relación”. 

La expresión “cerebro de relación” la define Eccles como “todas 
aquellas  áreas de  la  corteza  cerebral  que  son   potencialmente 
capaces de estar en relación directa con la  mente autoconsciente”. 
Después conjetura que en cada momento “sólo una fracción de ellas 
se encuentran de hecho en tal estado de relación directa y que en los 
casos  de  comisurotomía,  el   cerebro  de  relación  se  restringe  al 

hemisferio dominante, abarcando presumiblemente las áreas 
lingüísticas de dicho hemisferio”.(Op.Cit.pag.402)   También   abarcaría  las 
áreas   pictóricas,   las   musicales,   las   polimodales   y   los   lóbulos 
prefrontales. 

Por   lo   tanto,   de   acuerdo   a   esta   hipótesis,   la    mente 
autoconsciente  ejerce  una  función superior que al mismo  tiempo    es 
“interpretativa y controladora”, sobre  los  acontecimientos nerviosos. 
Esto le permite a su vez mantener una función selectiva y unificadora 
de toda la información de  nuestra experiencia consciente. Con todo, 
sería  el  módulo  cortical  que  con  una  vida  colectiva  de  miles  de 
neuronas  constituyentes, intensamente activas y organizadas, que 
corresponde al sustrato físico del cerebro, el que tiene como función 
superior una relación inmediata y directa con la mente autoconsciente. 
Es decir, se constituirían en los potenciales de intercambio a través de 
la línea de separación del mundo 1 y el mundo 2 de Popper. 

Eccles, pone  énfasis  en  lo  que  es  patognomónico  de  esta 
hipótesis cuando afirma que: “Un componente clave de la hipótesis es 
que la  unidad de la experiencia consciente la  suministra la mente 
autoconsciente y no la maquinaria neuronal  de las áreas de relación 
del hemisferio cerebral”. 

Otro de los científicos notables, interesado en los misterios  del 
cerebro y de la conciencia ha sido Karl Pribram; su trabajo  se ha 
orientado a investigar cual es el mecanismo de la  memoria y como 
está  distribuida  en  el  cerebro.  Se  sabía   que   ciertas  funciones 
responden a localizaciones precisas  dentro  del cerebro, pero faltaba 
algo que explicara el  procesamiento real de la información. Fue un 
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trabajo  del  propio  Eccles  publicado  por  Scientific  American   que 
señalaba  que  “la  imaginación  podría  tener  algo  que  ver  con  las 
microondas  cerebrales”,  y  otro  trabajo,  publicado  por  Emmet  Leith 
sobre holografía, que le dieron luz para encontrar  respuesta a sus 
interrogantes.  Estos  nuevos  conceptos,  los  frentes  de  ondas  y  la 
holografía llevó a  pensar a Pribram  que  “el cerebro debe leer la 
información  transformando  la  imágenes  ordinarias  en  patrones  de 
interferencias  de  ondas  y  volviendo  a  transformarlas  en  imágenes 
virtuales”. Este descubrimiento llevó también a  Pribram  a extender 
estos conceptos al funcionamiento de la memoria, así, “más que una 
localización precisa, la memoria se  encontraría distribuida por todas 
las partes, de manera que cada parte contuviera la totalidad”.(72) 

Las  investigaciones  de  K.  Pribram  no  tan  sólo  le  aclararon 
algunos misterios sobre la memoria, sino que también, cómo es que 
percibimos el mundo. Y esto radica en la capacidad única de las ondas 
cuánticas “de almacenar grandes cantidades de  información en una 
totalidad y en tres dimensiones, y que nuestros cerebros sean capaces 
de leer dicha información y a partir de ella crear el mundo”. Pribram 
logró, por lo tanto, conocer del  cerebro, cómo es que se forman las 
imágenes, cómo se  almacenan y cómo pueden ser recuperadas o 
entrar   en   asociación   con   otras;   cómo   podemos   tener   tareas 
localizadas  en  partes  concretas  del  cerebro  pero  procesarlas o 
almacenarlas  en  una  totalidad  mayor.  Para  cumplir  con  esto,  el 
cerebro “debe procesar esta información en el lenguaje de patrones de 
frecuencias de ondas y distribuirlos por el cerebro en forma de red”. La 
gran  capacidad  de  la  memoria  humana  se   explicaría  en  este 
fundamento:  las  ondas,  se  sabe,  pueden   almacenar  cantidades 
inimaginables de datos; a lo largo de su  vida, el ser humano puede 
acumular más de 280 quintillones de bits de información.(73) 

Las  investigaciones  sobre  el  cerebro  no  se  detienen,   más 
recientemente, debemos referir los trabajos de Rizzolatti y 
colaboradores, del Departamento de Neurociencias de la Universidad 
de Parma, que en 1996  descubren en el cerebro, una red neuronal 
denominada sistema  de neuronas en espejo. Esto significa que “los 
circuitos  neuronales activados en una persona que realiza acciones, 
que expresa emociones y que tiene sensaciones, se activan también, 
automáticamente,  mediante  un  sistema  de  neuronas  espejo,  en  el 
observador de dichas acciones, emociones y sensaciones”.(74) 

Estas  neuronas  en  espejo  tienen  la  particularidad  de   ser 

bimodales, es decir, son a su vez visuales y motoras. Este  carácter 
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dual permite tanto a los primates como a los humanos, comprender de 
forma casi inmediata, los movimientos, las acciones y las intenciones 
de los demás. 

De acuerdo a Lieberman(2007), la observación de las acciones 
intencionales de los otros individuos activa una red neuronal compleja 
conformada por la corteza prefrontal lateral y la corteza parietal lateral, 
y también por las áreas visuales occipital,  temporal y parietal y dos 
áreas  corticales  de funcionalidad  motora  (  parte  rostral  del  lóbulo 
parietal  inferior  y  la  parte  posterior  del  giro  frontal  inferior),  según 
Rizzolatti-Craighero(2004). 

Basado en estas investigaciones, se señala que “se aprecia una 
sintonía neuronal entre el  observador y  lo observado,  que  permite 
percibir cuanto siente el otro y pensar en el otro al  ejecutar ciertas 
acciones.  Debe  existir  una  cierta  sintonía   entre   la  acción  y  los 

sistemas neuronales espejo para tener una experiencia de 
reciprocidad”. 

Gallesse señala que las neuronas espejo representan la  base 
neurobiológica que facilita la comunicación emocional,  inconsciente, 
automática e implícita entre dos seres humanos, sin la participación de 
la conciencia ni el intelecto. 

Estos sistemas neuronales en espejo, que el ser humano los usa 
desde que nace para aprender todo, ha sido demostrado  mediante 
Resonancia Magnética Funcional y Estimulación Magnética 
Transcraneal (Gallesse y Rizzolatti). 

La comprensión de estos sistemas funcionales   del cerebro  es 
útil para entender posteriormente algunos fenómenos  mentales  más 
complejos del psiquismo humano. 

Hasta aquí, lo más complejo,  es entender,  como es posible el 
tránsito de la información, desde las  disposiciones  más sutiles  del 
psiquismo  humano  hacia  las  estructuras  físicas  del  cerebro  hasta 
manifestarse en actos creativos, es decir,  desde la conciencia y el 
pensamiento  al  lenguaje  creativo,   esto,  por  medio  de  un  salto 
dimensional a través de la interfase que media entre el nivel subjetivo 
y   el nivel objetivo   de   la   realidad.   Cualquiera   que   analice 
detenidamente   este   fenómeno   se   dará   cuenta   que,   ante   una 
respuesta, el pensamiento, habitualmente, fluye ininterrumpidamente, 
velozmente, en forma  automática  para  expresarse  en  el lenguaje 
correspondiente, como viniendo de los estratos más  profundos de la 
psiquis a los cuales no tenemos acceso y sin  embargo el contenido 
expresado  aparece  como  preformado,  perfectamente  organizado  y 
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preciso. ¿Cómo se organizan estos contenidos de manera tan veloz y 
precisos? La sensación que se tiene, es que la mente y el cerebro son 
órganos de expresión finales de la información que nos llega de una 
Conciencia mayormente organizada  y sutil,  fuente de contenidos y 
significados y  a la cual estamos permanentemente vinculados. 

Gurdjieff, en algún momento dijo que “todo lo que adviene en la 
vida de un hombre, todo lo que se hace a través de él,  todo lo que 
viene de él, todo ello sucede”...   “Todo lo que  dice,  hace, piensa, 
siente, todo eso le sucede...el hombre por sí solo nada hace, todo es 
el resultado de impresiones exteriores”. Para hacer hay que ser, decía, 
y ante todo hay que comprender lo que significa ser.(75) 

Estos conceptos, creo, están de alguna manera,  relacionados 
con una fuente creativa primordial, me refiero a que todo lo que existe 
son     primariamente   creaciones   mentales,    pues,   los     conceptos 

mencionados,  deben  constituir  principios  que  operan  tanto  en  lo 
infinitamente grande, como en lo infinitamente pequeño y hasta en lo 
infinitamente  complejo  de  todo  lo  existente.   Observaremos  más 
adelante conceptos como el Campo Punto  Cero o Vacío físico, en 
donde la física moderna tiene su  máximo interés. De acuerdo a lo 
conocido hasta el momento,  este Campo o Vacío está bullente de 
actividad,  movimiento  y  cambio,  aquí  nacen  y  se  crean  entidades 
cuánticas  permanentemente y vuelven a desvanecerse en la misma 
fuente; la actividad creativa es incesante. Al hacer un paralelismo de 
este  concepto,  ahora,  con  la  realidad  subjetiva,   encontraremos 
similitudes  asombrosas,  ya  que  parece  ser,  como  se  dijo,  que  el 
principio  creativo  se  manifiesta  de  la  misma  manera  en  todos  los 
órdenes de la naturaleza, es decir, sustentado en otro principio, el de 
correspondencia.   Desde   un   fondo   desconocido,   emergen   a   la 
superficie  de  la   mente   formas  de   pensamientos   y  contenidos, 
espontáneos o por  intenciones  pulsionales hasta llegar, algunos, a 
manifestarse objetivamente a través del lenguaje o de actos creativos 
y  otros  no  alcanzarán  a  expresarse  para  desaparecer  o  volver  a 
plegarse en la misma fuente que les dio origen. 

Podemos observar que, tanto en el orden físico de la  materia 
como en las dimensiones sutiles de la mente, los procesos creativos 
de  nacimiento  y  muerte,  de  desplegarse  y  volver  a  plegarse,  son 
semejantes.  ¿Acaso  esto  constituye  una  conexión  o  puente  entre 
mente y materia, encontrándose  ambas realidades vinculadas a una 
misma  matriz  o  fuente  subyacente?  En  ambas  realidades,  en  sus 
niveles  más  sutiles,  emergen  procesos  creativos  muy  complejos, 
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aparentemente provenientes de la nada, desde un fondo invisible,  el 
cual no podemos percibir con nuestros sentidos, pero que existe y con 
el cual estamos conectados e interactuamos. 

Pienso que toda  esta información siempre presente,  creativa, 
fresca  y  permanentemente  renovada,  obedece  a  una  organización 
compleja  e  inteligente  que  forma  parte  de  una  Conciencia  Mayor, 
universal, o Campo de Energía, que  da  sustento  y  se  vincula   
con  todas  las  formas conscientes existentes. El propio  Universo, 
pienso, es producto del mismo  proceso,  es  decir,  producto  de  
esta  Conciencia  Primordial, como una   intención  mental creativa 
que se ha materializado en un mundo físico a través de una Gran 
Fluctuación de energía-materia en los  primeros tiempos de la 
Creación. Por donde transitemos, nos encontraremos con esta misma 
fuente; por el camino del mundo de las partículas subatómicas   
llegamos a    un   Campo   o   matriz de fluctuaciones energéticas 
eternas; más allá del mundo subjetivo de la mente conectamos con 
un universo creativo perenne, el mundo de la Conciencia;  y  ¿más  
allá  de  la  materia,  antes  del  big-bang?  nos volvemos  a  
encontrar  con  la  misma  fuente  primordial,  creadora  y sustentadora 
de todo lo existente. 

La física moderna ya tiene certeza de la existencia de todo aquel 
universo de eventos y partículas subatómicas, de igual manera que de 
las transformaciones y fluctuaciones de energía y materia 
permanentes. Si esto está ocurriendo a nivel cuántico, ante nuestros 
“propios   ojos”,   ¿porqué   no   pudo   ocurrir   el   mismo   fenómeno, 
emergiendo de esta Fuente Primordial de Energía, pero ahora a gran 
escala, es decir como una Gran Fluctuación de energía para cristalizar 
en materia y llegar a conformar el gran Universo? 

 
Volviendo  al  tema,  y  para  completar  este  capítulo  sobre  el 

cerebro, cabe insistir en lo que se ha dicho, es decir, en la interacción 
muy estrecha de las tres unidades mencionadas ya que cada actividad 
consciente constituye un sistema funcional  complejo y tiene lugar a 
través del trabajo combinado de estas tres unidades, aportando cada 
cual su propia contribución. 

Se entenderá que conocer algunas  bases de la fisiología  del 
cerebro y algunas investigaciones de vanguardia, es  necesario para 
comprender como, esta instancia, se constituye en  el órgano efector 
del  intelecto  humano  y  para  aproximarnos  a  ver  más  claro  como 
ocurre   la   transferencia   de   información   desde   un   nivel   mental, 
altamente sutil, su conexión con la materia(cerebro) y su cristalización 
en el mundo objetivo a través del lenguaje u otras formas creativas. 
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El cerebro, visto así, viene a ser la parte especializada y terminal 
de un conjunto que conforma el intelecto humano y en  donde éste 
tiene tal configuración que lo hace adecuado para hacer contacto con 
la realidad del mundo físico. Funciones  altamente especializadas e 
importantes de este órgano le permiten  vincularse e interactuar entre 
estos dos mundos o  realidades. La percepción, el movimiento y la 
acción, la atención, la memoria, el lenguaje y el pensamiento tienen su 
fundamento físico en el cerebro. Sin lo anterior no podríamos  hacer 
contacto  ni  interactuar  conscientemente  con  el  mundo  físico,  para 

desplegar el potencial creativo y hacer posible la experiencia humana. 

En  los  capítulos  siguientes  se  desarrollan  algunas  de  estas 
funciones que forman parte de procesos complejos del  cerebro para 
posteriormente entender mejor en qué sustrato o  nivel se generan 
algunos fenómenos mentales todavía más complejos. Previamente se 
completa el tema en relación con el cerebro, dando a conocer algunos 
de  los  conocimientos  más  recientes  sobre  neuroplasticidad  y  sus 
derivaciones en la salud y potencial humano. 

 
 

NEUROPLASTICIDAD CEREBRAL 
PSICONEUROPLASTICIDAD 

 
Durante décadas, la ciencia y en particular la medicina tenían la 

creencia  que  la  anatomía  del  cerebro  era  inmutable,  que  no  se 
modificaba,  sin  embargo  estudios  científicos  más   recientes  y  la 
observación de pacientes con lesiones cerebrales demuestran que un 
cerebro dañado es capaz de reorganizarse y cambiar su estructura y 
función a través de la actividad y del  pensamiento y así compensar 
algunos déficits o afecciones neurológicas importantes. Esto se puede 
lograr   a   través   de    una   de   las   teorías   más   innovadoras   y 
revolucionarias en  relación con el cerebro, esto es, por medio del   
concepto  de  neuroplasticidad. 

El psiquiatra e investigador Norman Doidge, de la Universidad de 
Columbia en Nueva York, describe una vía de estudio científico para 
desvelar  lo  que  esta  capacidad  neuroplástica  del  cerebro  puede 
significar  en  el  tratamiento  de  algunas  afecciones  del cerebro,  del 
desarrollo  de sus  potencialidades y  de lograr una  vida  mejor.  Las 
implicaciones  potenciales  que  estas  nuevas  tendencias  científicas 
tienen para el campo de la medicina y de la psiquiatría son enormes e 
insospechadas.(76) 
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Paul  Bach-y-Rita,  citado  por  Doidge,  partiendo  por  rechazar 
ideas localizacionistas se dio cuenta que nuestros  sentidos poseen 
una importante naturaleza plástica y descubrió  que si uno de ellos 
resulta  dañado,  en  ocasiones,  otro   puede   reemplazarlo;  a  este 
proceso él llama  “sustitución sensorial”. 

Merzenich, por su lado, dice que el cerebro está en un proceso 
de  adaptación  constante,  “la  corteza  cerebral  está  continuamente 
seleccionando y  perfeccionando sus  capacidades  procesuales  para 
poder realizar cada tarea que se le presente”; a lo que Doidge agrega 
que este cerebro “no es un recipiente inanimado que podemos llenar, 
sino  más  bien  un  organismo  vivo  con  apetito,  capaz  de  crecer  y 
cambiarse a sí mismo si se alimenta y ejercita de forma apropiada”.(77) 

Donal   O.Hebb (1949),   un   psicólogo   conductista   que   había 
trabajado   con   Penfield,   propuso   que   el   aprendizaje   conectaba 
neuronas de manera nueva, es decir, que la estructura neuronal  era 
susceptible  de  alterarse  con  la  experiencia.  Sobre  esto,   Gerald 
Edelman  señala  que  sólo  en  la  corteza  cerebral  humana  existen 
30.000 millones de células y que esta corteza es capaz de realizar 50 
billones de conexiones sinápticas, de manera que si se consideraran 
el  número  de  circuitos  neuronales  posibles  las  magnitudes  serían 
enormes, un 10 seguido de un millón de ceros. Este es el cerebro del 
que estamos hablando; con estas cifras  abrumadoras, con razón se 
considera a este órgano como la  “máquina” más compleja que se 
conoce en el  universo.(Op.Cit.pag.291)  Este mismo órgano es el sustrato a 
través del cual se manifiestan fenómenos todavía más  complejos  y 
maravillosos del psiquismo humano y que son el motivo de este libro. 

A  partir  de  este  descubrimiento,  de  la  neuroplasticidad   del 
cerebro, se trabaja hoy día,  cómo extraer de este conocimiento sus 
máximos  beneficios  para  mejorar  los  rendimientos  de  este  noble 
órgano,  en  el  aprendizaje,  en  el  comportamiento,  en  los  déficits 
funcionales,  etc.  El  interés  está  orientado  a  cómo  incrementar  el 
número de conexiones neuronales, en lo que la atención centrada y la 
práctica  repetida,  desempeñan  un  papel  importante.  Es  admirable 
como, ya en  la  antigüedad, se había relacionado la repetición como 
factor importante en la consecución de un resultado; mismo Aristóteles 
afirmaba:  “Somos  lo  que  hacemos  repetidamente.  La  excelencia, 
entonces, no es una acción, sino un hábito”. 

Joe  Dispenza,  en  su  libro  Desarrolle  su  Cerebro(2008),  se 
pregunta cómo podemos incrementar las conexiones  sinápticas que 
traemos por herencia. Nuestra herencia genética no es la meta final, 
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dice, sino sólo el depósito inicial de nuestro capital neurológico. A fin 
de evolucionar, continúa, “debemos poder incrementar y  modificar lo 
que nos fue dado en un principio. Hay dos maneras de hacer nuevas 
conexiones sinápticas en el cerebro: aprender  cosas nuevas y tener 
nuevas experiencias.”(78)  Ahora, para que el aprendizaje sea efectivo, 
la atención focalizada es la que  permite la fijación de sinapsis más 
duraderas y definitivas;  “mientras más fuerte la concentración, más 
fuertes son las señales que se envían a las neuronas relacionadas en 
el cerebro, lo que conduce a un nivel de encendido más pronunciado. 
La atención crea una estimulación más elevada, que excede el umbral 
normal de encendido neuronal y, por lo tanto, incita a unirse a nuevos 
equipos de neuronas”. 

 
PSICONEUROPLASTICIDAD 

 
Con el término psiconeuroplasticidad intento proponer una mejor 

denominación a este concepto, ahora más global y  representativo y 
que responde mejor a nuestra naturaleza y a  las dos fuerzas que 
dirigen nuestras experiencias, la cerebral y la psíquica, sobretodo que, 
y de acuerdo a las investigaciones y conocimiento actual, son nuestros 
pensamientos, creencias e intenciones, los factores determinantes en 
los  cambios   observados  en  los  ámbitos  somático,  intelectual  y 
emocional  de  los  individuos.  Gay  Gaer  Luce  y  Julius  Segal  han 
afirmado  que  “cualquier  cosa  que  haga  el  hombre,  primero  debe 
efectuarla  con  su  mente,  cuya  maquinaria  es  el  cerebro”  y  antes, 
William  James  ya  había  advertido  estas   potencialidades  cuando 
señalaba:  “El  mayor  descubrimiento  de  mi  generación  es  que  el 
hombre puede alterar su vida con sólo alterar su actitud mental”. 

Efectivamente,   de   mucho   tiempo   venimos   escuchando   y 
repitiendo:  “somos  lo  que  pensamos”; “somos  aquello  en  lo  que 
creemos”;  “respondemos  a  nuestras  intenciones”;  “el   poder  del 
pensamiento   positivo”,   y   variedad   de   términos   y   afirmaciones 
similares, que no hacen sino confirmar la capacidad de transformación 
que pueden tener estas disposiciones si sabemos usarlas 
adecuadamente como recursos para el cambio. 

De igual manera, es clásica la sentencia de “órgano que no se 
usa se atrofia”, y habitualmente relacionamos esta afirmación  con la 
falta de uso o ejercicio muscular y su consecuente debilitamiento. Esta 
sabia  afirmación  se  debe  considerar  igualmente  válida  para  cada 
órgano y sistema importante de nuestra economía; como ejemplo, la 
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formación de hueso(osteocitos) responde a la presión, a la actividad y 
el ejercicio; los músculos y articulaciones se mantienen saludables con 
los mismos estímulos; de manera que, si  pretendemos mantenernos 
bien, debemos mantener adecuadamente estimuladas y activas, tanto 
nuestras    estructuras biológicas   como   particularmente   nuestras 
disposiciones mentales. 

Por lo tanto frente a un estímulo o ejercicio obtendremos siempre 
una respuesta y el cerebro no está ajeno a estos  resultados. Es más, 
al cerebro es posible estimularlo positivamente de diversas maneras, 
tantas, como todos los estímulos organizados posibles, que ingresen, 
a través de los  órganos sensoriales desde el mundo externo, y del 
pensamiento   e   imaginación   provenientes   desde   nuestro   mundo 
interno.  En  un  futuro  cercano  debemos  estar  en  condiciones  de 
formular nuevas pautas   que nos permitan ejercitar nuestro  cerebro 
para mantenerlo debidamente activo y funcionalmente útil y de  esta 
manera elevar sus rendimientos y retardar su envejecimiento. 

Ya  el  filósofo  suizo  Jean-Jacques  Rousseau(1762)  que   se 
oponía  a  la  visión  mecanística  de  la  naturaleza,  proponía  que  la 
experiencia individual influye en la organización del cerebro y que es 
necesario  ejercitar  los  sentidos  y  capacidades  mentales  igual  que 
ejercitamos  los  músculos.  La   neurogénesis  es  una  realidad  ya 
probada;  conforme   envejecemos  tendemos  a  realizar  actividades 
cognitivas en otros lóbulos cerebrales; si uno de nuestros hemisferios 
se  vuelve  menos  activo,  el  otro  puede  llegar  a  compensarlo.  Es 
también   posible,  porqué  no,  “rejuvenecer”  nuestras   capacidades 
cerebrales si así nos proponemos; aprender un instrumento, practicar 
algún juego, leer y bailar, una vida social activa, el ejercicio físico y la 
meditación,  están asociados a una buena salud mental. En este punto 
sí  pueden  ser  muy  valiosos  algunos  ejercicios  de  la  escuela  de 
Gurdjieff,   de   danza,   de   movimientos   asincrónicos   simultáneos, 
experimentar  sensaciones y ejercitar series numéricas combinadas, 
esto, para incrementar la concentración, la voluntad y  la disciplina y 
algo  más...para incrementar el número de conexiones neuronales, el 
núcleo   esencial   en   que   se   sustentan   las   esperanzas   de   la 
neuroplasticidad cerebral. En esto, aunque sin saberlo,  Gurdjieff se 
adelantó a su tiempo; éstos ejercicios, bien programados y practicados 
deben   resultar,  ciertamente,   muy   efectivos   para  incrementar  la 
capacidad cerebral y sus rendimientos. 

Lo  maravilloso  de  todo  esto,  dice  Joe  Dispenza,  “es   que 
poseemos   el   poder   de   alterar   nuestras   redes   neuronales   y, 
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literalmente  cambiar  nuestra  mente”.  Sin  embargo,  es   prudente 
advertir que  la mayoría de las veces no es necesario realizar cambios 
sino sólo mejorar lo que ya traemos o hemos aprendido, pues no todo 
es negativo ni despreciable en nuestras vidas, mucho de lo que somos 
y tenemos ha sido bien logrado y nos reporta satisfacción. 

El propio Joe Dispenza resume aquello a lo que se orienta  la 
neuroplasticidad:   “Ya   sea   que   estemos   desarrollando    nuevos 
conceptos  en  la  mente,  aprendiendo  nueva  información,  viviendo 
nuevas experiencias, repitiendo las mismas experiencias o practicando 
una habilidad, el proceso de asociar lo que sabemos para entender lo 
que no sabemos y luego repetir el proceso de pensamiento una y otra 
vez, hará que las neuronas se configuren juntas como una comunidad 
neuronal.  El  producto   final  de  esta  actividad  es  una  nueva  red 
neuronal”.(Op.Cit.pag.240) 

De   igual forma   debemos dejar la   advertencia de las 
implicaciones  que  pueda  traer  consigo  los  aportes  futuros  de  la 
neuroplasticidad, “no sea que   porque estamos encontrando  nuevas 
estrategias para el cambio, podemos también correr el riesgo de que 
la  cultura  y  la  sociedad  nos  influyan  a  tal  punto  que  nos  aleje 
demasiado de nuestra verdadera naturaleza y convertirnos en quienes 
no somos”, como lo ha afirmado tan previsoramente Norman Doidge. 
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MENTE   PENSAMIENTO  Y  LENGUAJE 

  _  _ 
 

 
MENTE 

 
...Después de años de esfuerzo para explicar 

la mente  en función de la acción del cerebro, 

he   llegado   a   la  conclusión  de  que  será 

totalmente  imposible  explicarla en base a la 

acción neuronal dentro del cerebro. La mente 

es peculiar.  Tiene energía.  La forma de esta 

energía  es diferente de la de  los potenciales 

neuronales  que  circulan  por  los  neuroejes. 

Dr. Wilder Penfiel 

 

 
¿Cómo podemos aproximarnos mayormente a una comprensión 

más  acertada  de  estos  conceptos  altamente   complejos?  ¿Cómo 
conciliar los conocimientos científicos con  las  experiencias místicas 
que también algo tienen que decir al respecto? También la filosofía, y 
hoy  día  la  psicología  transpersonal  están  incursionando,  con  una 
nueva  visión, en el tratamiento de estos temas. Han sido capaces de 
desvincularse   de   los  viejos  paradigmas  para  mirar  con  menos 
complejos estas funciones naturales del psiquismo humano. 

La mente es el vehículo por medio del cual nuestro ser psíquico o  
yo  superior  se  manifiesta  y  expresa  como  intelecto;  en  ésta  se 
desenvuelven  las  funciones  superiores  incluidas  la  memoria  y  la 
imaginación;  aquí nacen los pensamientos y el cerebro es el órgano 
que  permite manifestar en el mundo objetivo estas  funciones. 

¿Cuál es el origen de la mente, su comienzo y su larga evolución 
en el devenir de la filogenia de la especie humana? El hombre  se ha 
aventurado en esta búsqueda tratando de encontrar respuesta a estas 
grandes interrogantes. Descubre que como  especie se distingue de 
todas las demás, precisamente por la singularidad de su mente, que lo 
diferencia del resto de la creación; la naturaleza lo ha dotado de esta 
facultad que le permite llegar a tener conciencia de sí mismo, es decir, 

lo ha dotado de una mente autoconsciente 
La evolución de toda la realidad existente, dentro de la cual se 

enmarca el misterio de la vida inteligente, obedece a millones de años 
de cambio y movimiento, desde el mismo Big Bang  hasta nuestros 
días, es decir, desde aproximadamente unos  quince mil millones de 
años en que la cosmología sitúa a esta trascendencia; con la aparición 
de nuestro planeta, hará aproximadamente unos cinco mil millones de 

 

 
153 



Sincronicidad y Fenómenos  Mentales  Complejos 
 

 

años, para después asistir a la génesis de la propia vida y por último al 
nacimiento y evolución de vida inteligente, con el  hombre, como el 
mejor exponente de toda la creación. En toda esta larga travesía, la 
mente y la conciencia han tenido su comienzo y su esplendor. 

En relación a su evolución, algunos admiten que a partir de un 
determinado   punto   de   evolución   física   de   la   mente,   lo   que 
verdaderamente ha evolucionado es la cultura.(79)  De  acuerdo a esta 
teoría, el progreso de la civilización vendría a  ser la manifestación 
tangible  de  un  progreso  mental  de  la   especie.  La  hominización 
biológica se continuaría con la  humanización histórica de la cual el 
progreso cultural constituiría la cara exterior, y la evolución psíquica, 
su dimensión interna y creadora.(80) 

En el largo recorrido de su proceso evolutivo, la mente no está 
ajena a ciertas leyes de la evolución general de la vida. Entre éstas se 

encuentran  el  carácter  irreversible  y  progresivo  de la  evolución 
biológica,   la   cerebración   creciente   y   los   mayores   niveles   de 
subjetivización. Esto significa una  mayor  autonomía  funcional y un 
mejor control de su medio, la  aparición  de la conciencia refleja, del 
lenguaje y de la cultura.(81) 

Con el término del proceso de hominización, la vida en nuestro 
planeta experimentó un giro sin precedentes. Alfred  Russel Wallace 

(The origin of Human Races and Antiquity of  Man  deduced from the 
theory of “Natural Selection”, 1984) lo enfatiza de esta manera: “Desde 

el momento en que la primera  piel fue usada como prenda de abrigo, desde 
el instante en que por primera vez se utilizó una lanza para la caza o se plantó la 
primera semilla, se realizó una gran revolución en la naturaleza, una revolución sin 
paralelo en todos los milenios anteriores, porque acababa de surgir un ser que no 
necesitaba seguir sujeto por  más tiempo a los cambios de la naturaleza, un ser 
que en algún aspecto era superior a la naturaleza misma, por cuanto sabía como 
controlar y regular sus operaciones y podía mantenerse en armonía con ella, no a 
través de cambios corporales, sino mediante un avance de la mente...Podemos, 
pues,  prever  un  tiempo  en  que  la  tierra  sólo  producirá  plantas  cultivadas  y 
animales domésticos, un tiempo en que la selección humana habrá desplazado a 
la selección natural”. 

Según José Luis Pinillos, este tiempo ya ha llegado y  agrega 
que: “cada vez parece más dudoso que para convertir la tierra en un 
paraíso  sólo baste que el hombre desarrolle sus aptitudes superiores. 
Con las mismas aptitudes, el ser humano  puede respetar al prójimo, 
amarlo  o,  por  desgracia,  atropellar  sus  derechos  y  exterminarlo”. 
Koestler,  referido  por  Pinillos,  afirma  en  su  libro  “The  Gost  in  the 
Machine”  (El  Espíritu  de  la  Máquina),  que  el  hombre  posee  una 
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capacidad mental mucho más desarrollada que su capacidad afectiva. 
Esto  es  congruente  con  el  hecho  de  que  su  progreso  científico  y 
técnico  supera  ampliamente  a  su  progreso  moral.  Esto  mismo  lo 
vemos reflejado en el  maltrato animal  y del  mundo vegetal y en 
general en el daño creciente a nuestro propio planeta. 

Ya  se  ha  referido,  en  relación  a  la  evolución  de  la  mente 
humana,  la  intención  de  algunos  autores  de   relacionarla   con  el 
progreso y evolución material de la sociedad, es decir con la cultura y 
con la historia. Auguste Comte, divide el progreso de la humanidad en 
etapas; éstas se corresponden con los estadios evolutivos de la mente 
humana.   Una   etapa   denominada   por   él   como   teológica,   que 
corresponde  a  la   época  histórica  primitiva,  caracterizada  por  la 
tendencia del  hombre  a  interpretar  los  procesos  y  fuerzas  de  la 
naturaleza  en  términos de espíritus y entidades divinas. Una etapa 
metafísica caracterizada por un modo de pensar más abstracto  pero 
aún  fantástico.  Una  etapa  positiva,  que  sería  la  actual,  en  donde 
predomina el desarrollo de la razón científica y técnica. 

Para Lévy-Bruhl, citado por Pinillos, las funciones mentales  del 
hombre  primitivo  diferían  de  las  nuestras  porque  se  encontraban 
todavía en un estadio prelógico, muy inferior al del  pensamiento del 
hombre civilizado. Este estadio constituye un  pensamiento cuya ley 
básica no es el principio de no contradicción, sino el de participación. 

Según  este  autor,  el  primitivo  no  capta  intelectualmente   la 
realidad mediante conceptos abstractos sino a través de 
representaciones colectivas y que comparten todos los miembros de la 
comunidad. Estas  representaciones, bajo  fuertes  presiones 
emocionales pueden transformarse en fenómenos alucinatorios lo que 
a su vez lo puede llevar a la creencia en espíritus y prácticas mágicas. 
Este carácter colectivo  de las representaciones con que el primitivo 
capta la realidad  hace que no sea capaz de concebirse como una 
individualidad  distinta  a  lo  que  le  rodea;  su  existencia  la  concibe 
formando parte de una comunidad esencial, de la participación en lo 
colectivo, sin una diferenciación clara entre el yo y el no-yo. 

Sin embargo, este autor, en los últimos meses de su vida termina 
retractándose  y  rectificando,  al  menos  en  parte,  su   teoría  del 
pensamiento pre-lógico de los primitivos. Mencionaba, después, que el 
hombre primitivo no pensaba de un modo distinto al hombre de hoy en 
relación a los hechos cotidianos sino que  pensaba tan lógicamente 
como éste. 
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Jung,  citado  por  Cabaleiro  Goas(Op.Cit.pag.1116)   aclara  mejor  esto 
diciendo que: “El primitivo no es más o menos lógico  que nosotros. 
Los supuestos de donde parte son distintos y ahí radica la diferencia. 
El primitivo piensa y vive apoyado en supuestos muy distintos de los 
nuestros. Todo lo que sucede  fuera de lo corriente, todo lo que, por 
consiguiente  se  presenta   inquietante,  o  nos  amedrenta,  o  nos 
sorprende, descansa, para él, en aquello que nosotros calificaríamos 
de sobrenatural.  Para él no es sobrenatural, sino que pertenece al 
mundo  experimentable. Para nosotros es natural la explicación: esta 
casa se ha quemado porque la incendió un rayo. Tan natural es para el 
primitivo decir: un brujo ha utilizado el rayo para quemar esta casa”. 

Estas reflexiones, sobre los primeros pasos de la mente humana, 
generan la duda en relación a si el hombre primitivo era un ser inculto 
con un pensamiento rudimentario a causa de su propia cultura o si la 

mentalidad primitiva constituyó una etapa inferior del desarrollo mental 
humano. 

De  acuerdo a lo mencionado y a estudios más recientes,  en 
comunidades  primitivas  actuales  se  pueden  resumir  las  siguientes 
características del modo de pensar del hombre primitivo, extraído de la 
clasificación de José Luis Pinillos: 

 
1.-Concreto: Tendencia al pensamiento concreto y gran  dificultad  para  el  manejo  de 

abstracciones. 

2.-Sincrético:   Pensamiento   poco   diferenciado,    constituido    por   totalidades   difusas 

mezclando lo imaginativo  y lo afectivo con los núcleos significativos verdaderamente  abstractos. 

Pensamiento en que se mezcla la realidad con los  deseos o temores, se le atribuye también 

al hombre primitivo, con lo que se asemeja al pensamiento de un niño. 

3.-Colectivo: Poco individualizado, poco crítico, las creencias de la comunidad se aceptan 

sin una revisión personal ni cuestionamientos. 

4.-Antropomórfico:  Humanizador  de  la  naturaleza,  animista,    propenso a insertar en los 

fenómenos  físicos, vegetales y animales un trasfondo de intenciones y fuerzas ocultas. 
5.-Precategorial: Los primitivos no usan las categorías de sustancia y causalidad así como 

tampoco las nociones de espacio y tiempo. 

6.-Prelógico: Los razonamientos no se rigen por los hábitos lógicos usuales entre nosotros, 

porque la lógica del hombre primitivo proviene desde unos supuestos culturales distintos. 

7.-Místico: tienden a la reacción afectiva extática o angustiosa ante lo inesperado. Tienen 

conductas propiciatorias, expiatorias, reverenciales. Estas reemplazan a la búsqueda racional de 

las causas de los fenómenos. 
Este mismo autor afirma que ciertamente, el primitivo razona de 

manera muy distinta a nosotros y en muchos aspectos su pensamiento 
es inferior al nuestro. En rigor, dice, el problema de la evolución de la 
mente humana es inseparable del de la  evolución de la cultura. De 
esto se deduce que la mente y su nivel, es el resultado de una larga 
evolución, biológica primero y cultural después. 
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Ahora,  ¿cuál  es  el  origen  de  la  mente  humana  y  en  qué 
momento de su evolución aparece la autoconciencia en el  hombre?, 
por  otro  lado  ¿es  suficiente  la  selección  natural  y  las  mutaciones 
genéticas para explicar las maravillas de la creación con énfasis en el 
hombre autoconsciente? La teoría de la evolución y con ella muchos 
biólogos, fundamentan en sus  postulados, el origen y evolución de 
todas  las  especies  incluida  la  conciencia  humana.  Pero  no  todos; 
algunos biólogos notables como John Eccles piensa que la evolución 
biológica puede explicar gran parte del desarrollo de las formas vivas 
incluido el hombre, pero que no es suficiente para explicar la aparición 
de la condición autoconsciente de la raza humana. Lo  que yo ataco 
dice Eccles, “es el darwinismo y no la teoría científica de la evolución, 
que acepto como una explicación parcial y limitada de mi origen, pero 
que  en  mi  opinión,  es  incapaz   de   proporcionar  una  explicación 
completa y satisfactoria de mi propia existencia personal”.(82) 

Respecto a lo mismo, conozcamos  también la opinión de  un 
prominente   evolucionista   como   es   Juan   Rostand   que   en   una 
publicación sobre el  tema,  The Orion Book  of  Evolution;  dice: “¿Es 

verdaderamente cierto, pues, como sostienen  los neodarvinistas, que el problema de la evolución 

es...asunto resuelto...?  Yo  personalmente, no  creo  eso, y,  junto con  muchos  otros, tengo que 

insistir en levantar algunas objeciones comunes...Las mutaciones que conocemos y a las cuales se 

considera  responsables  de  la  creación  del  mundo  viviente  son,  por  lo  general,  o  privaciones 

orgánicas,  deficiencias, o la duplicación de los órganos ya existentes. En  cualquier caso, nunca 

producen  nada  verdaderamente  nuevo  u  original  en  el  cuadro  de  lo  orgánico,  nada  que  uno 

pudiera  considerar la base para un nuevo órgano o la preparación  para  una nueva 

función...No, decididamente, no puedo obligarme a pensar que estos deslices de la herencia hayan 

podido, aun con la cooperación de la selección natural, aun con la ventaja de los inmensos periodos 

de tiempo durante los cuales la evolución trabaja sobre la vida, construir el mundo entero, con su 

prodigalidad y refinamientos estructurales, sus asombrosas  adaptaciones... No puedo 

persuadirme a pensar que el ojo, el oído, el cerebro humano hayan sido formados de esta 

manera...”(83) 

Para  Dobzhansky(1967),  citado  por  Eccles,  en  el   proceso 
evolutivo, que  ha  sido  un  continuo,  ha  existido  sin  embargo  dos 
grandes  excepciones,  que  denomina  trascendencias,  y  que  son  el 
origen de la vida y el origen del hombre. La mente humana dice, “no 
surgió de algún tipo de “mentes” rudimentarias de moléculas y átomos. 
La evolución no es tan sólo el despliegue de lo que ya existía en forma 
escondida desde el principio. Es una fuente de novedad, de formas del 
ser que no existían en absoluto en las etapas ancestrales”. 

La mayoría de los evolucionistas, sin embargo, parecen estar de 
acuerdo que en  el largo período de  la evolución  biológica  que se 
extiende por unos dos mil millones de años, ya están aclaradas varias 
dificultades, las etapas sucesivas del origen del hombre estarían bien 
documentadas, y en relación al cuerpo del  hombre tampoco existiría 
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ninguna   duda   pendiente.   Sin   embargo,   para   la   segunda   gran 
trascendencia que es el origen de la mente humana, dicha teoría no 
tiene una explicación sustantiva en cuanto no es capaz de aclarar ni 
justificar  al hombre como persona con conciencia de sí mismo y por lo 
mismo con una individualidad particular y singular. Recalquemos una 
vez  más  el  carácter  exclusivamente  humano  de  esta  facultad:  la 
conciencia de sí mismo. 

Algunos  científicos, de manera ingenua, han afirmado que  la 
materia  inorgánica  o  los  organismos  más  sencillos   tienen   una 
propiedad  mental  la  que  se  iría  desarrollando  en  el  curso  de  la 
evolución y que terminaría en el surgimiento de la mente consciente. 
Pero estas suposiciones no están fundamentadas en ninguna prueba 
científica y sólo constituyen meras afirmaciones, en la creencia que la 
teoría de la evolución  biológica   puede explicarlo todo. Lack(1961), 
reafirma lo anterior: “...aunque pareciera deducirse de aquí que los 
atributos internos del hombre, incluyendo su conducta moral, 
surgieron de igual modo por medios naturales y graduales, los 
intentos  que  se  han  hecho  para  salvar  la  sima  que  separa  a  los 
animales del hombre han resultado muy pocos convincentes”. 

¿Cómo se puede determinar la existencia de la autoconciencia? 
Los  estudios  antropológicos  consideran  como  criterio,  los  hábitos 
funerarios de los pueblos primitivos ya que  han observado que los 
animales salvajes no se interesan por sus muertos. Ahora, dentro de 
los   hombres   primitivos,   y   de   acuerdo   a   los   descubrimientos 
arqueológicos, se ha  encontrado que el hombre de Neanderthal ha 
sido el que ha mostrado verdadera preocupación por el entierro de sus 
semejantes  muertos. Este antecedente data de unos cien mil  años, 
tiempo en que vivían los posibles antepasados del hombre y que ha 
servido de sustento para afirmar los comienzos de la  conciencia de sí 
mismo. Por lo tanto, hasta el momento, y sin  asegurar que sea una 
verdad definitiva y establecida, en el devenir de la evolución biológica, 
de dos mil millones de años, sólo en los últimos cien mil años, habría 
aparecido  el amanecer  de la conciencia de nuestros posibles 
antepasados.(84) 

El hecho que muchas interrogantes significativas hayan tardado 
en   aclararse,   ha   sido   consecuencia,   en   parte,   por   la   propia 
fragmentación de la ciencia, que ha traído una  sistematización del 
conocimiento, pero que también nos ha reducido la visión global de la 
realidad, observando una  parcelación del saber que ha llevado a su 
pérdida  de  relaciones  y  por  lo  mismo  de  sus  interacciones.  Cada 
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disciplina se ha desarrollado por su cuenta, a veces tras la búsqueda 
de un mismo fin; pero en los últimos años, se  observa un espíritu 
creciente por abordar los grandes temas  pendientes con un carácter 
más flexible y global con el acercamiento de las diferentes disciplinas 
científicas. 

Este   mismo   acercamiento   ha   venido   generando    nuevas 
propuestas  científico-filosóficas  que  tienen  la  misma  orientación  e 
inquietud, esto es, mirar un poco más allá de  las formas para 
encontrar explicaciones más convincentes de la realidad. Desde 
la  física  hasta   la  biología,   los   científicos   están   afanados       
por  encontrar  una  explicación unificadora de toda la realidad  
existente. La evolución biológica se encuentra dentro de este 
planteamiento, sobretodo que la actual teoría de la evolución de la vida 
se muestra todavía insuficiente para explicar convincentemente todo el 
acontecer biológico sobre nuestro planeta. 

Lo anterior, en parte, ha sido consecuencia de nuestra  propia 
ineptitud, esto es, de conformarnos con las formas y apariencias y no 
mirar un poco más allá, al interior de los fenómenos o 
acontecimientos,   en busca de  lo esencial. Nos hemos conformado 
con  explicar  el  largo  del  cuello  de  la  jirafa  por  selección  natural, 
quedándonos con la envoltura del fenómeno e ignorando cuestiones 
más sustantivas y profundas. 

¿Cómo  explicar  los  procesos  biológicos  de  la  diversidad  de 
seres   vivos   que   habitan   nuestro   planeta   y   que   denotan   una 
organización  y  funcionamiento  de  la  más  alta   complejidad?  Los 
conceptos mencionados alcanzan, todavía, una complejidad 
exponencial en el hombre,  con quien la naturaleza culmina su acto 
creativo de mayor  envergadura. Por ejemplo, son comprensibles las 
inquietudes de  algunos autores que se preguntan: ¿porqué una forma 
sencilla  de vida, daría principio a un nuevo órgano, tal como a un ojo?, ¿Cómo 
podría saber  que un ojo sería una mejora cuando  nunca antes habría 
visto?, ¿Cómo podría saber que la vista siquiera sería posible? El ojo está 
compuesto de muchas partes delicadas y complicadas que se conectan entre sí, 
tales como la córnea, la pupila, el iris, la retina, los nervios ópticos, músculos y 
venas. Todas estas partes hubieran tenido que evolucionar simultáneamente o el 
ojo no tendría utilidad alguna. Un ojo parcial sería una seria desventaja”.(85) 

En relación a lo anterior el propio Darwin fue capaz de reconocer 
esta dificultad cuando señala: “El suponer que el ojo con todos sus arreglos 

inimitables  para  ajustar  el foco  a  distancias  diferentes,  para  admitir  diferentes 
cantidades de luz y para  la corrección de aberración esférica y cromática,  pudiera 
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haberse formado por selección natural, parece, y lo confieso francamente, absurdo 

hasta el más alto grado”. 

Como éstas, se pueden reconocer innumerables dificultades que 
no tienen una respuesta ni explicación posible y que como ya hemos 

señalado, la teoría darwinista de la evolución, es todavía  
insuficiente para explicar los aspectos más complejos, del origen y 
evolución de la vida,  del hombre y de la naturaleza. Abundando a los 
ejemplos dados:¿Cómo podrían surgir gradualmente, paralelos unos a 
otros, órganos sexuales masculinos y femeninos y que se puedan 
complementar de manera perfecta,  pero  que  serían  inútiles   hasta  
que estuvieran completos? Si las glándulas mamarias en las hembras 
se produjeron por evolución lenta, ¿cómo  alimentaron  estas  hembras 
a su prole mientras tanto? Si ellas tenían otra manera de alimentarlos, 
entonces, ¿porqué desarrollar pecho?(86) 

Algunos científicos no han querido ver esto, y ya no  podemos 
decir que sea por ignorancia.Los médicos, que conocemos la fisiología  
del  ser  humano,  atisbamos  en el  universo íntimo  del  cuerpo  un  
funcionamiento armónico y unitario; son cientos de miles de  procesos 
funcionales y bioquímicos que ocurren  permanentemente; todo, para 
mantener en un perfecto equilibrio el medio interno de este 
microcosmos que es el hombre.   Diversos   tejidos  especializados,  
sistemas complejos y multiplicidad de células que trabajan 
permanentemente sin el concierto de  la  voluntad,  generan  y  son  
responsables  de  una  cantidad  de interacciones  funcionales  y  
homeostáticas,  infinitas,  imposibles  de calcular. Todo esto no se 
puede  explicar en base, solamente, a la selección natural y a las  
mutaciones genéticas, por más que haya transcurrido  un periodo 
inmenso de tiempo. 

Todavía algo más, con los avances de la biología molecular se 
manifiesta  ante nuestros  ojos  un  mundo  fascinante  constituido por 
elementos   y   organismos   microscópicos   que   trabajan   con   una 
organización y precisión admirables. Esto ocurre en las profundidades 
de nuestra biología, en las dimensiones extremas de lo infinitamente 
pequeño  y  complejo  del  mundo  viviente,  al  interior  de  la  diminuta 
célula.   Descubrimientos  como  éstos  nos  dan  la  certeza  de  la 
existencia de una organización inteligente mucho más rica que en el 
mundo físico, con niveles de funcionamiento que todavía  no hemos 
terminado   de   conocer.   Tim   Beardsley,   en   una   publicación   en 
Investigación  y  Ciencia,  sobre  “Genes   inteligentes”,  se  pregunta, 

¿cómo se explica que genes muy parecidos produzcan células  muy 
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diferentes?  Y  agrega,  “durante  el  desarrollo  de  un  organismo,  las 
células se mueven, migran, siguiendo complejas estrategias, cambian 
su forma y terminan por asociarse para constituir tejidos 
especializados...un ser humano tiene má de  250 tipos  distintos de 
células, y cada una debe estar y funcionar en el lugar adecuado”. 

Por su parte, Eric H. Davidson, del Instituto de Tecnología  de 
California,  habla  de  “genes  inteligentes”  y  del  “cerebro”  del  gen 
inteligente. Este “cerebro” sería un complejo agregado  de proteinas, 
una especie de computadora “donde se combinan señales y se toma 
la decisión de si se activa o no un gen”. Los biológos están hablando 
de   la   capacidad   de   estas   entidades   bioquímicas   de   integrar 
información y de tomar decisiones, “el  genoma contiene no sólo una 
serie de anteproyectos, sino todo un  programa controlado de síntesis 
de proteinas y medios para controlar su ejecución”. 

Ya  hemos  señalado  la  infinitud  de  procesos  y   reacciones 
complejas  que  ocurren  dentro  de  la  célula  a  fin  de  mantener  en 
perfecto funcionamiento toda la economía  biológica  de un individuo. 
Para  esto,  se  forman  y  producen   a   la  vez  una  diversidad  de 
apropiadas y precisas sustancias, no sabemos cómo, para que todos 
los niveles y parámetros funcionales se mantengan dentro de precisos 
rangos, y no otros, que permitan el equilibrio vital del organismo. De 
esta manera, la  célula está trabajando, sin descanso, para producir 
proteinas, lípidos, carbohidratos, ácidos, enzimas, coenzimas, 
hormonas, etcétera y poder responder a los requerimientos de todos 
los tejidos y sistemas del organismo como unidad. Sólo un ejemplo, la 
tiroxina  es  una  hormona  producida  por  las  células  de  la  glándula 
tiroide,  esencial  para  el  buen  funcionamiento  metabólico  de  todo 
organismo animal. Esta es su expresión y composición química: OH. 
C6H2I2O. C6H2l2CH2. CH(NH)2. COOH = Ácido beta (3-5-diyodo-4- 
(3´-5´ -diyodo-4´ -hidroxifenoxi)  fenil)   alfa-aminopropiónico.   (Dorland; 

Diccionario de Ciencias Médicas, Ed. El Ateneo, pag. 1450).  Pero esta entidad 
química  es  el  resultado  de  complejas  combinaciones  y  reacciones 
previas de otros compuestos que la célula sabe elegir y combinar a fin 
de  obtener la precisa sustancia que es necesaria para la específica 
función requerida. Como ésta, otra diversidad de reacciones y trabajo 
creativo,  está  ocurriendo permanentemente  al  interior   de  este 
complejo mundo microscópico que es la célula y esto  mismo viene 
ocurriendo hace millones de años...y nosotros lo  hemos descubierto 
recién y ya creemos conocerlo todo con sus  causas y fundamentos 
definitivos. 
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Con todo esto, ¿podríamos seguir pensando que la diversidad y 
complejidad del mundo vivo ha sido producto del  mero azar,   de la 
selección natural,   de mutaciones genéticas,  o  de la fuerza de las 
necesidades  y del tiempo transcurrido...solamente? 

Lo notable de todo esto es que los procesos más complejos de la 
materia viva se desarrollan en minúsculas dimensiones, se descubren 
y expresan en las profundidades de la célula y con total prescindencia 
de la voluntad del individuo, es decir, mediante  una organización e 
inteligencia que funciona más allá de la conciencia ordinaria y siempre 
en una activa progresión ascendente. Por lo tanto, la naturaleza viene 
utilizando   “medios   de   información,   codificación,   interpretación   y 
transmisión”   enormemente  sutiles,  y  mucho  antes  que  el  propio 
hombre los haya descubierto. 

Si a lo anterior agregamos la condición consciente del  hombre, 

aquello que nos hace diferente a todo el resto de la creación,  nos 
daremos cuenta, y es bueno que lo reconozcamos, que es imposible 
explicar la autoconciencia por mediación de la teoría de la evolución 
biológica. Al punto de su actual desarrollo y  postulados, es todavía 
insuficiente; necesita de un nuevo factor,  un factor complementario, 
organizador   e   inteligente,   que   le   permita   explicar   también   las 
trascendencias. Ya hemos mencionado lo que señala Dobzhansky: en 
el proceso evolutivo, ha existido dos grandes trascendencias: el origen 
de la vida y el origen del hombre, de la mente autoconsciente. 

Es  esclarecedor  lo  que  aporta  Deepak  Chopra  al  respecto, 
haciendo ver la importancia suprema que tiene la  conciencia como 
fuerza  creativa  y  organizadora  de  todo  cuanto  existe.  Los  saltos 
creativos   dados   por   la   mente   no   circunscrita,   dice,   han   sido 
confirmados  por  la  propia  ciencia.  Esta  hipótesis  conocida  como 
equilibrio  discontinuo  se  refiere  a  las  lagunas  observadas  en  los 
registros de fósiles. “Por ejemplo, existen antiguos fósiles de anfibios y aves, 

pero no  de criaturas que los vinculen entre sí... Los científicos   creen  que 
los humanos evolucionaron de los primates, pero no hay registros fósiles de la 
fase    intermedia,  el   eslabón   perdido.    Primero  había  sólo  primates  y  
de  repente aparecieron los humanos. ¿Qué hubo en medio? Nada”. 

Algunos  antecedentes  que  respaldan  lo  que  menciono  es  el 
hecho  cierto  de  que  algunos  investigadores,  biólogos,  no  se  han 
conformado con las explicaciones dadas por esta teoría, sino que han 
estado buscando aquella fuerza organizadora e inteligente subyacente 
a  la  realidad  visible,  que  nos  entregue  un  entendimiento  y  una 
respuesta   más   concordante con    aquellas   interrogantes   más 
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complejas.  Entre  éstos  se  encuentra  Rupert  Sheldrake con  su 
hipótesis de causación formativa y de campos mórficos que acerca a 
un mejor entendimiento del fenómeno de la vida. Por  otro lado, la 
misma física tiene todo un desarrollo en la  búsqueda de la misma 
fuerza  fundamental  que  unifique  el   conocimiento  y  explique  los 
fenómenos de la naturaleza de manera integral. Cabe señalar que ya 
a  comienzos  del  siglo  pasado,  en  los  años  veinte,  un  grupo  de 
biólogos se interesó  por comprender los procesos formativos de los 
seres vivos proponiendo una hipótesis sobre campos morfogenéticos. 

Esta  fuerza  o  campo,  al  que  se  le  ha  asignado  diferentes 
nombres,  matriz  fundamental,  ámbito  no  circunscrito,  campo  punto 
cero,  tiene  la  particularidad  de  ser  un  fundamento  vivo,  altamente 
dinámico, en permanente actividad y movimiento, desde  donde todo 
se genera y parece provenir  y adonde todo vuelve y se desvanece. 

Pero   por   sobretodo   sería   una   fuerza   o   energía   inteligente   y 
organizadora, en donde se sustenta toda la realidad existente. 

La física cuántica e investigaciones de las ciencias  biológicas 
han llegado a las mismas conclusiones, que esta matriz inteligente no 
es exclusiva del mundo cuántico sino que también de la materia viva y 
por lo tanto de todo el universo. Por lo mismo, éste se sustenta en ella 
y lo influye, lo que hace posible que  todo  el universo se encuentre 
conectado en interrelación e interacción permanente. 

Esta fuerza nace junto con los primeros tiempos del  acontecer 
del  universo  y  es  responsable  de  la  organización,   desarrollo  y 
moldeamiento de todas las formas existentes, luego se constituye en 
el sustento organizador del origen de la vida,  para culminar con el 
hombre, como máxima expresión de la creación, capaz de ser sujeto 
de experiencias y de tener  conciencia de sí mismo. Como vemos el 
resultado cumbre de  todo el proceso de la creación, de lo cual la 
evolución forma  parte, es la singularidad del hombre autoconsciente. 
Es decir, de la conciencia, como máxima adquisición del proceso de la 
vida en su larga travesía, de más de dos mil millones de años en un 
planeta azul llamado tierra. 

Al   establecer   esto,   no   estoy   respaldando   la   concepción 
creacionista de la vida y de toda la realidad existente; sólo he hecho 
hincapié en la imposibilidad de que la teoría de la evolución biológica 
por sí sola y en su actual desarrollo, sea capaz de explicar la infinitud 
de procesos complejos y diversos que comprenden la vida, y cómo, de 
manera ordenada y siempre ascendente, sigue evolucionando. En el 
desarrollo  del  libro  respaldo  la  existencia  de  un  factor  inteligente, 
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aceptado ya por científicos de diversas disciplinas, como un   factor 
ordenador  y  sustentador  del  universo.  ¿Porqué  habría   de  estar 
ausente, esta fuente o energía ordenatriz, en la evolución y desarrollo 
de  nuestro  planeta,  desde  las  primeras   formas,  pasando  por  la 
emergencia  de  la  vida  y  finalmente  del  hombre  y  la  conciencia? 
Algunos  extremosos  llegan  a   afirmar  que  ambas  posturas  son 
irreconciliables. Yo digo que necesariamente son complementarias. 
Para tal modelo o diseño inteligente, tanto un agente de causación 
descendente como otro ascendente, simultáneos y armónicamente 
concertados son necesarios. De otra manera es  imposible entender 
ni explicar la complejidad de la vida, del hombre y de la conciencia, 
en el largo proceso evolucionario. 

Leda   Cosmides está considerada entre las fundadoras de  la 
psicología evolucionaria  que nace como una nueva forma de estudiar 
la   mente   humana,   basadas,   sus   formulaciones,   en   principios 
evolucionarios, por otros denominado como psicología darwinista. Esta 
psicóloga junto a su esposo son autores del libro “The Adapted Mind” 
editado en 1992 junto a John Barlow.  En la revista de la Universidad 
de  Chile,  “Gaceta  Universitaria”, sobre  temas  y  controversias  
en psiquiatría,  los  autores  Roberto   Araya  y  Alvaro  Fischer,  
ambos ingenieros,  entrevistan  a  Leda  Cosmides  en  torno  a  esta  
nueva corriente de la psicología.(87) 

Algunas  de  las  preguntas  a  las  que  responde,  que   están 
relacionadas  con  nuestro  tema,  es  pertinente  conocer,  aunque  su 
orientación fundamental no concuerde del todo con   los  postulados 
de este libro: 
“P:¿Qué es la psicología evolucionaria?. 
R: La psicología evolucionaria es una aproximación a la psicología, en 
la que los conocimientos y principios de la biología evolucionaria son 
utilizados para investigar la estructura de la  mente humana...es una 
manera de pensar respecto de la psicología que puede ser aplicada a 
cualquier área de ella. Cuando los psicólogos evolucionarios hablan de 
la “mente”, se refieren al  conjunto de mecanismos procesadores de 
información  corporizados en el cerebro humano, responsables de la 
actividad  mental  conciente  e  inconciente,  y  generadores  de  todo 
nuestro comportamiento”. 

Luego agrega : “Lo que permite a los psicólogos evolucionarios ir 
más allá de las aproximaciones tradicionales al estudiar la mente es el 
uso intensivo  que hacen  en  sus  investigaciones  de  un hecho que 
normalmente es pasado por  alto: que los programas que componen 
nuestra mente fueron diseñados por selección natural para resolver los 
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problemas adaptativos que enfrentaron nuestros antepasados 
cazadores-recolectores”. 

Leda  Cosmides  piensa  que  nuestra  mente  debería  contener 
programas que nos permita dar solución a los  diferentes  problemas 
sean éstos o no relevantes en el mundo moderno y adopta una visión 
materialista de esta condición superior del hombre. 

“P: Usted ha adoptado la visión computacional de la mente que 
considera  al cerebro como una  máquina  que  procesa  información. 
Muchos psicólogos y neurobiólogos critican esta visión como pasada 
de moda y adoptan la idea de una mente “corporizada” o “húmeda” en 
la que las  palabras  “representación”  e “información” son más  bien 
prohibidas, y  el  software no es  independiente del hardware. ¿Qué 
piensa usted de esta crítica?. 

R: Cuando la gente afirma que el software no es independiente 
del hardware no sé realmente a que se refiere. Es obviamente cierto 
que  nuestros  programas  mentales  están  corporizados  en  nuestro 
tejido neuronal. Pero uno igual necesita describir esos programas: que 
información reciben como input, que inferencias hacen, que reglas de 
decisión gatillan, qué comportamiento generan. La función del cerebro 
es generar comportamiento sensitivamente contingente a la 
información que recibe del medio”. 

La  Dra.  Cosmides utiliza  la  metáfora  del  cortaplumas  suizo 
como una herramienta flexible para hacer notar que la mente humana 
no tiene una única herramienta para resolver todos los problemas sino 
más bien  contiene un gran número de programas, cada uno diseñado 
para resolver un problema adaptativo diferente; “somos 
solucionadores  flexibles  de  problemas,  en  parte,  porque  tenemos 

mentes que tienen  muchas herramientas bien diseñadas”, dice. 
Parece tener razón en ello, pues de acuerdo a últimos estudios, 

las potencialidades de la mente y el cerebro siguen sorprendiendo al 
mundo   científico.   En   la   Primera   Conferencia   Internacional   de 
Sinestesia, celebrada en Almería,  España, se reunieron psiquiatras, 
neurólogos y artistas con el propósito de analizar las conexiones entre 
el arte y la mente. La finalidad fue conocer más a fondo una rareza del 
cerebro humano conocida como experiencia sinestésica. La sinestesia 
se  presenta  en  una  por  cada  doscientas  personas  y  se  hereda 
genéticamente, consiste en una activación transmodal o de conexión 
entre  informaciones  de  distintas  modalidades,  en   otras  palabras 
cuando   persisten   en   el   cerebro,   conexiones    entre   áreas   de 
representación  muy  próximas.  Por  ejemplo  una  persona  que  tiene 

 

 
165 



Sincronicidad y Fenómenos  Mentales  Complejos 
 

 

conexiones entre el área en que se procesan números y el  área 
donde se procesan colores, verá números en colores. La sinestesia es 
la reacción de dos o más sentidos ante un solo estímulo. 

De igual manera los sonidos pueden ser vistos y las palabras y 
aromas tienen color o un número puede ser olido.  Esto tiene gran 
importancia  para  el  desarrollo  del  arte  futurista.  El  científico  V.S. 
Ramachandran, eminencia mundial  en la investigación de las bases 
neurológicas para la capacidad  artística, afirma que todos tenemos 
este potencial  en nuestro  cerebro, pero que está dormido. Existen 
técnicas para activarlo. 

En nuestro medio, la artista plástica, investigadora y  escritora 
Fresia Castro, dice que desarrolló la sinestesia a través del Método de 
Activación  Interna  del  Centro  Pineal,  basándose   en  estudios  de 
especialistas  como  Isaac  Bentov .   No  es  nada  mágico,  dice,  se 

desarrolla aplicando un método de entrenamiento; “cuando accionas el 
programa, avivas el centro de la glándula pineal y  se  pueden abrir 
campos creativos superiores”. Esta autora  señala  que alrededor del 
5% de la población planetaria tiene capacidades sinestésicas y piensa 
que una de las causas posibles sea la intensificación de  las ondas 
electromagnéticas  provenientes  del  sol.(88)   Y  es  probable  que  este 
porcentaje sea aun mayor ya que no nos damos cuenta de ello; vea 
usted cuando contempla el contenido de un cuadro, entonces aprecia 
los colores y formas, pero esto  también lo puede llevar a sentir los 
aromas de aquellas formas y colores sobretodo si se trata de flores o 
con mayor razón si se trata de alimentos. Esta periodista científica, en 
su  libro  El Cielo está Abierto  (Catalonia,  2010),  enseña  algunos 
ejercicios  como  visualizaciones  o  viajes  en  la  fantasía,  que  son 
recursos  de  la  psicología  humanista,  para,  según  ella,  activar  la 
glándula pineal. ¿Cómo puede saber que se activa la glándula pineal? 

Ciertamente, estas técnicas pueden ser beneficiosas por cuanto 
pueden  permitir  encontrar  soluciones  prácticas  a   problemas  o  a 
situaciones complejas ya que ponen en contacto nuestra propia alma 
con  experiencias y conocimientos ancestrales.  ¿Cómo  se  logra?, 
posiblemente a través de sustratos más profundos de nuestra psiquis, 
de   hecho   nuestra   subconciencia   mantiene   vivo   el   caudal   de 
conocimiento  adquirido para que esté a disposición de la conciencia 
cuando  lo  necesite.  Estas  instancias  más  profundas  son  las  que 
permiten al hombre comunicarse con su conciencia espiritual original, 
con  sus  reminiscencias  personales,  con  las  imágenes  primordiales 
heredadas.  Como  señala  Fluchaire,  disponemos  de  un  depósito  o 
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templo de conocimiento y sabiduría acumulada constituido por toda la 
experiencia humana ancestral. Por su parte, los estados  particulares 
de   conciencia,   los   estados   de   ensoñación,   de   visualización   o 
imaginería, los estados hipnagógicos e hipnopómpicos, se sabe, están 
asociados con la creatividad. Sin  embargo, no podemos afirmar que 
sea por causa de la activación de la glándula pineal que accedemos a 
estas dimensiones de la realidad. Para confirmar   tal   hipotesis   o   
suposición   se   deberá   elaborar   una investigación más seria y con 
recursos tecnológicos apropiados. 

Por su lado, en relación a lo mismo, Marshall MacLuhan postula 
que: “La consecuencia de una tecnología interactiva  digital es que 
nuestra conciencia, sentidos y cuerpo se  fusionarán en experiencias 
con cualidades sinestésicas ilimitadas”.(89) 

La Dra. Alicia Ruiz Esteban(90),  hace ver que de todos  modos, 

parece admitido por la mayoría, que la mente humana ha seguido una 
evolución de la cual todos somos producto y de la cual todos llevamos 
restos inconscientes que se manifiestan  en forma de arquetipos. Los 
arquetipos son recuerdos heredados que están  representados en la 
mente como símbolos universales. Esto podría explicar determinadas 
formas de actuación o de interpretación de la realidad, que sin estar 
perfectamente  explicadas  o  racionalizadas,  sirven  de  marco  para 
conductas habituales. 

Este conocimiento heredado es  de  extrema complejidad  pero 
también de gran importancia, está incorporado en nuestros genes, su 
contenido  informativo   es   de   gran   significación  y   es   casi   todo 
inconsciente. K.R. Popper en El Yo y su Cerebro, refiriéndose a este 
conocimiento inconsciente, afirma: “Me inclinaría intuitivamente a decir 
que la inmensa   cantidad de  información que podemos adquirir a lo 
largo de la vida mediante los sentidos resulta pequeña comparada con 
la cantidad de esta  base heredada de potencialidades. El mismo autor 
agrega  que  el  conocimiento  inconsciente  parece  desempeñar  una 
función importantísima en el descubrimiento de nuevos problemas del 
Mundo 3 de Popper y en la invención de nuevas teorías   de  este 
Mundo 3. Termina conjeturando que el trabajo inteligente, plenamente 
consciente,  depende  en  gran  medida  de  esta  interacción  entre  el 
Mundo  2  y  el  Mundo  3,  (En  la  clasificación  que  hace  Popper  de 
algunos estadios de la evolución cósmica, el Mundo 2 de Popper está 
constituido por el mundo de las experiencias subjetivas [conciencia del 
yo y de la muerte; sensibilidad]; y el Mundo 3 de Popper lo conforman 
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los  productos  de  la  mente  humana  [obras  de  arte  y  de  ciencia, 
lenguaje humano, teorías acerca del yo y de la muerte] ). 

 
“Hasta  hace  poco  tiempo  el  mundo  interior  y  la  experiencia 

subjetiva   parecían   ser   campos   exclusivos   de   la   psicología   y, 
especialmente,  del  psicoanálisis.  Sin  embargo,  los  avances  en  el 
conocimiento neurocientífico y en las  metodologías de investigación 
han permitido acercar la brecha entre biología y psicología, abriendo 
un  terreno de diálogo  que ha resultado altamente fructífero”. Esta es 
la reflexión que  comienza haciendo el Dr. Alberto Botto en Gaceta 
Universitaria(Año2, Vol.2- N°1, Marzo 2006, pag.23), sobre un comentario en 
relación al libro “El Cerebro y el Mundo Interior” de Mark Solms, que 
trata sobre la experiencia subjetiva y las  neurociencias. En éste se 
plantea que, en general, la función  del  cerebro sería actuar como 
mediador entre el mundo interno  y el mundo externo a través de la 
integración entre sensopercepción, propiocepción y motricidad. 

En  cuanto   a  la   interacción   mente-cerebro,   este   autor   se 
pregunta,  cómo  es  que  se  relacionan  ambas  entidades  llevando 
enseguida  el  análisis  a  la  relación  mente-cuerpo  y  sus  diferentes 
perspectivas  de  análisis:  materialismo  vs.  idealismo,  monismo  vs. 
dualismo, reduccionismo,  interaccionismo.  Para el autor, la relación 
mente-cuerpo la  entiende como un monismo de doble aspecto, esto 
es, hecho de  un solo tipo de sustancia, pero que se percibe de dos 
maneras:  física cuando se observa desde afuera(como un objeto) y 
mental  cuando  se  observa  desde  adentro(como  un  sujeto).  Por  lo 
tanto, termina comentando el Dr. Botto, la distinción  entre  mente y 
cuerpo no sería más que un artefacto de percepción. 

En lo que respecta a esta interacción, de la mente con el cuerpo, 
es cuestión que ha preocupado a los filósofos desde  Platón quien 
considera dicho problema desde el punto de vista  ético. La tradición 
órfico-pitagórica considera el cuerpo como una prisión del alma. Según 
Sócrates y Platón el alma o mente (o razón o también entendimiento, 
como se usaba) debe ser  quien  rija el  cuerpo. Platón acepta un 
interaccionismo entre la mente y el cuerpo sin problemas, sostiene que 
la  mente  tiene  tres  partes:  la  razón,  la  actividad  o  energía  y  los 
apetitos, aceptando una lucha entre las partes superiores(racionales) e 
inferiores(irracionales) de la mente. Platón también describe la mente 
como el piloto del cuerpo. 

El tratado médico hipocrático, De la Enfermedad Sagrada, afirma 
con gran énfasis que el cerebro dice a los miembros  como  actuar y 
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que  éste  es  el  mensajero  de  la  conciencia(sínesis),   diciéndole 
que   es   lo   que   ocurre.   También   se   refiere   al   cerebro   como 
intérprete(hermeneuos) de la conciencia. La  palabra sínesis también 
se traduce como “inteligencia” o  “entendimiento”. Lo cierto es que el 
autor discute  afanosamente la interacción de mente y cuerpo y hace 
notar la influencia del cerebro por el hecho de que es el aire el que le 
da inteligencia , el aire aquí se interpreta como alma. 

Demócrito ha sido otro filósofo de la antigüedad que se preocupó 
de reflexionar sobre la interacción entre la mente y el cuerpo. Gregory 
Vlastos, referido por Popper en “El Yo y su  Cerebro”, en un ensayo 
“Ethics and Physics in Demócritus”  discute este tema. Hace notar el 
siguiente fragmento de  Demócrito: “Es conveniente para el hombre 
que haga un logos (teoría) más bien acerca del alma que acerca del 
cuerpo,  pues  la  perfección  del  alma  corrige  los  fallos  del  cuerpo, 

mientras que la fortaleza corporal sin razonamiento no mejora el alma”.
 Por  otro  lado  Aristóteles,  distingue  el  alma  nutritiva,  que  se 
encuentra en todos los organismos; del alma sensitiva y del alma que 
es fuente de movimiento(que sólo se halla en los animales) y del alma 
racional( nous) que se da tan sólo en el hombre  y que es inmortal. Les 
da  la  connotación  de  formas  o   esencias.  El  alma  racional  de 
Aristóteles es consciente de su  yo, al igual que la de Platón. Para 
conocer el pensamiento de Aristóteles en relación a la interacción de 
la mente y  el cuerpo  léase lo siguiente: “Pienso que el  alma y  el 
cuerpo  reaccionan  uno  sobre  otro  por  simpatía.  Un  cambio  en  el 
estado anímico  produce un cambio en la forma del cuerpo y, a la 
inversa, un  cambio en la forma del cuerpo produce un cambio en el 
estado del alma”. 

La mayoría de los hombres  no saben pensar, dice Arturo  E. 
Powell; no tienen la voluntad para dirigir sus pensamientos  o no usan 
su mente para buscar solución sabia a sus problemas.  Más bien la 
nutren con ideas pesimistas o la dejan libre  de tal forma que cualquier 
semilla puede germinar en ella. 

Nuestra mente se mueve en un vasto océano de pensamientos 
de toda naturaleza y desde el cual puede verse  influenciada. Por lo 
mismo se debe tomar el hábito de dirigir  nuestros pensamientos en 
forma sostenida y concentrada y atender las influencias positivas que 
lleguen de los planos de la conciencia. De esta manera se podrá lograr 
una mente más disciplinada, más estable y quieta. 

Deepak  Chopra  refiere  que  como  seres  humanos   “estamos 

acostumbrados  a pensar en nuestro ser individual como “yo”, sin notar ni  apreciar 
 
 

169 



Sincronicidad y Fenómenos  Mentales  Complejos 
 

 
el “yo” más grande y universal al que llamamos alma universal. La diferencia entre el 

“yo” individual o mente circunscrita y el “yo” universal o mente no circunscrita, es la 
que hay entre lo ordinario  y lo extraordinario. La mente circunscrita es personal e 

individual  para cada uno de nosotros. Es la que sostiene nuestro ego, el  “yo” 
autodefinido  que  va  por  el  mundo  y  que  está   esclavizado  a  los  
hábitos condicionados. Por su misma  naturaleza, la mente circunscrita nos 
separa del resto  de  la   creación.  Es  también  lenta,  agotadora  y  racional,  y  

carece  de imaginación y creatividad...Por su parte la mente no circunscrita es alma 
o espíritu puro, es la conciencia universal. Actúa más  allá de los límites del 
espacio y el tiempo y es la gran fuerza organizadora y unificadora del Universo, 

de alcance y duración infinita.. Por naturaleza, el alma no circunscrita se vincula 
con todas las cosas porque es todas las cosas. Es inminentemente creativa, la 
fuente de la que fluye toda la creación. Nos permite imaginar más allá de los 
límites de lo que la mente circunscrita considera posible...” 

No obstante, si es verdad que el desenvolvimiento y la evolución 
de la mente puede provenir desde afuera, de la cultura y de la historia, 

la  obra  principal  ha  de  ser  resultado  de  la  actividad  de  la  propia 
conciencia.  Esta  es  la  fuerza  organizadora  y  unificadora  de  todo 
cuanto existe en el Universo, como lo ha señalado Chopra. 

El pensamiento de Arturo E. Powell(91)  concuerda con la idea de 
que  somos  nosotros  los  responsables  de  la  calidad  de  nuestros 
pensamientos y por ende de sus consecuencias: “...El hombre mismo 
fija el ritmo normal de vibración de su  mente: Los pensamientos en 
desarmonía   con tal ritmo son  rechazados al llegar a la mente. Si 
piensa verdad, la mentira  no  puede alojarse en su mente; si piensa 
amor , el odio no puede perturbarla; si piensa sabiduría, la ignorancia 
no puede paralizarla. No se ha de permitir que la mente permanezca 
abandonada, por así decirlo, pues, entonces, cualquier  pensamiento 
puede arraigarse en ella y  desarrollarse”. Termina  diciendo que  el 
hombre que sea capaz de disciplinar su mente descubrirá que puede 
lograr  una  vida  más  noble  y  feliz,  y  con  sabiduría  poner  fin  al 
sufrimiento. 

 

 
Tú eres lo que tu deseo más profundo es. 

Como es tu deseo, es tu intención. 

Como es tu intención, es tu voluntad. 

Como es tu voluntad, son tus actos. 

Como son tus actos, es tu destino. 

Upanishad 
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PENSAMIENTO Y  LENGUAJE 
  _  _ 

 
Al principio fue el Verbo 

y el Verbo estaba en Dios 

y Dios era el Verbo... 
Evangelio de San Juan 

 

 
El  pensamiento  constituye  una  función  superior  del  intelecto 

humano, es un producto de la mente y  toma forma para manifestarse 
al  mundo  exterior  mediante  el  cerebro  expresándose  a  través  del 
lenguaje y de actos creativos. 

La función de pensar es una cualidad propiamente humana; ya 
los griegos calificaban al hombre como “animal racional”,  derivando 
después en el “homo sapiens” a lo que contribuyeron   Anaxágoras, 
Platón y Aristóterles. Zubiri afirma que el cerebro tanto biológica como 
fisiológicamente es más que una mera   condición y disposición del 
pensar; es causa biológicamente  exigitiva del pensar. El cerebro no 
piensa, pero es algo más que un mero instrumento del pensar. Es el 
órgano  fisiológico  que  nos  coloca  en  la situación  de  tener  que 
pensar.(92)   “No vivimos  para pensar,  sino  al  revés:  pensamos  para 
poder pervivir” ( Ortega y Gasset). 

Siendo  el  pensamiento  un  atributo  específicamente  humano, 

éste es, como ya se dijo, producto de la mente y resultado  de  la 
inteligencia. Aunque de acuerdo a Zubiri, tampoco es el cerebro el que 
intelige, según él, este órgano  es el que  pone al hombre en situación 
de tener que inteligir para poder vivir,  buscando los modos y formas 
para hacerlo. Para este autor el pensar  es el esfuerzo que realiza la 
inteligencia para poner en juego su propia versión de la realidad; pero 
no como función  primaria de la inteligencia, sino como uso de ésta, 
tratando de alcanzar y averiguar qué son la cosas de la realidad hasta 
llegar a adquirir el carácter de razón y a formar conceptos. 

El  lenguaje  como  vehículo  del  pensamiento  y  éstos   como 
procesos  o  actos  noéticos  permiten  al   hombre  la   aprehensión 
intelectual de la realidad, la noesis,  o  conocimiento por medio  del 
pensamiento.   Según   Philipp   Lersch(93)     estos   procesos   noéticos 
permiten al hombre comprender la constitución objetiva de la realidad, 
el  tejido  de  relaciones  de  las  cualidades  que  corresponden  a  las 
totalidades significativas percibidas, así como las relaciones del ser y 
el acontecer. Le capacitan para orientarse en el   espacio  vital en el 
que se ve situado y le hacen ver el mundo de un nuevo modo que no 
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es  el   de  lo  percibido  sensorialmente.  En  otras  palabras,   esta 
aprehensión  intelectual  trae  a  la  conciencia  la  realidad  del  ser  y 
acontecer  del  hombre  como  un  campo  de  objetos,   relaciones  y 
contenidos  de  sentido que  constituyen  el  mundo  en  el  sentido 
humano. 

El pensamiento y el lenguaje están íntimamente  relacionados; 
tanto la percepción sensorial como la objetivización representativa son 
posibles  sin  lenguaje,  pero  el  pensamiento  se  halla  en  conexión 
indisoluble con él.(Op.Cit. pag.385)  Platón, citado por Lersch, en “El Sofista”, 
dice que el lenguaje  es el pensamiento expresado en voz alta. Por su 
parte, Kant en la Antropología, dice que “Todo lenguaje es expresión 
de pensamientos y, al contrario, el tipo más excelente de expresión de 
pensamientos es comprenderse y comprender a los demás merced al 
gran vehículo que es el lenguaje. Pensar es hablar consigo mismo”. 

En cuanto a este punto, Lersch afirma que la relación  entre  el 
pensamiento  y  el  lenguaje es  tan  estrecha  que  en  su  origen  no 
pueden separarse. Además que de acuerdo a lo que  la experiencia 
enseña,  el  pensamiento,  en  lo  que  respecta  a   la  formación  de 
conceptos  y  de  la  constitución  de  juicios  y  raciocinios,  se  halla 
inseparablemente ligado con el desarrollo  del lenguaje. No obstante 
cuando   este   desarrollo   ha    terminado   el   pensamiento   puede 
emanciparse  del  lenguaje   y   expresarse  en  símbolos  puramente 
intelectuales, como en las matemáticas y la lógica. 

A lo anterior habría que agregar la existencia de un pensamiento 
intuitivo, es decir preverbal; pero esto no  invalidaría  las reflexiones 
mencionadas antes, ya que según  Lersch, la intuición es un estado 
antecedente  al  pensamiento  y   que  para  ser  eficaz,  necesita  un 
despliegue, clasificación y precisión, que sólo son posibles por medio 
del pensamiento ligado al lenguaje. Muchas sincronicidades tienen su 
punto  de  apoyo  en  las intuiciones y  éstas constituyen  uno  de los 
elementos   dentro   de  la  cadena  de  un  suceso,  inmediatamente 
posterior a la fuente del fenómeno, es decir a su orígen. 

Las funciones de pensamiento y de lenguaje llevan  implícito el 
concepto de comunicación humana y  ésta de por sí  constituye un 
proceso complejo; ésta se manifiesta no sólo por medio de la palabra 
sino que por otros canales no verbales, por donde discurren también 
constantemente infinidad de mensajes. Toda comunicación enviada o 
recibida, se supone, procede de alguna fuente que tiene implícita una 
intencionalidad, esto último, para poder justificarse a sí misma. ¿Los 
fenómenos   de  sincronicidad que por definición, de acuerdo a Jung, 
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son   acausales,   no   tendrían   una   fuente   intencional   de   
alguna naturaleza, todavía no bien conocida? 

Chopra le asigna al pensamiento su máxima importancia,  pues 
subraya que sin éste no hay acción ni movimiento, el pensamiento no 
puede verse, dice, pero sin él estaríamos paralizados. Los científicos 
han llegado a entender los mecanismos del cuerpo con detalles, pero 
ninguno ha podido, a  través de la experimentación, saber de donde 
proviene el pensamiento. Pero en cuanto pensamos en la realización 
de  un  acto determinado,  de alguna  manera  nuestra conciencia se 
convierte en información y energía y ésta se transmite en el sentido de 
la   consecución   de dicho acto. Para este autor, el  pensamiento se 
origina en el ámbito virtual. 

Gracias   a   estas   funciones   superiores   del   intelecto,    del 
pensamiento y del lenguaje, nos es  dado tomar  conocimiento  del 
mundo y sus fenómenos y con la aparición de  la palabra el hombre 
adquiere libertad y diferenciación como sujeto, y la diferenciación entre 
sujeto  y  objeto,  entre  el  Yo  y  el  no-Yo.  La  palabra  viene  a  dar 
permanencia e identidad a las cosas, se convierte en un instrumento 
para tratar con el mundo y para orientarse en él. 

Con el descubrimiento y desarrollo de la palabra es  posible la 
fijación y distanciamiento del mundo. La fijación por cuanto la palabra 
nos   permite   designar   e   identificar   las   cosas   del   mundo   y   el 
distanciamiento,  por  cuanto  con  el  verbo  el  hombre  es  capaz  de 
diferenciarse del resto del mundo, se pone de manifiesto  con el modo 
de estar-en-el-mundo y con la vivencia propiamente tal del Yo y no-Yo. 

El mundo designado con palabras es realmente un mundo fijado 
e identificado, dice Lersch. Gracias al lenguaje, agrega, el hombre no 
sólo  se  encuentra  libre  frente  al  mundo,  sino  que  queda  también 
liberado del mutismo de su propia intimidad, sólo el  hombre puede, 
mediante el don del lenguaje,  salir de la soledad de su intimidad. El 
lenguaje tiene un tercer significado: “Le ha  sido dado al hombre, no 
sólo  para  que  dirija  su  palabra  al  mundo,  lo  fije  y  lo  sitúe  en  la 
distancia del Yo y el no-Yo,  sino  también para que lo exprese y lo 
exponga, y haga surgir la realidad de la intimidad de su vivencia”. 

“Al principio fue el Verbo y el Verbo estaba en Dios y Dios era el 
Verbo... Todas las cosas fueron hechas de este modo y sin él no se 
hizo nada de cuanto ha sido hecho. En él estaba la vida y la vida era la 
luz de los hombres y la luz brillaba en las tinieblas y las tinieblas no la 
comprendieron”. 
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Esta cita del evangelio de San Juan(Sn. Juan 1:1-5)  expresa 
que  en la palabra y por la palabra se manifestaron la Creación y el 
Creador. Lersch termina afirmando que lo anterior expresa 
simbólicamente que la palabra es revelación  y  manifestación de la 
realidad, siendo éste el sentido más elevado del lenguaje. El mundo es 
la palabra y expresión de Dios. 

Tal es el poder de la palabra bajo el signo del  pensamiento  y 
éstos como procesos y productos de la mente autoconciente. Sobre el 
papel del pensamiento en el conjunto de la vida misma en lo que atañe 
a  la  aprehensión  de  lo  dado  en  el  mundo,  Lersch  distingue  dos 
funciones: una función intelectual, a través de la cual el pensamiento 
nos permite desarrollar conceptos y crear relaciones por medio de lo 
cual conocemos el mundo. Con el uso de la palabra nos dirigimos al 
mundo, damos nombre a los fenómenos y disponemos del poder para 

llegar a manejarlos. “Pues por el hecho de que la palabra se halla a 
disposición del hombre que trata al mundo con ella, el poder de éste 
se extiende a aquello que la palabra  designa.”(94)   El poder asignar 
nombres se constituye en un  acto  de dominio, de tener-a-mano, de 
tomar posesión y de  poder disponer, completa este autor. “Tener la 
palabra  para  el  mundo  es,  en  cierto  sentido,  poseer  el  mundo”, 
sentencia por su lado  W. James. 

Entonces,  la  palabra,  después  de  haber  sido  descubierto  su 
poder fijador en la denominación, se convierte en un instrumento para 
el trato con el mundo. Y de esta manera, la nominación con ayuda de 
la  representación,  se  desarrolla  el   concepto  y  gracias  al  saber 
intencional  de éste y  del juicio,  alcanza su máximo rendimiento la 
función intelectual del pensamiento. 

 
Por otro lado, el pensamiento tiene una función espiritual  que 

está  centrada  en  la  tendencia  transitiva dirigida  a  los  valores  de 
sentido. Se busca los contenidos de sentido iluminados por el poder 
del pensamiento. Este le presta orientación y apoyo en el mundo para 
que sea capaz de llegar a trascender. La función espiritual  ejerce una 
fuerza liberadora  y rectora sobre el sujeto cognoscente.(95)  Se llega a 
la expresión del mundo como ordenación de contenidos de sentido, de 
ideas, de esencias del ser y del acontecer. 

En  relación  a  la  esencia  misma  de  los  pensamientos,  Gopi 
Krishna ha señalado: 

“Los pensamientos se materializan por ellos mismos. Este  material no es 

parecido a  ninguna sustancia  que  nosotros percibimos a través de los sentidos   o 
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podamos  concebir  con  la  inteligencia.  Cada  vez  que   pensamos,  creamos, 
imaginamos  o  soñamos  estamos  haciendo  uso  de  este  increíble  material  del 

mundo del  pensamiento. Cada mente humana hace uso de esta reserva  etérea 
desde que nace hasta que muere sin descubrir nunca la fuente de la que mana”. 

 
Nuestro aparato mental al igual que los demás sistemas  está 

sujeto a las leyes del hábito; de esto se desprende la  necesidad de 
entrenar y acostumbrar nuestra mente a guiarse  por pensamientos 
positivos. De la misma manera es bueno  acostumbrarnos a ver las 
cualidades deseables en vez de las indeseables en las personas con 
la cuales nos vinculamos. Así aprendemos a simpatizar con la gente y 
mediante esta práctica  vamos creando el hábito de pensar por los 
cauces de la  simpatía y admiración, en lugar de la sospecha y el 
desprecio.   La  práctica  sistemática  y  perseverante  del  poder  del 
pensamiento nos mantendrá en un estado mental más sano y positivo 
y nos permitirá una vida más feliz. 

De  esta forma nuestra conciencia, con una actitud  renovada, 
podrá estar más vigilante, en relación a la actuación de nuestra mente 
en los asuntos cotidianos de nuestra existencia y en el despliegue de 

todas sus potencialidades creativas. 
Gran parte del sufrimiento humano proviene de la  imaginación 

indisciplinada de nuestra mente, de una falta de control y vigilancia de 
ella que termina por contener pensamientos tormentosos. La acción es 
siempre el resultado del pensamiento  por fuerte que sea el deseo. 
Como lo ha afirmado A. E. Powell, no hay peligro en percibir o pensar 
en el objeto del deseo sino que el peligro está  en que el hombre se 
imagine que cede al  deseo y   permita que éste fortalezca la imagen 
que ha formado. Los objetos de deseo no tienen poder en sí mismos, 
salvo que la  imaginación creadora se lo dé, pues sólo entonces se 
produce  la verdadera lucha. A  este  respecto es  muy  pertinente la 
afirmación hecha por el filósofo Epicteto(hacia 50-138) en Enchiridion: 
“No son las cosas mismas las que nos perturban, sino las opiniones 
que tenemos de esas cosas”. 

En las investigaciones de vanguardia de las neurociencias, esto 
está plenamente comprobado, definitivamente nuestros pensamientos 
tienen  la  capacidad  de  cambiar  la  estructura  material  de  nuestro 
cerebro.  Según  Norman  Doidge,  la  idea  de  que  los  pensamientos 
pueden cambiar la estructura física del cerebro había sido propuesta 
hace  500  años  por Thomas  Hobbes(1588  –  1679), posteriormente 
desarrollada  por  el  filósofo  Alexander  Bain,  por  Sigmund  Freud  y 
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Santiago Ramón y Cajal. Hobbes propuso que la imaginación  está 
relacionada  con  la  sensación  y  que  esa  sensación  llevaba  a  la 
formación de imágenes físicas en el cerebro (Leviatán). Afirmaba que 
la  imaginación  “no  es  otra  cosa  que   un  sentido  debilitado”;  las 
tomografías  por  emisión  de   positrones,  500  años  después,  han 
demostrado que las  imágenes visuales “imaginadas” son generadas 
en los mismos  centros visuales que las imágenes reales producidas 
por  estímulos externos. En 1873   Alexander Bain llevaría la idea de 
Hobbes un paso adelante al proponer que “cada vez que se crea un 
pensamiento,  un  recuerdo,  un  hábito  o  un  conjunto  de  ideas  se 
produce un crecimiento en las intersecciones de células del cerebro” 
(Mind and body: The theories of their relation). Posteriormente Freud, 
basándose  en  sus  propias  investigaciones,  agrega  que  también  la 
“imaginación” conducía  a  cambios en las conexiones neuronales. Lo 
mismo que pensaría Ramón y Cajal en 1904 cuando sugirió que “no 
sólo la práctica física, sino también la mental, conducen a cambios en 
estas redes.”(96) 

Con el desarrollo de las nuevas propuestas en el campo  de  la 
neuroplasticidad cerebral llegaremos a entender cual es el verdadero 
mecanismo  de  esta  capacidad  funcional  de   nuestras   estructuras 
biológicas.  Algunos  investigadores  ya  se   animan  a  afirmar  que 
“cualquier tipo de plasticidad existe ya  en  la propia mente, con sus 
pensamientos cambiantes, y no en el  cerebro”(C. Clement, “Changes in 

afferent connections following brain injury”,1976).  Por su  parte,  Jeffrey 
Schwartz  cree  que  a  través  de  la  mecánica  cuántica  es  posible 
explicar como  la  actividad mental puede alterar la estructura neuronal 
(The mind and the brain: Neuroplasticity and the power of  mental force,2002). 

Algunos  autores,  como  Kandel,  citado  por  Doidge,  deducen  
que “cuando la psicoterapia cambia a las personas, lo hace 
posiblemente por  medio  del  aprendizaje,  generando  cambios   en  
la  expresión genética” (“A new intelectual framework for  psychiatry”, 

American Journal of Psychiatry, 1998). En última  instancia, como señala 
S.C. Vaughan,  la terapia conversacional actúa “hablando a las 
neuronas”,(S.C.Vaughan,TheTalking cure: the science behind psycotherapy,1997). 

 
El pensamiento en el hombre es el que actúa, el que  crea y 

cumple los decretos de la voluntad. En conclusión, el pensamiento es 
la manifestación del genio creador del tercer  aspecto de la trinidad 
humana. En términos cristianos, como señala Powell, la voluntad es la 
manifestación de Dios Padre; el amor, de Dios Hijo, y el pensamiento 
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o actividad creadora, es la manifestación de Dios Espíritu  Santo. O 
como  también  señala  Paramahansa  Yogananda,  “La  manifestación 
exterior de la omnipresente Conciencia Crística, su Testigo, es Om, la 
Palabra o el Espíritu Santo: el divino poder invisible, el único hacedor, 
la única fuerza causal y activadora  que estructura toda la creación 
mediante la vibración”. 

Con todas estas bases, biológicas y funcionales, en los próximos 
capítulos intentaremos aproximarnos a los procesos  más complejos 
del ser consciente y a ciertos fenómenos extraordinarios que emergen 
de estos procesos. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

177 



Sincronicidad y Fenómenos  Mentales  Complejos 
 

 

LA CONCIENCIA 
 
 

“El hombre  está dormido.  En el sueño  nace, 

en el sueño vive y en el sueño muere. La vida 

para él  es sólo  un sueño,  un  sueño del que 

nunca despierta”.  P.D. Ouspensky. 

 
Entre todo el conocimiento,  el más cierto es 

que tienes Alma,  ésta es para ti la más clara 

de todas las verdades.  Sé manso, sé agradecido 

por eso. No trates de sentirla a la perfección, sino 

entra en comunión con ella. 
En Vos Confío 

 

DEFINICIÓN  Y  EVOLUCIÓN DE LA CONCIENCIA 
 

El problema de la conciencia es temible, dice Henri Ey, si yo he 
tenido la audacia de abordarlo, agrega, ha sido únicamente porque la 
psiquiatría  tiene  algo  que  decir  sobre  el  ser   consciente,  cuya 
desorganización es el objeto de su propio saber.(97)   Conrad reafirma la 
dificultad encerrada en el concepto de la conciencia como materia de 
estudio  científico  cuando  sentencia:  “Nadie  sabe  decir  lo  que  es 
propiamente la conciencia”. 

El concepto de conciencia como condición superior de la  vida 
psíquica  del  hombre  es  tan  compleja  como  apasionante;  en  este 
capítulo  la  abordaremos  dentro  de  los  límites  en  donde  ésta  se 
manifiesta, es decir dentro de las disposiciones y funciones cerebrales 
y mentales. Sin embargo, en este trabajo y a la luz del conocimiento 
actual se  intentará  igualmente  estudiarla  en  el  campo  de  ciertos 
fenómenos extraordinarios en donde la conciencia  tiene participación. 
Sobretodo, aproximarnos a comprender la posibilidad de la existencia 
de  una  conciencia  autónoma  del  sustrato  biológico  y  que  puede 
persistir  a  la   muerte  del  cuerpo  físico,  es  decir,  de  una  mente 
autoconsciente. 

Primero se intentará una definición del concepto y su  posible 
origen   para luego desarrollar su estructura y campos de acción. Se 
analizarán algunos casos singulares en donde la  conciencia, como 

parte  del  Yo Superior, tiene participación, para poder  comprender, 
cómo, esta instancia del Ser puede tener un  accionar autónomo, en 
ciertos fenómenos de la vida; y en el  caso de la muerte del cuerpo 
físico,  puede  persistir  después. 
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Manfred Bleuler (1961) hace un estudio de la génesis lingüística 
de  la  palabra  conciencia y  la  evolución  en  el  tiempo  de  dicho 
concepto. La palabra conciencia, de acuerdo a este autor, procede de 
la  palabra  latina  cum-scientia,  ésta  fue  acuñada  para  traducir  el 
vocablo griego syneidesis. Este último término es usado en las obras 
de Sócrates, Eurípides  y  Demócrito  con  el significado  de la culpa 
propia, es decir de la  conciencia moral. Así en sus orígenes, este 
concepto   está   vinculado   a   la   conciencia   moral;   la   conciencia 
psicológica  tendría su aparición mucho más tarde con la evolución 
misma  de la historia y de la cultura. En su etimología, por lo tanto, 
literalmente, conciencia significa, “aquello con lo cual conocemos”. 

John  White  ha  sido  director  de  educación  en  el  Instituto  de 
Ciencias Noéticas, cuyo fundador es el astronauta Edgar Mitchell y su 
interés  es  precisamente  el  estudio  de  la  Conciencia  y  fenómenos 
relacionados. White, ha señalado: “La conciencia en sí misma, el acto 
básico  de  ser  consciente,  es  el  medio  por  el  cual   conocemos, 
cualquiera que sea la cosa que conocemos. La conciencia  es primaria 
y  no  puede  ser  explicada  en  función  de  nada  más,  sólo  puede 
experimentarse.  Sin  la  conciencia   no  es  posible  ningún  tipo  de 
observación o experiencia”. 

Este mismo autor hace  ver que la palabra conciencia se puede 
utilizar en tres sentidos  diferentes. En primer lugar, dice,  “significa 
simplemente la capacidad de percibir y sentir”. En  este  sentido, los 
animales muestran una conciencia, pero los  animales no tienen una 
autoconciencia, no tienen un ego. El  segundo sentido deriva de lo 
anterior: es la percepción de uno mismo en cuanto ser separado y la 
identificación con determinados aspectos del ser de uno. 

Por último, el tercer sentido en que se usa la palabra conciencia, 
dice  White,  “nos  lleva  más  allá  del  cuerpo  físico;  puesto  que  la 
investigación psíquica ha demostrado como reales los fenómenos de 
telepatía, clarividencia, precognición, etc., debe haber algún medio por 
el  que  se  realice  el  contacto  entre  objetos  y  hechos  separados 
físicamente.  Este  “contacto”  es   la  conciencia  en  cuanto  campo 
universal en el que se produce toda experiencia y/o percepción”.Dado 
que definir es limitar, trazar fronteras, se hace por lo mismo, muy dificil 
definir lo que es la conciencia; porque, ¿quién sabe dónde empieza o 
dónde termina la conciencia?(98) 
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Ya hemos visto  el proceso evolutivo del hombre, sobretodo en lo 
que concierne al desarrollo de la  mente y del pensamiento, desde el 
hombre primitivo hasta el hombre actual civilizado   observando como 
la cultura y su historia han jugado un papel importante en su evolución. 
Estrechamente, con la evolución de  la  mente y el pensamiento, la 
conciencia ha hecho su aparición  con el desarrollo del “yo” y de su 
capacidad de darse cuenta de su individuación y diferenciación con el 
mundo objetivo que lo rodea; de la subjetividad como ser consciente. 

El  proceso  de  evolución  de  la  conciencia  está  íntimamente 
relacionado  con  la  evolución  de  la  mente  que  es  su  medio  de 
expresión, y como se ha estudiado, de acuerdo a diferentes autores, la 
mente y la conciencia han seguido un  desarrollo similar. De manera 
que podemos resumir que la  conciencia ha evolucionado desde un 
nivel  inferior, de tipo arcaico, pasando después por un nivel mágico y 

luego mítico, hasta un nivel superior de orden racional o científico. En 
este  último  estadio  se  logra  un  desarrollo  más  completo   de  la 
conciencia, capaz de entender la temporalidad y la espacialidad como 
algo independiente de la naturaleza. Con ello  aparece la conciencia 
del Yo lo que  permite al hombre experimentarse como persona y de 
situarse como individualidad en el mundo que le toca vivir y de forjarse 
un destino personal.  Sigue evolucionando hasta alcanzar su   mayor 
esplendor  en  el  Renacimiento  junto  con  el  descubrimiento  de  la 
perspectiva. 

Algunos autores postulan que la conciencia racional estaría, hoy 
día, en vías de transición hacia un nivel  superior de desarrollo, 
esto es, a un nivel de superconciencia, como lo ha afirmado Sri 
Aurobindo; por su parte el filósofo suizo Jean Gebser habla de una 
conciencia integral cuatridimensional, así como el místico Richard 
Bucke piensa que en el próximo estadio evolutivo se podrá alcanzar 
la conciencia cósmica propiamente tal. 

Ahora  en  cuanto  a  la  conciencia  psicológica,  las  primeras 
expresiones  que  se  conocen  son  los  términos  alemanes  “Bewusst 
Sein”  que  significa  “ser  consciente”  y  “Bewusstsein”  que  significa 
“conciencia psicológica”; esto desde los siglos XVlll  y XlX 

respectivamente.  Otro término, más antiguo, “Bewissen” equivale a 
una “toma de orientación en la oscuridad del monte, una proyección de 
luz  sobre   lo  oscuro”.  Así  la  conciencia  psicológica(Bewusstsein) 
vendría  a  ser  el  estado  en  que  merced  a  la  actualización  de  la 
capacidad llamada “Bewissen”, se establece claridad y orden  en lo 
oscuro y lo caótico.”(99) 

Rosenfeld(1929) define conciencia como “la totalidad de la vida 
psíquica  momentánea”  que  tuvo  amplia  difusión  en  los   medios 
psiquiátricos. Francisco Alonso-Fernández, en su tratado Fundamentos 

 

 
180 



Dr. Hugo Torres T. 
 

 

de  la  Psiquiatría  Actual,  hace  notar  que  esta  definición  tiene  el 
inconveniente de ofrecernos sólo una imagen instantánea, la imagen 
de un corte transversal de la conciencia   ya que  prescinde de sus 
atributos principales que son dinámicos y  forman parte del continuo 
fluir de la vida psíquica. Ante esto, este autor, define conciencia como 
“la totalidad de la experiencia  momentánea insertada en la corriente 
continua de la vida psíquica”. 

Este mismo autor, deja en claro que la conciencia tampoco  se 
debe   reducir   a   una   especie   de   función   psíquica   especial,   su 
significación   es   mucho   más   importante:   “comprende   todas   las 
características fundamentales del modo de vivenciar normal”, pero la 
conciencia no se agota en lo subjetivo, sino que permite además  la 
vía de inserción del ser  en su mundo: “La conciencia constituye el 
modo normal de  insertarse el ser en su mundo...la conciencia forma 

parte del ser y del mundo, del sujeto y del objeto, pero ella misma no 
es el ser, ni el mundo, ni el sujeto, ni el objeto”. 

Estas apreciaciones de Alonso-Fernández son muy  oportunas 
para afirmar que efectivamente la conciencia es mucho más que una 
función psíquica, ella le permite al hombre “encarnar” en el mundo y 
tomar conocimiento de él; y como ya  he venido sosteniendo, se le 
debe   reconocer como entidad  individual e independiente, toda vez 
que “ella misma, no es el ser, ni el mundo, ni el sujeto, ni el objeto”. De 
esto  deducimos  su  esencia  y  su  calidad  de  inmanente,  como  ya 
también se ha venido señalando. 

P. Chauchard define conciencia como “el  conocimiento  del 
mundo y de nosotros mismos, que nos permite el acto  voluntario”; 
mientras que López Ibor refiere que “a la  organización de un punto 
central(el Yo) es a lo que se llama, en sentido estricto, conciencia”. 

Por otro lado H. Ey  de manera más completa afirma lo siguiente: 
“La conciencia no es una función que existe o no existe, que se eclipsa 
o aparece según la ley del todo o nada, sino un sistema dinámico de 
fuerzas creadoras capaz de estructurar  más o menos las relaciones 
existenciales del Yo y del Mundo...Ser consciente es disponer de un 
modelo personal del mundo”. 

A su vez, Miguel Guirao, en “Anatomía de la Conciencia” señala 
que bajo el punto de vista dinámico-estructural, la conciencia es una 
actividad psíquica superior resultante de la  integración de los más 
elevados procesos mentales; es una energía, una claridad, un “darnos 
cuenta”, completa diciendo. 
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“El complejo psíquico que denominamos conciencia es un efecto 
del juego de las funciones de percepción, orientación en el espacio y 
en el tiempo, atención, memorias de reproducción y  de evocación, 
asociación de las ideas y selección de las representaciones mentales, 
influyéndose  mutuamente  las  funciones  para  formar  un  estado  de 
conciencia”(Vallejo Nájera). 

Los criterios para definir el concepto, como vemos, pueden ser 
variados,  algunos,  neurobiológicos,  otros  de  orden   psicológico  y 
filosófico haciéndonos  ver las dificultades para   aproximarnos a una 
definición  más precisa y global. 

El Psiquiatra Cabaleiro Goas(Op.Cit.pag.272), puntualiza algunas bases 
y características, deducidas de las diferentes opiniones, sobre las que 
se puede estructurar el concepto de conciencia: 

 
1.- La conciencia es algo actual y una memoria para el porvenir. 
2.- Es una síntesis, una integración compleja de funciones psíquicas. 

3.- Permite la captación de los objetos del mundo exterior, de las vivencias 
del mundo interior y de las sensaciones del propio cuerpo. 

4.- Es un fenómeno iluminador y de información que lleva  al hombre 

a conocer el mundo y a conocerse a sí mismo,  haciendo con ello posible el 
que pueda separar netamente lo que pertenece a uno y otro(Yo y No-Yo). 

5.- Tiene unas bases neurobiológicas, existiendo, como expresión de ellas, 

unas  relaciones  entre  la  electrogénesis  cortical  y  los  diferentes  estados  de 

conciencia. 
6.- Hace posible en el hombre la estructuración de una  conducta de tipo 

voluntario y le permite integrar un modelo personal del mundo y de sí mismo. 

A las características deducidas de las definiciones de diferentes 
autores, Cabaleiro Goas agrega otros datos y  antecedentes, con los 
cuales  se  podrá  comprender  mejor  el  concepto  de  conciencia e 
intentar una definición más general: 

 
1.- Esta se halla al servicio del Yo. 

2.- Tiene una cierta intencionalidad 
3.- La conciencia es posibilidad de elección y por ello hace que el hombre 

pueda ser libre. 
4.- Mantiene relaciones con el inconsciente. 

5.- Funciona mediante la organización de un campo(campo de la conciencia). 
6.- Se expresa a través de estados  y grados de conciencia. 
7.- Es expresión del dinamismo cerebral a través de la función conjunta  del 

sistema neocortical-retículo-talámico y  del paleocórticohipotalámico. 
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A juicio de este mismo autor, “el ser consciente es un  estado 
fundamentalmente   neurobiológico,   el   cual   hace   posible   que   la 
actividad psíquica del hombre, en su casi totalidad, se halle en óptimas 
condiciones para realizar sus   específicas funciones, pero, sobretodo, 
permite  a  aquél la  captación  del  mundo  externo,  las  vivencias 
procedentes  de  su  mundo  interno  y  de  su  corporalidad,  en  cada 
momento presente y con la claridad necesaria, para hacerse cargo de 
la realidad de las cosas y de sí mismo”. 

A esto de hacerse cargo de la realidad Zubiri le da el nombre de 
“hiperformalización” cerebral, es decir, lo que permite al  hombre no 
dejarse  suscitar exclusivamente por un  estímulo, sino hacerse cargo 
de la situación...tomar las cosas como realidad.  Esta “formalización” 
de funciones, según el  mismo autor,  es  estrictamente fisiológica y 
depende de estructuras nerviosas. 

Con  todos  estos  conceptos  el  Dr.  Manuel  Cabaleiros  Goas 

completa una definición más global sobre la conciencia, a saber: “El ser 

consciente  o la conciencia se nos muestra como una manifestación fundamental 
de esa gran formalización de funciones del cerebro humano, que posibilita la casi 
totalidad  de   la   actividad  psíquica,  formalizándola  a  su  vez,  poniéndola   en 
condiciones óptimas para realizar sus específicas funciones, pero, especialmente, 
permitiendo   al   hombre   la   captación   de   las   múltiples   sensopercepciones 
procedentes  del mundo  externo  y  de  la  propia  corporalidad,  así  como  de  los 
contenidos de su vida psíquica, presentes en cada momento   y  con la claridad 
suficiente.  Pero  poniéndole  en  situación,  sobre  todo,  de  hacerse  cargo  de  la 
realidad e integrar las respuestas  adecuadas a ella...y que sus manifestaciones 
corporales o  psíquicas las aprehenda el hombre como suyas...a su vez que  le 
capacita para integrarlas en una unidad: su persona”. 

 
En  el  próximo  capítulo  se  considera  la  organización  de  la 

conciencia  y  algunos  de  sus  atributos más esenciales. 
 

 

¡No llames Alma al pensamiento, a la comprensión, 

al razonamiento, a la voluntad! Éstos son los actos 

de ella, pero no son su esencia. En Vos confío 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

183 



Sincronicidad y Fenómenos  Mentales  Complejos 
 

 

ORGANIZACIÓN DE LA CONCIENCIA 
  _  _ 

 
 

Ahora  en  cuanto  a  su  organización,  la  conciencia  tiene  dos 
aspectos distintos; su estructura y sus contenidos. En  cuanto a sus 
contenidos,  éstos  son  de  dos  clases:  los  de  la  conciencia  de  los 
objetos (sensopercepciones,  conceptos y representaciones)  y los de 
la conciencia del “yo”  (manifestaciones  de la vida afectivo-instintual, 
conciencia de  unidad, de identidad, de actividad y fronteras con el 
mundo exterior). 

En  la  estructura  de  la  conciencia  existen  dos  coordenadas 
diferentes: una vertical y otra horizontal; en la vertical encontramos los 
grados o niveles de claridad de la conciencia y  en la horizontal se 
encuentra la amplitud del campo de la conciencia. 

Para que la conciencia pueda funcionar plenamente  requiere de 
la  presencia  de  impulsos  energéticos  que  le  permitan  una  mayor 
claridad de la vivencia; esta función la cumple la atención.  Existen dos 
clases de atención: la atención voluntaria o activa, la que es asumida 
por el propio sujeto y la atención involuntaria o pasiva que obedece a 
determinados  contenidos  de la  conciencia.  Alonso-Fernández dice 
que la atención opera como la energía de la conciencia, es un agente 
promotor de la inteligencia y   es estimulada por el interés  afectivo e 
intelectual. 

Para Honorio Delgado, la atención viene a constituir un  factor 
fundamental en la estructura dinámica de la intencionalidad y ésta a su 
vez está estrechamente vinculada a los fenómenos de la conciencia. 
De  hecho,  bien  sabemos  que  todo  el  quehacer  psíquico  tiene  un 
carácter intencional, es decir, está referido a un objeto  determinado. 
Como  lo  ha  dejado  en  claro  Brentano,  la  conciencia  siempre  es 
conciencia de algo y una conciencia sin  contenido es una expresión 
equivalente a una suspensión de la conciencia, como muy bien acota 
Alonso-Fernández. 

En general, debemos concordar que las diferentes maneras de 
experimentar lo vivido dependen de la mayor o menor claridad de las 
vivencias, del grado de ordenación de la vida psíquica y de la amplitud 
del campo de la conciencia. 

La conciencia normal, puede decirse que oscila entre dos polos 
opuestos,  la  conciencia  reflexiva  o  vigilante  y  el  estado  de  sueño 
profundo, existiendo entre ambos extremos diferencias tanto 
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cuantitativas  como  cualitativas.  Aparte del  grado  de  claridad  de  la 
conciencia, ésta   también   depende del factor energético,   ya 
mencionado  por Alonso-Fernández; y que Rojas Ballesteros y  Rojo 
Sierra  denominan  tono  o  tensión  de  la  conciencia;  este  tono  se 
manifiesta  en  las  cualidades  de  organización   sintetizante  de  las 
funciones psíquicas.(100) 

En  cuanto  al  campo  de  la  conciencia  éste  no  presenta  una 
claridad  uniforme;  en  la  parte  central  se  proyecta  la   atención, 
voluntaria o involuntaria. Los elementos psíquicos  enfocados por la 
atención   aparecen   nítidos,   claros   y   ordenados;   constituyen   la 
configuración del campo  experiencial.  En las porciones laterales del 
campo de la conciencia todo está deficientemente configurado, como 
en  penumbra, constituye  un segundo  plano o fondo,  en  donde  se 
monta la configuración o figura que aparece en el primer plano.  La 
zona de penumbra constituye el límite entre lo vivenciado y lo  no 
vivenciado.(101) 

En  la  dimensión  horizontal  de  la  estructura  de  la  conciencia 
existe también una estructura polar o de contraposición, esto es, de lo 
reflexivo y lo inmediatamente vivido, es decir, como dice Zutt, “el 
estar insertado en la  vida vivida y el vivir simplemente una 
situación”. Al parecer de Alonso-Fernández, esto se comprende mejor 
a través de una  serie gradual que fluye desde lo reflexivo, lo 
experimentado inmediatamente, lo automático, y lo vivido y no  
experimentado.   Esto  correspondería  a  diferentes  grados  de 
atención. 

La  organización  de  la  conciencia  de  la  manera  como  se  ha 
planteado, en base a tres cualidades estructurales: grado de claridad 
de la vivencia, amplitud del campo y ordenación de la vida psíquica; 
todas ellas, aseguran un orden psíquico general, de  manera que los 
contenidos de la conciencia se hallen debidamente asociados entre sí. 

Es  interesante  destacar  que  de  acuerdo  a  la   observación 
médica  y  a  estudios  realizados  en  experimentación  en  percepción 
extrasensorial, los niveles de conciencia se han visto influenciados por 
los estados de ánimo y grados de motivación de la persona. A mejor 
estado de ánimo y mayor motivación, se ha podido observar un mayor 
nivel de conciencia con mejores resultados, y viceversa. 

A propósito de lo anterior, Ewald, citado por Alonso-Fernández, 
ha  descrito  el  concepto  de  tono  vital  que  viene  a  corresponder 
precisamente a la interacción entre estas dos condiciones, los niveles 
de conciencia y los estados de  ánimo  y niveles de motivación. Este 
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concepto  de tono vital parece coincidir en varios aspectos con el de 
nivel   de   vigilancia,   sobretodo   que   ambos   tienen   de   soporte 
neurofisiológico el sistema reticular activante ascendente. 

La atención también ha sido definida por otros autores como un 
determinado  nivel  de  vigilancia  ( Bloch-1973- ,  Zutt-1963- ) .   La 
vigilancia a su vez presenta variaciones de grado las que  están en 
relación con los procesos nerviosos propiamente tal. Zutt, respecto a 
esto dice: “Que yo haga algo con conciencia o  tenga conciencia de 
algo, no es lo mismo que la aplicación de  la atención...también un 
perro puede atender...en el perro se trata, no de conciencia, sino de 
vigilancia”. 

Fue Head quien en 1923 introdujo el concepto de vigilancia como 
una  capacidad  fisiológica  que  sirve  de  soporte  a  una   actividad 
adaptativa, es decir como “un estado fisiológico del sistema nervioso”. 

Por  lo  tanto  la  vigilancia  constituye  un  índice  de  los  niveles  de 
actividad  neurofisiológica  y  psicológica  del  individuo.  Un  respaldo 
objetivo de los niveles de vigilancia de un individuo en  un momento 
determinado  lo  constituye  el  electroencefalograma  (trazado  gráfico 
eléctrico del cerebro). 

Por  otro  lado,  la  atención  también  constituye  una  actividad 
psicológica energética que puede lograr rendimientos adaptativos que 
pueden variar de acuerdo a los niveles de actividad neurofisiológica y 
que igualmente como la vigilancia, la atención puede alterar el trazado 
electroencefalográfico, es decir, puede bloquear el ritmo alfa y producir 
una  desincronización  e  imponer  un  ritmo  beta,  pero  esto  ocurre 
cuando la atención es suficientemente intensa  y que coincide con un 
mayor tono de la  formación reticular activante, esta última, que ya 
vimos en el capítulo sobre el cerebro. 

Lo anterior es importante conocer si  se quiere investigar  con 
apoyo  de  la  electroencefalografía,  ciertos  estados de  conciencia, 
como la hipnosis  y  estados  meditativos. Se sabe  que los  mejores 
rendimientos, para ciertas actividades mentales creativas,  se obtienen 
generalmente en estado alfa, en donde mente y cuerpo se encuentran 
en una mayor sincronía y coherencia, es decir con un nivel de atención 
relajada, no forzada.  Cabe agregar, que   dicho estado, también se 
encontraría  en  mayor  coherencia  con  el  ámbito  no  circunscrito  o 
campo punto cero, pues el ritmo alfa del cerebro tiene una frecuencia y 
voltaje más concordante y armónico con dicho ámbito. Por lo mismo, si 
deseamos  obtener  mejores  resultados,  en  ámbitos  o  dominios  del 
pensamiento creativo, en general, no debemos incrementar la fuerza o 
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la cantidad sino la calidad, en este caso, de la atención. Con  una 
atención “exagerada” o forzada, derivamos en un estado de vigilancia 
y esta función está más directamente relacionada con  la formación 
reticular  activante que,  como ya dijimos,  desincroniza el  ritmo alfa 
cerebral. Lo anterior, no obstante, no  es absoluto, algunos dotados 
que   han   sido   estudiados,   son    igualmente   capaces   de   altos 
rendimientos  en estado de  actividad  cerebral gamma. Es  probable 
que, por ejemplo, los  fenómenos  psicoquinéticos  requieran de una 
máxima actividad cerebral para su consecución. 

Completando  lo  anterior,  debemos  entender  la  atención   no 
necesariamente como un nivel de vigilancia sino como el componente 
o sector psicológico de la vigilancia. El componente  neurofisiológico, 
de esta misma, sería la formación reticular activante. 

Concluyendo,   en   el   hombre   el   estado   de   vigilancia   está 

constituido por dos factores: un nivel alto de claridad de la conciencia y 
un  grado  intenso  de  interés,  que   conduce   generalmente  a  la 
proyección exterior de la atención y por lo  mismo, debe hablarse de 
conciencia vigilante, es decir de una conciencia lúcida cuya intención 
es la de avizorar el mundo exterior con el concurso de la facultad de la 
atención, como lo señala Alonso-Fernández. 

En estos conceptos básicos de la neuropsicología se 
fundamentan varios fenómenos mentales que tratamos en esta obra. 
Su debido conocimiento y aplicación nos pueden permitir los mejores 
niveles de rendimientos en áreas complejas. 

Antes de revisar algunos fenómenos  de la conciencia se verán 
algunas peculiaridades de ésta y sus diferentes mundos  en donde 
despliega su quehacer. 
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MODALIDADES  DE  LA CONCIENCIA 
  _  _ 

 
LA CONCIENCIA EN FILOSOFIA, PSICOLOGÍA Y NEUROBIOLOGIA 

CONCIENCIA COLECTIVA EN EL REINO ANIMAL 
El INCONSCIENTE.  INCONSCIENTE COLECTIVO 

LOS SUEÑOS 

LOS CUATRO MUNDOS DE LA CONCIENCIA 
 

 

LA CONCIENCIA EN FILOSOFIA PSICOLOGÍA Y NEUROBIOLOGÍA 
 

La conciencia humana, dentro  del  marco  científico, tiene  sus 
bases en los ámbitos neurobiológicos, psicológicos y  filosóficos y a 
pesar de las dificultades y complejidad, son en estas dimensiones en 
donde ha sido mejor estudiada y abordada. 

Ya se han desarrollado básicamente las generalidades sobre los 
aspectos  normales de la conciencia  y  que son  suficientes  para  la 
finalidad de este libro. El conocimiento sobre  la conciencia, aparte de 
lo complejo, es ya amplio en los ámbitos mencionados, sumado a ello 
toda la psicopatología que es  resorte de la psiquiatría, haciéndonos 
ver  que  existe  una  conciencia  normal  y  otra  patológica,  esto,  de 
acuerdo a la  ciencia oficial. A pesar de todos estos conocimientos, 
todavía  no  ha  sido  posible  aprehender  la  conciencia,  separarla  ni 
definirla ni menos localizar y observar. Esto, con un criterio  unitario, 
más bien, cada escuela defiende sus puntos de vista, haciendo falta 
una teoría unificada que recoja lo conocido de las diferentes fuentes. 

En el campo filosófico, la conciencia ha aparecido, en  alguna 
medida, tergiversada en cuanto a su significado como vocablo, pero se 
ha  podido  establecer  con  claridad  los   conceptos  de  conciencia 
psicológica   y   conciencia   moral.   Tomada,   la   conciencia,   en   la 
antigüedad  clásica  por  el  pensamiento  griego,  como  un  centro  de 
unidad  y  actividad  y  posteriormente  como  intimidad  pura  y  como 
autocertidumbre,  como lo hicieran, San Agustín y Descartes. En la 
filosofía   moderna  la  conciencia  se  constituye  en  el  principio  y 
fundamento de toda actividad mental, llegando, con Fitche y Hegel a 

su consideración metafísica. Posteriormente Brentano, le asignaría el 
carácter de intencionalidad, ya visto. 

De acuerdo a la filosofía, la conciencia, a través de  funciones 
complejas, permiten al Yo, aprehender  todo aquello que proceda del 
mundo externo, de su propio cuerpo y del mundo interno. Por lo tanto, 
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le   permite  darse  cuenta  de  las  cosas  gracias  a  esta   función 
iluminadora de la conciencia. 

Por parte de la psicología, tampoco ha sido fácil el enfoque de la 
conciencia;  las  escuelas  psicológicas  lo  han  hecho  de   diversas 
maneras sin que se halla logrado un criterio unitario.   La psicología 
asociacionista  sostiene  un  concepto  abstracto  de  conciencia  pura, 
otras  corrientes  como  el  conductismo  y  la   reflexología  terminan 
negándola.  Otras  tendencias  o  autores   la   consideran  como  un 
continente ya sea estático o dinámico,  o como un foco luminoso o 
como   simples   estados.   Más,   Cabaleiro   Goas,   asegura   que   la 
conciencia,  no  puede  considerarse,  de  ningún  modo,  como  algo 
estático, como tampoco algo que tiene unos límites nítidos y precisos. 
Y agrega  que en la vida psíquica, existe una zona, que se pudiera 
llamar oscura o más profunda, que tampoco puede considerarse como 
algo estático sino que es muy dinámico, éste es el inconsciente. Entre 
la conciencia y el inconsciente no existe un límite preciso y se puede 
fluctuar de una zona a la otra insensiblemente. 

Este mismo autor cree que la conciencia siempre estará ocupada 
en algo o por algo y que muy excepcionalmente podrá estar vacía. Los 
múltiples  contenidos,  los  que  se  perciben  procedentes  del  mundo 
exterior, de nuestro propio cuerpo y  aquellos contenidos de nuestro 
mundo interno, llenan la conciencia. Las sensopercepciones, es decir, 
aquello que captamos a través de  los órganos de los sentidos( lo que 
vemos, oímos, gustamos, olfateamos o tocamos); lo que captamos a 
través de las sensaciones cenestésicas ( sensaciones procedentes de 
nuestra corporalidad) y las vivencias procedentes de la vida psíquica 
( pensamientos,   ideas,   recuerdos,  representaciones,   sentimientos, 
etc.),  constituyen,  al  darnos  cuenta  de  ellas,  los  contenidos  de  la 
conciencia. 

Pero   también   del   psiquismo   inconsciente   pueden    llegar 
elementos que afloran a la conciencia; por esto, es muy difícil que en 
circunstancias  fisiológicas  pueda  darse  un   completo  vacío  de  la 
conciencia. Aun durante el sueño, la  conciencia se mantiene activa, 
con algunos contenidos que son producto de la dinámica inconsciente. 

Solamente en estados exclusivamente patológicos, como en los 
casos de coma profundo, la conciencia se encontraría vacía. 

Lo anterior constituyen reflexiones del Dr. Manuel Cabaleiro 
Goas, que por ese ejercicio intelectivo, concluye que  la conciencia 
puede llegar a encontrarse vacía en casos excepcionales como es el 
coma profundo. Pero ha  de  observarse  que lo que  realmente se 
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encuentra en coma profundo es el cerebro y éste, estrictamente, no es 
sinónimo de conciencia. Eso sí, si el cerebro está dañado o  no está 
fisiológicamente activo, la conciencia no podrá hacer uso de éste para 
manifestarse en nuestra realidad física. 

La conciencia es una entidad superior, inmanente, que  puede 
tener actividad independiente de su vehículo, el cuerpo  físico, que 
persiste como tal ante daño grave del cerebro, su órgano efector, o 
en caso de la muerte del cuerpo físico. Por lo tanto lo que ciertamente 
se puede    encontrar     funcionalmente  “vacío”, en circunstancias 
excepcionales, es el cerebro, pues éste puede estar de tal  manera 
dañado  que  ninguna  de  sus  funciones  perceptivas,  integrativas  o 
abstractas puedan manifestarse normalmente. En tanto la conciencia 
ya no tiene vehículo físico, no podemos observarla activa, por ello, 
fácilmente se tiende a negar y a olvidar. Pero existen cada vez un 
mayor número de  experiencias,  testimonios,  estudios  y  hallazgos,  
tanto  antiguos como actuales, que vienen a confirmar la persistencia 
de  una  entidad  consciente  o  autoconsciente  que  es  capaz  de   
seguir  tomando experiencias fuera del cuerpo, y en casos  
particulares, ser relatadas tras la recuperación de la conciencia en el 
cerebro. 

Zubiri sostiene que  el hombre es una unidad radical de cuerpo y 
alma y que no se puede concebir el uno sin la otra,  hablando de 
“espíritu encarnado” o “corporalizado”. De tal manera que lo psíquico 
se halla “encarnado” en el cuerpo y sin el cual no podría expresarse, lo 
mismo que el propio cuerpo necesita de la “animación” del alma para 
su acción. Esto, desde luego,  para poder manifestarse en el mundo 
físico. 

Por   último   la   conciencia   también   tiene   sus   fundamentos 
neurofisiológicos, es decir sus bases corporales,  específicamente en 
las   estructuras   encefálicas.   Ya   hemos   mencionado   que   sin   la 
integridad de estas estructuras, la  conciencia no puede manifestarse 
plenamente  en  el  mundo  objetivo.  Este  sistema  lo  constituyen,  la 
corteza cerebral, la formación reticular activante y el sistema límbico. 

En “El Cerebro Despierto”, Magoun hace notar la importancia de 
la sustancia reticular en el papel que le corresponde en la mantención 
de la conciencia cerebral: “Se ha encontrado que  este mecanismo 
reticular central  es capaz de graduar la actividad de la mayor parte del 
cerebro, como consecuencia de su propia excitabilidad  interna, la cual 
a su vez, es influida por impulsos aferentes y corticífugos así como por 
la  concentración  de  transmisores  circulantes  y  de  hormonas  que 
afectan y modifican la actividad reticular”. 
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A  lo  anterior,  Cabaleiro  Goas  advierte  que  tampoco  ha  de 
sobrevalorarse la función de la formación reticular, como  antes se 
venía haciendo con la corteza cerebral; más bien  ambas  estructuras 
se complementan en sus actividades  funcionales. El fenómeno de la 
conciencia cerebral no podría darse si uno de estos niveles falla. Hoy 
día  tampoco  se  puede  aceptar  las  concepciones  localizacionistas 
estrictas, más bien debemos comprender el cerebro como una unidad 
funcional compleja, organizada como un todo armónico y dinámico. 

Por lo tanto la organización del cerebro y su relación con  la 
conciencia,  no  corresponde  ni  a  una  cadena  de  reflejos,  ni  a  un 
mosaico  de  centros,  ni   tampoco  a  una  masa   homogénea  sin 
localización.  El  cerebro  es  en  sí  mismo  una   organización,  una 
estructuración  dinámica  que,  enraizada  en  las  necesidades  de  su 
cuerpo, no cesa de construir en cada momento de su tiempo su propio 

mundo, reafirma Henri Ey.  Es la imagen de un cerebro vivo, despierto 
y creador que lo consagra con su función de autonomía personal. 

En   el   desarrollo   de   los   correlatos   neurobiológicos   de   la 
conciencia han sido de interés los aportes venidos de la 
electroencefalografía  y  de  la  electrocortigrafía con  lo  cual  se  ha 
podido conocer mejor la actividad bioeléctrica del cerebro y su relación 
con los diferentes estados de conciencia. 

A continuación se transcribe un cuadro, de la obra de Cabaleiro 
Goas, “Temas Psiquiátricos”, original de D.B. Lindsley,  que relaciona 
estados psicológicos, electroencefalograma y grados de conciencia. 

 
     CORRELACION ENTRE ESTADOS PSICOLÓGICOS, EEG, COMPORTAMIENTO Y GRADO DE CONCIENCIA 
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CONCIENCIA Y SINCRONICIDAD EN EL REINO ANIMAL 
  _  _ 

 
               ¿No percibe  el gallo la hora  de  la medianoche? 

               ¿No exalta  él su voz para anunciarte la mañana? 

               ¿No conoce el perro los pasos de su dueño?... 

Sin embargo, cuando éstos mueren, su Alma no lo sabe;      

Sólo la tuya sobrevive con la mente y la conciencia. 

                 En Vos Confío 

 
CONCIENCIA  COLECTIVA 

 
En  cuanto  a  una  presunta  conciencia  animal,  los  diferentes 

autores están de acuerdo en que, tanto el  pensamiento conceptual 
como la reflexión sobre lo vivido, es  decir la conciencia reflexiva y 
dirigida,  es  un  patrimonio   privativo  del  hombre.  De  ser  así,  los 
animales y las aves no tendrían conciencia individual, como la tiene el 
hombre,  sino,  ¿por  qué  no  podría  ser  colectiva?,  es  decir,  una 
conciencia colectiva que explique el comportamiento de éstos en una 
variedad  de  fenómenos  naturales,  entre  ellos,  el  fenómeno de 
sincronicidad, que también se observa en el reino animal. 

¿Cómo podemos explicarnos el vuelo sincronizado e inteligente 
de las aves, de lo cual hemos dado ejemplos, o la  precisión de los 
movimientos concertados de un cardumen de millones de individuos? 
El arenque,  un  pez  parecido  a la  sardina,  viaja  por los  mares  en 
cardumen  de  hasta  doce   millones  de  ejemplares,  en rápidos 
movimientos y en sincronía perfecta. ¿Qué fuerza dirige esta maravilla 
de la naturaleza? 

Pero, como muy bien aclara John White, dependerá del sentido 
en que se utilice la expresión “conciencia”. Si se utiliza en el sentido de 
la capacidad de percibir y sentir, los animales también muestran este 
nivel de conciencia; lo que no tienen es la facultad de autoconciencia, 
que refleja un concepto abstracto o imagen de uno mismo. 

Aceptando que la Vida está en permanente cambio y evolución, 
esto  se  manifiesta  en  todas  las  formas  de  la  naturaleza  con  un 
movimiento transformante dirigido siempre hacia niveles superiones y 
más elevados de desarrollo. Por lo tanto, la Vida, como esencia divina, 
no se estanca ni detiene  jamás, a través de impulsiones creadoras 
compromete a todas las formas vivientes de la naturaleza. 

Hasta no hace mucho tiempo los científicos se encontraban en 
dificultad para asignar a los animales algún grado de inteligencia, pues 
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se pensaba que ésta era exclusiva del hombre. Hoy día, y de acuerdo 
a la orientación de este trabajo, podemos todavía  asegurar mucho 
más que eso, la Vida misma por sí sola es inteligencia manifestada y 
esta  sola  sentencia  nos  puede  ayudar  a  resolver muchas  otras 
cuestiones  entrabadas  por  una  apreciación   mezquina   de  estos 
conceptos en los reinos vivos de la naturaleza. Con la aparición de la 
vida, apareció también la inteligencia, y como todo en la naturaleza, la 
única diferencia está dada por los diferentes grados y matices en que 
ésta se despliega y s e manifiesta en toda  la diversidad del mundo 
viviente. 

Por lo tanto, hemos de ser justos y aceptar que también el reino 
animal ha de continuar evolucionando en todos los órdenes, incluido el 
desarrollo de algún tipo de conciencia individual. Es decir, su evolución 
también va camino a la individualización. En  el momento actual de 

evolución del reino animal, en general, éstos parecen regirse por una 
fuerza única, colectiva o grupal, pues así aparece a la observación de 
diversas comunidades de individuos en la naturaleza; de otra manera 
no es posible explicar el comportamiento vital de éstas con su medio 
ambiente.  Por ejemplo las abejas y las hormigas parecen actuar como 
una sola  voluntad haciendo ver que alguna fuerza o energía grupal 
anima  la  entera  comunidad  de  abejas  u  hormigas.  Es  claro  que 
constituyen  un  verdadero  cuerpo  grupal  pues  cada  uno  de   sus 
miembros trabajan con una misma finalidad y resguardan la integridad 
de la comunidad toda. 

La organización de las hormigas es admirable, veinte millones de 
individuos pueden constituir una colonia y cuando han  resuelto una 
mudanza o cambio de lugar, lo hacen sin  descuidar  ningún detalle, 
resolviendo  los  obstáculos  del   camino  de  manera  inteligente  y 
comunitaria, se reubican en su nueva casa en un lapso de 48 horas y 
si se trata de asegurar la integridad y actividad propia de la reina, la 
que  es  capaz  de  poner  dos  millones  de  huevos  al  mes,  ésta  es 
protegida por  todas las hormigas que se estructuran a su alrededor 
como un solo cuerpo, manteniéndose interconectadas como 
verdaderas   neuronas,   creando   un   verdadero   “supercerebro   de 
hormigas”. 

Para H. Pieron, citado por Henri Ey, la conciencia se encuentra 
en los animales, en una forma rudimentaria y de acuerdo al desarrollo 
de  su  sistema  nervioso;  cita  como   respaldo,  el   fenómeno  de 
anticipación adaptativa y rítmica de  la actinia, la inteligencia de los 
primates de Yale, la orientación  de las hormigas, la memoria de los 
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moluscos,  el  proceso  de  reconocimiento  y de  orientación  de  las 
abejas, la autonomía de los cangrejos. Todos estos comportamientos 
demostrarían  que  la  organización  animal  no  es  tan  radicalmente 
diferente  del  organismo  psíquico   humano.(H.   Pieron,   De   l’actinie   á 
l’homme, 2 vol; ed. Presses Universitaires de France, Paris, 1958 y 1959.) 

J. Iglesias Janeiro, observa, todavía, en algunos seres de  vida 
inferior,  notables fenómenos de anticipación o previsión. Por ejemplo, 
dice,  cuando la araña acorta los últimos hilos de su tela y los refuerza, 
se previene y anuncia vientos fuertes o lluvia; si se  pone a trabajar 
mientras llueve, el anuncio es de próximo buen tiempo; si al ponerse el 
sol cambia la orientación de la tela y la dispone para la caza, anticipa 
una noche serena. Y se pregunta, ¿En virtud de qué saber infiere el 
tiempo que se aproxima? Igual  conocimiento anticipado demuestran 
los pájaros y las gallinas  en  relación a las tormentas. “Hay ciertas 
orugas que mueren antes de que nazcan sus crias, pero al morir dejan 
todo arreglado,  de forma que sus hijuelos, que nacerán meses 
después, hallen a mano cuanto necesiten, incluso carne fresca...”. La 
pregunta inevitable es ¿de qué “ciencia” aprenden estas  previsiones 
tan  minuciosas  que  no  sea  una  inteligencia   instintiva  y  natural 
presentes en estos seres en interacción permanente con la naturaleza 
que les rodea?(102) 

El   principio   de   sincronicidad   y   de   interconectividad   están 
presentes en la naturaleza  y en todo el universo; estos principios a su 
vez obedecen a energías o fuerzas que hacen posible la ocurrencia de 
los fenómenos. ¿Estas fuerzas pueden consistir en campos de energía 
que mantiene unido al grupo e interconectado en su accionar?  De ser 
así, ¿cuál es el origen de estas fuerzas? 

En lo que atañe a la posibilidad que el principio de sincronicidad 
se manifieste en el reino animal, de la misma manera como se conoce 
en el hombre, es difícil probarlo, esto no significa que el fenómeno no 
exista en la interacción de personas con individuos del mundo animal 
que por el contrario son numerosos. De no mediar una definición más 
integrativa  y  totalizadora  de  este  principio,  algunos  fenómenos  y 
peculiaridades del reino animal, habrá que calificarlos con el término 
de sincronismo; en esta categoría tendríamos que incluir, por ejemplo, 

el  vuelo  armónico  de  las  aves  y  el  movimiento  concertado  de  un 
cardumen.  En  ambos  casos,  la  precisión  de  los  movimientos,  su 
rapidez,  la  armonía  y  su  finalidad  se  podrán  calificar  de  perfecta 
sincronicidad o sincronismo, pero esto, en cuanto en tanto se refiere a 
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la simultaneidad de movimiento, en el tiempo y a su  ordenamiento 
espacial. 

Otro ejemplo interesante lo constituye el trabajo en equipo  de 
algunas  aves,  que  también  son ejemplo  de  bella  sincronicidad. 
Cuando llega el otoño y muchas clases de aves alzan el vuelo hacia 
regiones más cálidas, es normal observarlas volando en formación de 
V. Se ha comprobado que cuando cada pájaro bate las alas, produce 
un movimiento en el aire que ayuda al que va detrás de él. Volando de 
esta forma la bandada completa aumenta por lo menos un 71% más 
su poder que si cada uno volara solo, por lo que sirve para economizar 
esfuerzos y energías. Todos se benefician, menos el líder quien debe 
cambiar de posición cada cierto tiempo, saliéndose de la punta de la V 
y siendo reemplazado por un compañero de vuelo por unas horas.(103) 

 
Tales fenómenos del mundo animal, que son admirables  como 

maravillas de la naturaleza, no obstante,  deben estar   relacionados, 
como  ya  hemos  mencionado,  con  fuerzas  o  campos  energéticos 
singulares, una especie de conciencia o  voluntad colectiva, que nos 
explique  la  perfección  y  simultaneidad  de  los  movimientos  de  un 
cardumen o el vuelo armónico de las aves, como también su finalidad, 
en cuanto ésta se encuentra dirigida a su sobrevivencia y seguridad. 
Como  sea,  estas  facultades  maravillosas,  que  a  la  visión  común 
observamos como parvadas o cardúmenes en sincronía perfecta y en 
comunicación instantánea, deben provenir de un orden no local  o no 
circunscrito que sirva de fundamento. 

Por otro lado, sí es claro y frecuente, que la sincronicidad como 
principio, se observa en algunos individuos del reino animal, pero en 
interacción con el hombre, precisamente en aquellos más cercanos y 
domesticados como el  perro. Es bien  sabido este tipo de sucesos 
entre algunos perros y sus amos en donde existe un vínculo afectivo 
importante; lo más reiterativo ocurre cuando el perro parece saber el 
momento en que su  amo  está por llegar a casa. Desde  algunos 
minutos  hasta  dos  horas  antes  el  perro  se  sienta  ante  la  puerta 
principal de la casa como anticipando su llegada. 

Rupert  Sheldrake,  citado  por  Chopra,  ha  investigado   estos 
hechos  que podrían  explicarse también  a través  de  un  puente  de 
comunicación  no  circunscrita  entre  los  perros  y  sus  dueños.  Este 
investigador ha  podido demostrar  que en los  casos  de  un vínculo 
estrecho entre el amo y el perro, este último es igualmente capaz de 
percibir las intenciones de su amo, en el caso específico por ejemplo 
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de un cambio de planes y de la vuelta a casa antes de lo planificado, 
el perro es capaz de manifestar señales de anticipación. 

Esto se debería, según Deepak Chopra, a que ambos, mascota y 
amo   mantienen   una   conexión   muy   fuerte   y    se    encuentran 
correlacionados,  están  sincronizados,  de  tal   forma  que  pueden 
experimentar una comunicación en el ámbito no circunscrito. 

Concordemos que el reino animal todavía no ha llegado al nivel 
de evolución de una conciencia individual o si ésta existe en algunos 
animales más evolucionados y más cercanos al hombre, no pasará de 
considerarse  como  rudimentaria.  Sin  embargo,   es   claro  que  la 
naturaleza   nos   muestra   innumerables    ejemplos,   sobretodo   de 
comunidades de individuos, en donde  su vida toda parece girar en 
torno  a  la  obediencia  de  una   fuerza  común  que  bien  pudiera 
catalogarse como conciencia colectiva. 

Relacionado con el mismo fenómeno, en su libro “La vida de las 
termitas”, Maurice Maeterlinck menciona lo siguiente  derivado  de  
sus investigaciones: “La   población de  la colmena, de un hormiguero 
y de un termitario, parece ser una sola e individual criatura viviente, 
cuyos   órganos,    compuestos de innumerables  células,  están  
diseminados  sólo  en  apariencia,  pero permanecen siempre sujetos 
a la misma energía o personalidad vital, a la misma ley central. En 
virtud de esta inmortalidad  colectiva, la muerte de cientos de 
termitas, que son inmediatamente reemplazadas por otras, no 
afectan al ser  central. Durante millones  de años  el mismo insecto 
ha seguido viviendo, de manera que no ha perdido una sola de sus 
experiencias. No ha habido interrupción en su existencia, ni  
desaparición de sus recuerdos, ha permanecido una memoria 
individual y ésta no ha dejado nunca de funcionar y centralizar  cada 
adquisición del alma colectiva”. 

La Quelea común, pájaro que habita en toda Africa, vive y  se 
reproduce en bandadas gigantescas, las más grandes de la  tierra, 
pueden volar horas sin cansarse buscando alimento y al pasar por un 
lugar  pueden  demorar  hasta  cinco  horas,  lo  que  da  una  idea  del 
tamaño de la comunidad y la inteligencia  común que las mantiene 
unida como un solo cuerpo. 

Tales particularidades se observan con frecuencia en todo  el 
reino  animal,  desde  las  parvadas  de  algunos  pájaros  que  por  su 
multitud llegan a constituir  verdaderos superenjambres de individuos, 
hasta  las  manadas  de  animales  de  iguales  características;  todos 
parecen  demostrar  los  mismos   comportamientos; innumerables 
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individuos que conforman una comunidad constituyéndose  en un solo 
cuerpo  guiados  por  una  sola  voluntad  y  que  responde   a  una 
inteligencia colectiva integradora. Esto  permite a la colectividad toda, 
una  comunicación  instantánea  y  permanente  a  fin  de  cumplir  sus 
actividades vitales y asegurar su  integridad  y supervivencia   en su 
medio. 

Los animales que tienen las mayores posibilidades de alcanzar 
su individualización en el transcurso de su evolución y  por lo tanto 
poder disponer de algún tipo de conciencia propia,   son aquellos más 
cercanos al hombre como el perro, el gato, el  elefante, el mono, es 
decir, sólo aquellos animales más domesticados. En estos casos los 
factores   que actuarían  favoreciendo la evolución de estos animales 
son   las    emociones   y   pensamientos   del   hombre   que   actúan 
constantemente y tienden a elevarlo a un nivel superior, y el  trato 

bondadoso hacia el animal que retribuye con profundo afecto tratando 
de comprender a su amigo humano y anticiparse a sus deseos. 

Sin embargo, nuevos conocimientos del reino animal nos pueden 
seguir  mostrando  sorpresas,  pues  todavía  no   tenemos   certeza, 
verdaderamente,   cual   es   el   grado   de   conciencia   individual   o 
“capacidad mental” que pueda tener un  determinado individuo, esto, 
hasta que alguien no lo haya observado o descubierto, en este diverso 
mundo animal. Conozcamos un ejemplo curioso, en este caso de una 
ave, que ni siquiera está considerada entre las más cercanas al 
hombre. 

Existe una garza africana que acostumbra a encontrarse en las 
cercanías en donde alimentan a los patos. A través de la rejilla del piso 
de la caseta, cae al suelo parte de la comida, la que  aprovecha la 
garza. También cae parte de esta comida a la superficie de una laguna 
adonde  algunos  peces  aprovechan   también  este  alimento  y  lo 
capturan desde la superficie del agua. La garza que ha observado esto 
se ubica a la espera de que el pez salga a la superficie y lo atrapa. 
Pero cuando no cae más comida al agua desde el corral, la garza ha 
aprendido a poner por sí misma restos de esta comida en la superficie 
del agua y aguarda expectante hasta que el pez sube a la superficie 
por la carnada, aprovechando la garza para pescarlo. 

Más sorprendente todavía, es el descubrimiento reciente del 
Centro Nacional de Investigación Científica de Francia que revela la 
capacidad de las abejas de manipular ideas abstractas y relaciones 
entre objetos y que esto también  es posible en ausencia del lenguaje y 
a pesar de un cerebro en miniatura. Para el mundo científico este 
hallazgo ha sido completamente inesperado. 
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Por lo mismo, se debe afirmar y reconocer una vez más, como 
al comienzo del capítulo,  que todos los reinos vivos de la naturaleza 
muestran igualmente grados variables de inteligencia, la que se  había 
negado persistentemente por la ciencia oficial, y algo más, para 
remediar esto, deberemos definir de manera nueva el concepto de 
inteligencia; la forma como ha sido definida originalmente, fue hecha a 
la medida del hombre, pero con ello se ignoró y dejó afuera todos los 
demás reinos de la naturaleza. Se hace necesario, ahora, en 
concordancia con los conocimientos actuales, de una definición más 
general y verdadera que abarque a toda la realidad viviente e 
inteligente. 

 

Los demás seres vivos del reino animal,  se supone,  no disponen 
tampoco, en su actual evolución, de una conciencia individual, más bien 
parece,  de  acuerdo  a  lo que  se  ha estudiado y  observado,  que sus 

comportamientos   responden   a   una   fuerza   directriz   común    o 
“conciencia” colectiva, como se ha venido mencionando. Sólo futuros 
estudios nos confirmarán estos supuestos o nos descubrirán nuevas 
revelaciones del diverso y complejo mundo viviente. 

 

El capítulo siguiente  tratará sobre una modalidad o atributo de 
nuestro ser psíquico, el inconsciente, para descubrir sus  riquezas y 
potencialidades, su lenguaje y su conexión con otras dimensiones de 
la realidad. 
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EL INCONSCIENTE 
  _  _ 

 
“La realidad de la vida está en lo más profundo    

de nosotros mismos, en un lugar secreto, 

donde reside”.    [H.Cayla, Vos réves sont des miroirs]. 
 

 
Si hemos persistido en algunos conocimientos, primero sobre la 

mente y el pensamiento y después sobre la conciencia, ha sido para 
entender  mejor  los  fenómenos  complejos  que   derivan  de  éstas 
instancias, algunos ya vistos y otros por  analizar como son algunos 
hechos extraordinarios relacionados con la propia conciencia. Tengo el 
convencimiento que esta entidad, la mente autoconsciente, constituye 
el núcleo fundamental de nuestro ser psíquico, el que haciendo carne 
en el mundo, puede ser sujeto de experiencias y tomar conocimientos 
que en definitiva contribuirán a su crecimiento y desarrollo, espiritual y 
humano. 

Pienso que el inconsciente se constituye en una modalidad de la 
propia  conciencia,  de  hecho,  podemos  observar  que  entre  ambas 
instancias  no  existe  separación  alguna,  más  bien  están  en  íntima 
relación.  Parecen  apoyarse  mutuamente,  la   conciencia  desde  la 
superficie del mundo vigil y objetivo y el inconsciente desde las 
profundidades de la psiquis, del mundo de los sueños, del ámbito 
trascendente. De esta manera ambos aspectos se integran en una 
unidad que es la mente autoconsciente a fin de cumplir 
adecuadamente las funciones que son requeridas por nuestro Ser. 

Por lo tanto, la conciencia se manifiesta o expresa por diferentes 
canales y en diferentes niveles a través de modos o atributos, pero en 
su conjunto, se constituye en el fundamento para unificar la totalidad 
de  la  vida  psíquica.  En  un  capítulo  posterior  postulo  “los  cuatro 
mundos de la conciencia” para  hacer notar que la conciencia nunca 
descansa y que a través  de sus atributos podemos incursionar en 
otras dimensiones de la realidad. 

De la misma forma, a través de algunos de estos atributos de la 
conciencia, específicamente a través del inconsciente, nos 
mantenemos interconectados con un  sector importante  de la realidad 
psíquica  y  con  dimensiones  allende  sus  fronteras,  por  lo  que  no 
estamos  confinados  a  un  mundo  puramente  material  sino   que 
mantenemos vínculos, relaciones e interacciones con toda la realidad 
existente. 
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Gopi Krishna, pone énfasis igualmente, en la mente 
autoconsciente y los atributos de ésta que se manifiestan en  última 
instancia a través del cerebro; dice: “los modernos psicólogos...cuando 
se topan con el fenómeno inexplicable de las experiencias místicas o 
las facultades psíquicas, se refugian con harta frecuencia en el asilo 
del  subconsciente, ignorando el  hecho de que el subconsciente al 
igual que el consciente, es una parte de la mente humana manifestada 
por el cerebro”. 

Hoy  día  se  tiene  plena  certeza  que  muchas  de   nuestras 
actividades cotidianas tienen un control puramente  inconsciente y la 
evolución de nuestro cerebro se ha adaptado  para trabajar con la 
conciencia en todos sus modos, de manera concertada y ágil. Existe 
otro orden de funciones de nuestra  economía corporal que también 
transcurre en forma autonómica,  permitiendo que todo el organismo 
logre una perfecta homeostasis y los millones de procesos biológicos 
ocurran en maravillosa sincronía. No hay duda que el fundamento en 
dónde y cómo esto ocurre es de naturaleza inteligente. Por lo tanto, 
allí en donde creemos que sólo existe un sustrato morfológico como es 
la  célula,  o  los  sistemas  simpático,  parasimpático,  inmunológico  o 
endocrino, puede estar también presente algún grado de conciencia, 
portadora  de   inteligencia,  que  permita  la  infinidad  de  complejas 
funciones en un equilibrio global y armónico, tanto localmente como de 
todos  los  sistemas  y  del  organismo  completo.  Podemos  intuir  la 
presencia de un factor inteligente, rector de este microcosmos que es 
el organismo humano. 

Este factor inteligente debe constituir una modalidad más  de la 
propia conciencia y  está presente en la totalidad de nuestro cuerpo, 
en lo macroscópico, integrándolo y dándole unidad, y en lo pequeño y 
microscópico favoreciendo  un orden  y  organización que permita el 
equilibrio en todos los niveles de funcionamiento. 

Relacionado con lo mismo, Ludwig von Bertalanffy, en su  obra 
“Teoría General de los Sistemas”, refiriéndose a los  sistemas vivos, 
señala   lo   siguiente:   “Desde   un   punto   de   vista   más   general, 
comenzamos  a  darnos  cuenta  de  que  al  lado  de  la  organización 
morfológica visible, tal como se la observa al microscopio electrónico, 
al  microscopio  óptico  y  al  ojo  descubierto,  hay  otra  organización, 
invisible, resultante de  la interacción de procesos determinados por 
velocidades de  reacción y de transporte y que se defiende de las 
perturbaciones del medio”. 
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Esta organización invisible, necesariamente inteligente, es la que 
hace  posible,  en  forma  ordenada  y  sincrónica,  la  multiplicidad  de 
funciones a nivel celular, de tejidos, órganos y sistemas, así como de 
la totalidad del organismo humano, permitiendo su unidad e integridad 
estructural y funcional, en todos sus niveles. 

 
El inconsciente, como ya se ha venido afirmando en el desarrollo 

del libro, constituye una parte esencial de nuestro ser psíquico. Así lo 
cree la psicología en general y la doctrina psicoanalítica en particular, 
dando esta última al inconsciente, mayor valor e importancia que a la 
misma conciencia. Debemos reconocer en Freud el auténtico pionero 
del inconsciente; fue este  autor que investigó y descubrió este vasto 
continente  interior  y  reconoció  la  importancia  de  los  sueños  como 
expresión directa del inconsciente. 

Sin embargo en sus comienzos el inconsciente estaba limitado a 
lo estrictamente individual y personalizado y fue posteriormente Jung 
quien  amplió  considerablemente  esta   noción  con  el  inconsciente 
colectivo,  dotando  al  concepto  de  “una  mayor  amplitud,  riqueza  y 
coherencia.” 

A Jung también se le asigna el haber “liberado al inconsciente de 
su carga patológica y haberle devuelto su salud”, pero  descubriendo 
también  en  él  su  lado  más  noble  y  acogedor,   reconociendo  su 
autonomía  y  su  presencia.  Hoy   día   sabemos  además   que  el 
inconsciente  constituye  una   inagotable  fuente  de  información  y 
contenidos y que contribuye a un equilibrio dinámico de nuestra vida 
psíquica. 

En cuanto a una posible definición de inconsciente por parte de 
las distintas corrientes de pensamiento, este concepto no está ajeno a 
discrepancias y diferencias de opinión. Algunos lo consideran como la 
negación  de  la  conciencia,  otros  lo  han  definido  como  un  estado 
opuesto a la conciencia y un último grupo  ha estudiado y considerado 
el inconsciente como conciencia opaca. Pero también se le considera 
como  fuente  de  información  y  potencialidades  que  deberán  seguir 
investigándose. 

El  concepto  de  inconsciente,  como  conciencia  opaca,   fue 
adoptado  por  Kretschmer,  Schilder  y  otros  autores.  A   esto,  los 
psicoanalistas  aclaran  que  esta  denominada   “conciencia  opaca”, 
corresponde   realmente   al   preconsciente   en   donde   se   pueden 
encontrar los contenidos psíquicos que están prontos a penetrar en el 
campo de la conciencia.(104) 

 

 
201 



Sincronicidad y Fenómenos  Mentales  Complejos 
 

 

Conrad, citado por Alonso-Fernández, basado en la  psicología 
de  la  Gestalt,  distingue  el  campo  temático  de  la  conciencia  y  la 
conciencia marginal o periférica. 

Para otros autores, como Novalis, la importancia del inconsciente 
era tal que lo definía como “la totalidad de las energías potenciales del 
alma”. Se  llega  a  afirmar  que  “la  verdadera  y  real  psiquis  es  el 
inconsciente;  la  conciencia  debe  considerarse  como  un  fenómeno 
emergente y temporal”. 

En la concepción clásica, se asignaba al inconsciente, el lugar en 
donde quedaba almacenado todo aquello que debería ser reprimido y 
olvidado. No obstante hoy día se sabe que esta instancia, además de 
lo olvidado y reprimido, comprende también contenidos que jamás han 
sido conscientes y que se pueden manifestar a través de solución de 
problemas o de actos simbólicos. 

Por lo tanto, el inconsciente, constituye una inmensa reserva de 
contenidos,  aquellos  que  han  sido  rechazados,  los  que  han  sido 
olvidados y otros que nunca han tenido acceso a la conciencia, pero a 
su vez comprende una gran cantidad de información y se encuentra en 
una actividad dinámica y productiva incesante.  Pierre Fluchaire(1994) 
señala que nuestro  inconsciente  está de guardia, de servicio, día y 
noche, mientras que la conciencia es intermitente. Y así parece ser ya 
que hay muy pocos momentos en que uno esté realmente consciente. 

Goethe reafirma lo anterior cuando señala que: “El hombre  no 
puede mantenerse mucho rato en el terreno consciente; siempre debe 
refugiarse  en  el  inconsciente,  porque  es  ahí  en  donde  están  sus 
raices”.(105)  El inconsciente es la raíz de la que el consciente es la flor, 
completa Étienne Perrot. 

Pierre Fluchaire nos da una idea global de los contenidos  de 

nuestro inconsciente: “¿Qué hay en esa inmensidad? En primer  lugar lo que 

alguien  ha  denominado,  erróneamente,  la   jungla  ruidosa  del  inconsciente: 
nuestros   humores,   nuestra   timidez,   nuestro   malestar   existencial,   nuestros 
rechazos,  manías y complejos, nuestros tics, obsesiones e ideas fijas;  taras y 
fobias, nuestros conflictos, neurosis, angustias e incluso psicosis: esta es su parte 
aparentemente menos noble. Pero en nuestro inconsciente también se encuentra 
lo que es inherente a  nuestra naturaleza: nuestras costumbres, automatismos, 
impulsos, nuestros deseos, tendencias, maneras  de ser,  instintos, pulsiones e 
impulsiones, nuestra herencia, nuestro atavismo...Pero hay mucho más que todo 
esto”.(106) 

Como sea, todas las modalidades de nuestro ser psíquico deben 
ser  consideradas  como  partes  de  una  misma   entidad.   Alonso- 
Fernández dice que los contenidos y procesos  simbólicos captados 
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por la conciencia, son vivenciados y reconocidos por el sujeto  como 
pertenecientes   a su propia personalidad, es decir, desde  su propio 
campo de conciencia y no como ajenos a ella. López Ibor(1966), eso 
sí, hace una diferenciación cuando al  inconsciente  psíquico, por así 
llamarlo, agrega el inconsciente vital. De esta manera, el inconsciente 
psíquico produce  simbolismos, ideas y soluciones y el inconsciente 
vital nos informa del estado de nuestro cuerpo. 

 
CLASIFICACION DE LOS DISTINTOS CONCEPTOS DE INCONSCIENTE 

ALONSO-FERNANDEZ (1979) 

 
*CONCIENCIA ANULADA 

 
*CONCIENCIA OPACA 

INCONSCIENTE  * PERSONAL O 

*INCONS. INDIVIDUAL PSÍQUICO. 

*ENTIDAD EXTRACONSCIENTE   * VITAL. 

DINAMICA  Y  CREATIVA *INCONS. COLECTIVO 

 
*PRECONSCIENTE. 

 

Henri Ey relaciona el inconsciente y campo de conciencia con la 
actualidad de lo vivido: “Lo que yo pienso, o lo que yo me represento, 
o lo que yo percibo, extrae de mi pasado, de mi  memoria, toda la 
experiencia   antecedente   necesaria   para   la   construcción   de   la 
actualidad de lo vivido. Esto supone un “reservorio de recuerdos”...que 
constituye   la forma de inconsciente  más universalmente 
aceptada(inconsciente  mnésico)”. Una forma apenas distinta de este 
material, está constituida por el “reservorio de los automatismos” y de 
las  “costumbres” cuyos mecanismos vienen   a sostener o aliviar la 
actualidad de la experiencia (es el automatismo inconsciente o  de 
costumbre). Completa Ey, haciendo referencia a los  fenómenos que 
ocupan una posición excéntrica, que son como  una subconciencia o 
infraconciencia, y a lo que denomina el “inconsciente periférico”, de las 
pequeñas percepciones,  de   las franjas subliminales, de las 
percepciones oscuras, igual como  ha sido señalado por otros autores. 

Para  Freud  la  conciencia  tampoco  era  de  gran  importancia, 
constituye sólo una pequeña parte de la mente e incluye aquello de lo 
cual nos damos cuenta en cualquier  momento dado. Se interesó sí 
fundamentalmente por aquellas áreas menos investigadas o conocidas 
a las que denominó preconsciente e inconsciente. Llamó inconsciente 
“al proceso  psíquico cuya existencia estamos obligados a suponer, 
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pero del cual no sabemos nada”(1933). Para Freud también  estaba 
claro que todos los sucesos mentales están interconectados y cuando 
“un  pensamiento  o  un  sentimiento  parecen  no  tener  relación  con 
pensamientos o sentimientos  precedentes, las conexiones se hallan 
en el inconsciente. Una  vez que se han descubierto estos vínculos 
inconscientes se desvanece la aparente discontinuidad”.(107) 

Todo  el  material  que  se  encuentra  en  el  inconsciente  no  se 
olvida ni se pierde; existe una perpetuidad y una proximidad con dicho 
material. Los recuerdos que tienen décadas de antigüedad no pierden 
nada de su fuerza emocional cuando se liberan en la conciencia; los 
procesos mentales inconscientes son eternos por sí mismos y no se 
les puede aplicar la idea de tiempo.(108) 

Jung señala que, “en  cada individuo, aparte  de las 
reminiscencias personales, existen   las grandes imágenes 

primordiales... son posibilidades de   humana    representación, 
heredadas en la estructura del cerebro, y que  producen remotísimos 
modos  de  ver”.  Esto  puede  explicar  el  fenómeno  de  que  ciertas 
leyendas  estén repetidas  por  toda  la  tierra  en  forma idénticas. Lo 
anterior lleva a Jung a considerar  la existencia de dos capas en lo 
inconsciente: el inconsciente personal y un inconsciente impersonal o 
sobrepersonal   al   que   llama   también   inconsciente   colectivo.   Lo 
inconsciente   personal  o  subconsciente,  como  lo  denomina  Jung, 
contiene recuerdos  perdidos,  representaciones penosas 
reprimidas(deliberadamente  olvidadas),  percepciones  subliminales  y 
contenidos que todavía no han llegado a la  madurez consciente. El 
inconsciente colectivo lo constituyen las  capas más profundas de lo 
inconsciente, “donde dormitan las imágenes primordiales de carácter 
universal  humano”,  éstas  imágenes  primordiales  son  llamadas  por 
Jung arquetipos. Estos  constituyen los pensamientos más antiguos, 
generales y profundos de la humanidad, tienen tanto de sentimientos 
como de pensamientos, y es más, dice Jung: “Poseen algo así como 
una  vida  propia  e  independiente,  como  aquella  especie  de  alma 
parcial, que podemos ver en todos los sistemas filosóficos o gnósticos, 
que se basan en la percepción de lo inconsciente como manantial de 
conocimiento”. 

James Fadiman de la Stanford University y Robert Frager  de 
California Institute of Transpersonal Psychology, señalan que la mayor 
parte de la conciencia es inconsciente y que allí se  encuentran los 
principales  determinantes  de  la  personalidad,  la  fuente  de  energía 
psíquica y de los impulsos e instintos. El preconsciente por su lado es 
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la  parte  del  inconsciente  que  es  capaz  de  volverse   fácilmente 
consciente;  aquí  se  encuentran  los  recuerdos  a  los  que  tenemos 
acceso y que la conciencia necesita para llevar a cabo sus funciones. 

Las concepciones más actuales del inconsciente son  referidas 
en la teoría intersubjetiva. En el modelo psicoanalítico  tradicional, el 
aparato mental  se considera aislado, de manera  que el  analista u 
observador, es visto como neutral sin  intervenir en el fenómeno; sin 
embargo a partir del Modelo Relacional de Greenberg y Mitchell(1983) 
ha  venido  tomando  mayor  interés  el  planteamiento  que  “son  las 
relaciones  con  los  demás  y  no  las  pulsiones  lo  que  determina  la 
materia prima de la vida mental”.( Dra. Dalia Pollak; Rev. De Psiquiatría  y 

Salud Mental; año XXll, N°1-2, pag. 31, Enero-Junio,  2005) 

La  Dra.  Pollak,  quien  hace  una  revisión  del  concepto   de 
inconsciente en la teoría intersubjetiva, dice que: “Frente a la  teoría 
clásica  freudiana  surge  un  nuevo  paradigma  en  psicoanálisis.  La 
mente que se consideraba un conjunto de estructuras 
predeterminadas que surgían del interior de un organismo singular, ha 
recibido  una  nueva  definición  y  según  este  nuevo  paradigma,  de 
acuerdo a Storolow y Atwood(1987), la mente estaría constituida por 
modelos  de  transacciones  y  estructuras  internas  derivados  de  un 
campo interactivo e interpersonal”. 

En esta nueva metateoría, Storolow y Atwood(1992), citados por 
Pollak,  distinguen  tres  formas  de  inconscientes:  el   inconsciente 
prerreflexivo, referido a principios organizadores positivos y negativos 
que  inconscientemente  modelan  la   experiencia  del  individuo;  el 
inconsciente dinámico que consistiría en “un conjunto de 
configuraciones  que  la  conciencia  no  se  permite  asumir  por  sus 
asociaciones  con  conflictos  emocionales  y  daño   subjetivo”;   y  el 
inconsciente no validado, que se define como  “experiencias que no 
pudieron ser articuladas porque nunca evocaron la respuesta validada 
del  ambiente”,  es  decir,  “se  plantea  una  falla  en  la  articulación  e 
integración de la experiencia por falta de una sintonía afectiva con un 
estado  doloroso, por ejemplo, o por falta o negación a través de la 
palabra y así el proceso de concretización de la experiencia  queda 
detenido”. Por ejemplo un afecto doloroso junto a un cuidador que no 
es capaz de validar tal afecto. 

En esta modalidad, como es  planteado  el inconsciente y   que 
contrasta con la idea freudiana de una noción energética o pulsional 
en el establecimiento del inconsciente, del mito de la mente aislada, o 
de  la  neutralidad  del  analista;  Storolow  y  Atwood,  plantean  que 
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“necesariamente, la subjetividad del analista, así como sus  propios 
principios organizadores, van a estar modelando  constantemente la 
relación  analítica”.  Esta relación  o causalidad es  entendida como 
circular,   esto   es,   subjetividades   interactuando   en   un   contexto 
intersubjetivo. 

Es llamativo que este principio de interacción, presente en  la 
naturaleza, esté siendo observado y aplicado en todos los órdenes de 
las ciencias humanas, desde la física hasta la psicología. 

Si  observamos  los  puntos  de  vista  de  los  diferentes  autores 
llegamos a la misma concepción que he mencionado al comienzo; las 
diferentes   instancias   de   nuestro   aparato    psíquico,   consciente, 
preconsciente o subconsciente e inconsciente, constituyen 
modalidades de una misma unidad particular que es la conciencia la 
que asociada a nuestra mente constituyen una maravilla de la creación 

que en definitiva debemos reconocer como mente autoconsciente. 
Por lo tanto nuestro inconsciente puede hacer mucho más  por 

nosotros siempre que comencemos por reconocer sus potencialidades 
y recursos y  aprendamos a utilizar.  Pierre Fluchaire, en “El Universo 
Secreto de los Sueños”, nos señala lo que puede hacer el inconsciente 
por nosotros: 

1.-Es  el  centro  del  saber:  Nuestro  inconsciente  personal  lo  tiene    todo 
grabado, desde nuestro propio nacimiento o desde la misma  concepción, dice 
Fluchaire,  ¿y los recuerdos de vidas pasadas, que se encuentran más allá de la 
concepción?, también. Se ha  hecho la experiencia de preguntar a alguien que 
acaba de  subir  una escalera cuantos peldaños tenía, pero su consciente  no lo 

sabe. Haciendo la misma pregunta en estado hipnótico (para comunicarse con el 
inconsciente) éste dará la respuesta precisa. Por lo tanto todas las experiencias 
vividas y conocidas  durante nuestra existencia individual quedan absolutamente 
registradas en el inconsciente. 

2.-Constituye  una  herencia  fabulosa:  En  su  aspecto  o   modalidad  de 
inconsciente colectivo, es, según señala Jung, “un depósito constituido por toda la 

experiencia  humana  ancestral  desde   hace   millones  de  años”.  Cada  noche 
descendemos  al  templo  soterrado  de  nuestra  memoria,  reserva  de  nuestros 

sueños, alimentada a la vez con nuestra propia experiencia y  con los 
tesoros acumulados por nuestros ascendientes en el transcurso de los tiempos, 
completa Fluchaire. 

3.-Tiene una fuerza increíble: Es una reserva de fuerzas vitales, constituye la 

energía de nuestro psiquismo pero que debemos aprender a usar y ponerla a 

nuestro servicio. 
4.-Es el centro de la verdadera inteligencia. 
5.-Es el centro de la vida espiritual: “El sueño es un contacto, un encuentro 

con las entidades espirituales”( Mario Mercier , Le monde magique des réves). 
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Durante el día el hombre vive de realidades concretas,  físicas; 
mientras duerme, abandona su cuerpo y su espíritu  puede reunirse 
con su supraconsciente, del cual Edgar Cayce  ha  dicho que es “el 
ligamen que le queda al hombre y su medio de comunicación con su 
conciencia espiritual original”. 

Se piensa hoy día que aquellas personas exitosas son las que 
han sabido sacar provecho de las riquezas de su inconsciente y algo 
más, que la verdadera sede de la inteligencia, así como del saber y del 
poder, es también nuestro inconsciente. No obstante, a pesar de todas 
estas cualidades, sigue siendo nuestro servidor; está siempre presente 
para ayudarnos, para prever, para socorrernos, es un amigo fiel y un 
colaborador  valioso  y competente y tiene todo aquello que le falta a 
nuestro  consciente para trabajar con él en armonía y coherencia o 
para restablecer un equilibrio precario.(109) 

Marilyn Ferguson concuerda con lo anterior con este 
pensamiento: “Algo dentro de nosotros es más sabio y está  mejor 
informado  que  nuestra  conciencia  ordinaria.  Con  tal  fuerza  como 
aliado, ¿porqué seguir caminando en solitario?” 

En 1901, Bergson, abrigaba la esperanza de un siglo promisorio 
para la investigación  del  inconsciente, decía  al  comienzo  del siglo 
pasado: “Explorar el inconsciente, trabajar en el subsuelo del espíritu 
con  métodos  especialmente  adecuados  es  la  principal  tarea  de  la 
psicología del siglo que se inicia. No  tengo ninguna duda de que le 
esperan hermosos  descubrimientos...”. Es cierto que el siglo pasado 
ha explorado el inconsciente y el conocimiento se ha visto enriquecido 
con  aportes  de  las  diferentes  corrientes  psicológicas;  sin  embargo 
todavía  no  se  saca  a  la  luz  los  tesoros  más  preciados  que  éste 
esconde ni tampoco hemos aprendido a beneficiarnos de ellos. 

Esperemos que con el comienzo de un nuevo milenio, el “milenio 
del espíritu”,   resurja   el inconsciente   con    toda   su   fuerza   y 
potencialidades, innovador y creativo y nos descubra sus tesoros que 
son los tesoros de nuestro propio Ser. 

Alguno de estos tesoros nos hace llegar el inconsciente a través 
del lenguaje de los sueños, que trataremos en el próximo capítulo. 
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LOS SUEÑOS 
  _  _ 

 
“Pero  estos  sueños, ¿no son acaso la prueba de 

que  en  el cerebro  humano  existen  capacidades 

escondidas,  posibilidades   latentes   de   beatitud, 

insospechadas hasta  ahora, y  que  tal vez  un día 

serán desarrolladas y puestas al alcance de todos?” 
(Georges du Maurier, Peter Ibbetson) 

 
No es la finalidad de este libro desarrollar lo que nos dice el título 

de  este  capítulo,  pero  dado  la  relación  que  tiene  el  sueño  y  los 
ensueños con los fenómenos que estamos  estudiando, es necesario 
una visión básica sobre dicho tema. 

Fue Freud el que inició el estudio científico de los sueños,  de 
hecho La Interpretación de los sueños, es considerada por  muchos 
como la obra maestra del padre del psicoanálisis. Él mismo llegaría a 
afirmar lo siguiente, en relación a esta obra:  “Una intuición de esta 
índole, es única en el curso de la vida de un hombre”.(110) 

En  tiempos  antiguos  los  sueños  despertaron  siempre gran 
interés  y  no  es  de  extrañar  que  grandes  personajes   históricos 
encontraran en sus sueños  estímulos para llevar a cabo actos de gran 
trascendencia. En Grecia y en otros pueblos  orientales era extraño 
que una campaña militar no fuera acompañado de intérpretes oníricos. 
Pero en 1500 años no se  produjo progreso alguno en este campo, 

hasta la aparición de los trabajos de Sigmund Freud con la publicación 
de su obra en 1900. 

Hoy día la importancia de los sueños es considerable, de hecho 
es  la  mejor  vía  para  la  exploración  del  inconsciente  personal  y 
colectivo.  A  fin  de  resumir  lo  que  es  principal   de  la  doctrina 
psicoanalítica sobre los sueños, transcribiré, en parte, una 
sistematización  muy  bien lograda del Prof. Dr. Francisco Alonso- 
Fernández(Op.Cit.pag.316-317): 

1.-Los sueños tienen un significado. 

2.-El  significado  de  cada  sueño  puede  descubrirse,  lo  que  equivale  a  afirmar  que  los 

sueños son un producto psíquico inteligible. 

3.-Casi siempre su significado consiste en la realización de un deseo, a menudo un deseo 

reprimido en el inconsciente. 

4.-Los sueños asumen la función propia  de guardián del acto de dormir. 

5.-Gracias a los sueños podemos reponer energías durmiendo y a la vez dar cumplimiento a 

nuestros deseos. 

6.-En muchos sueños existe un divorcio entre un contenido  fantástico e incoherente, es 

decir, el contenido manifiesto, y el significado perfectamente inteligible, que es el contenido latente y 

suele consistir en una tendencia reprimida e inconsciente. 
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7.-La  deformación  con  que  aparecen  las  tendencias  reprimidas  e  inconscientes  en  el 

contenido  manifiesto  de  los  sueños, se  debe  al  ejercicio  de  la  censura,  es  decir,  la  instancia 

psíquica que evita la introducción en la conciencia de productos muy desagradables o conflictivos. 

La elaboración onírica consiste precisamente en transformar las tendencias latentes en contenidos 

manifiestos. 

8.-Los  cuatro  mecanismos  básicos  de  la  elaboración  onírica  son  la  condensación,  el 

desplazamiento, la dramatización y la elaboración secundaria. 

9.-La  condensación   consiste  en   transformar  los   contenidos  latentes  del  sueño   en 

contenidos manifiestos mucho más breves. Tres pautas son utilizadas para obtener este resultado: 

primero, la omisión de ciertos detalles latentes; segundo, la representación de las tendencias y las 

ideas latentes  mediante un fragmento de ellas; tercero, la condensación  propiamente dicha, que 

consiste en la fusión de elementos  aislados para integrar imágenes compuestas y 

neologismos. Con la condensación queda satisfecha la censura y se obtiene un gran ahorro en la 

representación onírica. 

10.-El mecanismo del desplazamiento ocurre de dos maneras: primero, la sustitución de un 

pensamiento latente por una mera alusión marginal al mismo; segundo, la colocación del énfasis 

sobre los pensamientos latentes menos importantes. 

11.-La dramatización -también llamada transformación  regresiva de los pensamientos en 

formas arcaicas-   se refiere  a  que el contenido manifiesto del sueño describe los  

pensamientos latentes  mediante  una  serie  de  imágenes   visuales.  En  los  sueños,  la  

experiencia  psíquica retrocedería hasta convertirse en imagen perceptiva. 

12.-La elaboración secundaria dota a los sueños de  una  trama lógica aparente, lo 

que permite  integrar  a  los  mismos   entre los contenidos de la conciencia. Al mismo tiempo, el 

pensamiento latente subyacente queda deformado y mejor enmascarado. 

13.-Para interpretar el significado de los sueños  aparentemente ininteligibles, se precisa 

recurrir a la técnica de la asociación libre, en la que el sujeto refiere al psicoterapeuta  todo lo que 

se le ocurre espontáneamente cuando piensa en el  contenido manifiesto del sueño en 

distintos elementos, con los que se va trabajando sucesivamente. 

 

La doctrina psicoanalítica acepta que la energía o fuerza motriz 
que  origina  los  sueños  está  dada  por  los  deseos  o  tendencias 
inconscientes,   pero   también   reconocen,   en   el   material   onírico, 
abundantes contenidos o residuos preconscientes. La finalidad de los 
sueños, según Leonhard, sería facilitar la conservación en la memoria 
de muchas impresiones e ideas subconscientes. “La subconciencia, al 
parecer,  cuida  de   que  el  caudal  de  conocimientos  del  hombre 
permanezca   vivo,   para  que  esté  a  disposición  de  la  conciencia 
superior en cualquier momento que lo necesite...”(111) 

 
¿Cuál es el lenguaje de los sueños? Es un lenguaje  diferente, 

específico,  codificado,  que  se  debe  aprender  a   escudriñar  y  a 
interpretar. Por su claridad y precisión, parte del contenido y citas de 
este capítulo se basan en la obra  de Pierre Fluchaire, El Universo 
Secreto de los Sueños. 

Los sueños se expresan a través de un lenguaje primitivo, en el 
sentido de arcaico, antiguo, mágico; recorre la filogénesis, reproduce 
todo el desarrollo de la especie humana. Al respecto Nietzsche refiere: 
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“El pensamiento onírico es una forma filogenéticamente anterior  de 
nuestro pensamiento”. 

Otra   característica   de   este   lenguaje   es   su   vivacidad   y 
dinamismo, no son imágenes fijas, se mueven y se transforman, son 
vivas y emocionantes. 

Es   también   un   lenguaje   imaginativo   ya   que   se   expresa 
especialmente a través de imágenes y con mucho colorido. 

Es un lenguaje de cineasta en donde encontramos una acción, 
una  continuidad,  una  puesta  en  escena  y  un  guión   que  se  va 
construyendo y contando. 

Es un lenguaje muy condensado, conciso, estrecho, tratando de 
expresar el máximo en un mínimo de tiempo. A esto, Fluchaire dice, 
porque el inconsciente sólo dispone de cien minutos cada veinticuatro 
horas  (que  es  lo  que  corresponde   aproximadamente   al   sueño 
paradójico o sueño REM). 

Es un lenguaje un poco indirecto porque en general se expresa a 
través de símbolos y porque utiliza el desplazamiento y la inversión o 
transposición de valores. 

Es  un  lenguaje  “parabólico”;  utiliza  comparaciones,  alegorías 
como el lenguaje de la Biblia. 

Es un lenguaje de tres niveles, que se corresponde con los tres 
planos de la vida humana: material, intelectual y afectivo y espiritual. 

Es  un  lenguaje  universal  que  pueden  comprender  todos  los 
hombres; es un lenguaje común a todos. 

Es un lenguaje surrealista, más realista que el lenguaje habitual. 
 

El Lenguaje de los Símbolos: 
 

La imagen es el material de base de los sueños por lo que cada 
sueño   es   un   conglomerado   de   imágenes,   por   lo   mismo,   su 
interpretación consistirá en descubrir que es lo que  estas imágenes 
nos   quieren   decir.   Pero   estas   imágenes    no   siempre   vienen 
representadas  con  nuestra  lógica  habitual  sino  que  se  expresan 
mayormente a través de símbolos. 

¿Porqué  nuestro  inconsciente  utiliza tan  frecuentemente  los 
símbolos  para hacernos llegar sus  mensajes?. “El  simbolismo  está 
profundamente  arraigado  en  cada  hombre,  el  alma  crea  símbolos 
incansablemente; todo un universo de símbolos vive en nosotros y los 
utilizamos en gran número a  menudo sin darnos cuenta.”   Nuestro 
inconsciente utiliza el lenguaje simbólico como medio de expresión, a 
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través de los sueños, porque la materia prima de éstos lo constituye la 
imagen  y  ésta  viene  a  ser  la  representación   concreta  de  una 
abstracción, que en virtud de una  correspondencia, se constituye en 
simbólica. 

El símbolo, se dice, aumenta la fuerza del mensaje, reforzado ya 
por la imagen. 

Los símbolos, en general, contienen una carga emocional   muy 
fuerte  provocando  en  el  alma  una  sugestión  profunda.  Esta  razón 
puede ser más fuerte que cualquier argumento para impulsarnos a la 
acción. 

El símbolo es también un lenguaje, una forma de expresión del 
pensamiento  ancestral  y  universal.  Es  el  lenguaje  más  antiguo  y 
subsiste todavía en estado latente en todo el mundo;  los sueños lo 
utilizan, actualizándolo. 

El simbolismo de los sueños, sin embargo, varía de un individuo 
a otro, cada uno posee su propio código de símbolos. Dejando de lado 
los grandes símbolos, cuyo significado es en general común a todos, 
lo que cada persona ve en sus sueños estará en relación de lo que en 
él  evocan  las  imágenes  y  de  ahí  su  interpretación,  estrictamente 
personal. 

El símbolo transmite informaciones de nuestra parte instintiva a 
nuestra parte racional. Los sueños nos procuran los  conocimientos 
más  interesantes  si  uno  hace  el  esfuerzo  de   comprender  sus 
símbolos.(112) 
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LOS CUATRO MUNDOS DE LA CONCIENCIA 
  _  _ 

 
LA MULTIDIMENSIONALIDAD DE LA CONCIENCIA 

 
 

 
 
 
                                                                                                               Sumérgeme 

“Sueño, 
llévame en una cabalgata, 

hacia las tierras lejanas 

playas de la infancia, 
riberas de despreocupación... 

hasta la inconsciencia 
hasta la inconstancia 

allí donde la nada se junta con el  infinito 
más allá de lo prohibido...” 

Agnés Mignot 

 
En este capítulo   postularé los posibles mundos o estados en 

donde  la conciencia   se   despliega e interacciona,   es   decir,   su    
condición    de multidimensionalidad, ya que pienso, que ésta, nunca 
pierde conexión con  sus  diversas  moradas,  no  importando  en  
que  dimensión  se encuentre rigiendo. Esto nos  lleva a tener que 
aceptar que nuestra conciencia,   simultáneamente,  se  encuentra  
interactuando  con  al menos cuatro dimensiones o mundos, eso sí, 
en diferentes grados de presencia y de coherencia y que siempre 
está activa o vigente y  no necesita descanso. 

Los fundamentos sobre lo que se basa este postulado son: 
 

1.- La Conciencia constituye una entidad o atributo del psiquismo 
humano estudiada y reconocida por la ciencia; 

2.- La Conciencia, de manera natural o bajo ciertos  estados o 
condiciones, tiene la capacidad de desligarse de su vehículo físico y 
tomar experiencias más allá de la realidad objetiva; 

3.-  La  Conciencia,  por  lo  tanto,  es  capaz  de  funcionar  con 
independencia del cerebro y mantener experiencias y  recuerdos de 
otros planos de la realidad. Un mundo o plano debe entenderse como 
una condición de la naturaleza y no como una localidad. 

4.-  Los  conceptos  de  autonomía  de  la  Conciencia  tienen  su 
respaldo científico en investigaciones de vanguardia, algunas  de las 
cuales se dan a conocer en esta obra; lo anterior se ve favorecido por 
el   diálogo   interdisciplinario,   cada   vez   más   fecundo,   entre   las 
neurociencias, la psicología, la fenomenología aplicada y la filosofía de 
la mente. Esto otorga una  complementariedad suficiente para poder 
entender la conciencia funcionando desde sus bases neurobiológicas, 
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es  decir,  dependiente  de  la  mente  racional,  hasta  los   dominios  
trascendentes  de  la  realidad, siendo capaz de manifestarse en 
diferentes estados de conciencia lo que le otorga la suficiente 
independencia  y autonomía. 

5.- A lo que debemos sumar una aceptación creciente de  una 
nueva  corriente  científico-filosófica,  de  una  visión  del  mundo  más 
dinámico, más unitario,más conectado e interactivo y de la supremacía 
progresiva de la conciencia, aceptada en el mundo científico de hoy. 

Estos estados o mundos de la conciencia, que forman  un 
continuo y mantienen permanentes interacciones, son: 

 
1.- Mundo Físico, M1: Conciencia de vigilia. 

Variable. 
2.- Mundo Onírico, M2: Conciencia fluctuante. 

*Vida de ensueños: dinámico: > o < coherencia 
*Vida de sueño o del dormir:  conciencia mínima o 

nula. 
3.- Mundo Supraconsciente,M3: Conciencia cósmica, superior. 
4.- Mundo Espiritual,M4: Conciencia variable.   Desde mínima a 

conciencia superior. 
 

De  acuerdo  a  lo  que  postulo,  la  Conciencia  se   encuentra 
presente e interactuando en estos cuatro mundos o dimensiones de la 
realidad, en grados variables de claridad y coherencia e independiente 
del lugar en que se ecuentre rigiendo; es decir, durante los estados de 
vigilia, en el mundo terrestre, despliega sus atributos y se manifiesta a 
través  del  cerebro  para   permitir  que  se  expresen  las  funciones 
psíquicas que son  requeridas; durante el sueño productivo, esto es, 
con  ensueños,  se  mantiene  un  nivel  de  conciencia  activo  que  es 
menor que  el de vigilia, pero que en ocasiones y de acuerdo a la 
evolución   del   individuo   puede   ser   suficiente   para   que   existan 
representaciones   coherentes   y   porqué   no   afirmar,   experiencias 
significativas,  las  que  forman  parte  de  una   realidad  nueva,  que 
continuamos viviendo cuando nos volvemos a dormir. Por lo tanto es, 
ciertamente,  otro tipo  de  vida,  de  la  cual, no  pocas veces hemos 
extraido provecho o beneficiosas enseñanzas. 

Diferente es en el  dormir propiamente tal, en donde los niveles 
de conciencia de la realidad deben ser ínfimos o nulos; puede ser el 
estado más inferior al que descendemos, ya que  todo se encuentra 
dormido, con excepción de los mecanismos  autonómicos de los que 
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dispone   nuestro   cuerpo,   los   que   posiblemente   también   estén 
mediados por algún control de la misma Conciencia. Lo  anterior es 
válido para la condición en que nuestra Conciencia no se desprende 
de su cuerpo físico y no accede a otros planos. 

P.D. Ouspensky, en “Una Psicología de la posible evolución del 
hombre”, refiere que el sueño, como primer estado de conciencia, no 
desaparece cuando el hombre se despierta; “el  sueño continúa, con 
todos sus sueños e impresiones, sólo se agrega para el hombre una 
actitud  crítica  hacia  sus  propias  impresiones,  pensamientos  mejor 
coordinados,  acciones  más  disciplinadas.”(113)    Es  decir,  concuerda 
también  con  la  condición  de  continuidad  de  conciencia  de  la  vida 
psíquica,  aunque para este autor, nuestra vida es más una vida de 
sueño  que vigil. Observamos en este autor una gran influencia de 
Gurdjieff quien afirmaba que el hombre vive, habitualmente, con  un 

nivel de conciencia mínimo, no estaríamos en un estado de verdadero 
despertar sino en un  estado de “sueño despierto” y que por lo tanto 
nuestra conciencia verdadera puede estar “completamente ausente de 
cuanto hacemos, pensamos, queremos e imaginamos”. 

Después, la Conciencia tiene una puerta de acceso al  Mundo 
Supraconsciente,  a  través  de  experiencias  de   expansión   de  sus 
potencialidades para manifestarse con la mayor coherencia y lucidez. 
Este estado de Conciencia Cósmica se puede  lograr a través de 
experiencias místicas espontáneas; de forma deliberada a través de 
la meditación; de la oración u otras técnicas. 

Por último, la Conciencia puede tener interacciones beneficiosas 
con el mundo espiritual accediendo a éste, hasta sus planos inferiores, 
distanciándose de su cuerpo físico, pero manteniendo contacto con él. 
Se hará un mayor desarrollo a  través del diagrama de los “cuatro 
mundos de la conciencia”. 

No   obstante  tratarse  de  mundos  diferentes,  la   Conciencia 
mantiene  relaciones  e  interacciones  permanentes   con  todos  los 
ámbitos,  aunque  con  mayor  frecuencia  entre  los  Mundos  Físico  y 
Onírico y entre los cuales existe una máxima interacción y relaciones 
experienciales; aun así, cada mundo tiene su independencia y vive su 
propia realidad. De esta  manera, la Conciencia, habitando en estos 
mundos diversos,  mantiene contacto con toda la realidad existente, 
permanentemente.   La   propia   ciencia   médica   reconoce   que   en 
circunstancias fisiológicas es muy dificil que pueda darse un completo 
vacío de la conciencia y que aún durante el sueño se mantiene activa. 
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Para tener una visión más global de este postulado, digamos que 
existen  dos  grandes  realidades  o  reinos,  el  reino  de  la  materia  o 
realidad física y un reino del espíritu,  de las realidades trascendentes. 
La ciencia oficial, para conocer las leyes de la naturaleza, ha partido 
siempre de un supuesto puramente  material o físico del mundo; por 
esta vía sólo accedemos a una  parte de la totalidad de la realidad 
existente,  por  lo  que  todo  conocimiento  queda  así  referido  a  este 
principio.  Esto  es  consecuencia,  como  ya  se  ha  mencionado,  del 
modelo y  método científico que nos han regido por siglos y que ha 
dejado  afuera un mundo completo, el mundo del pensamiento, del 
sentimiento y del espíritu. 

 
LOS CUATRO MUNDOS DE LA CONCIENCIA 

 

 
MUNDO FÍSICO      :  M1 

MUNDO ONÍRICO  :  M2 

MUNDO SUPRACONSCIENTE  : M3 

MUNDO ESPIRITUAL  :  M4 
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En el  diagrama precedente, se intenta  comprender de manera 
esquemática, la realidad de la que estábamos hablando y el papel que 
tiene  la  Conciencia  en estas   diferentes  regiones,  es decir,  en la 
realidad física y en aquella otra realidad más sutil, a la cual pertenecen 
los  fenómenos   del   pensamiento y  del  espíritu,  el  mundo  de las 
realidades complejas. 

Aquí lo esencial es la Conciencia o Mente autoconsciente,  que 
es la entidad, única, que es capaz de habitar en los diferentes planos, 
denominados por mí, como los cuatro mundos de la conciencia. 

Lo singular de esta postura es que la Conciencia nunca deja de 
funcionar o de vivir, puede seguir activa en cada uno de estos mundos 
o planos de existencia, la diferencia sólo está en los diferentes grados 
de claridad y coherencia que puede mantener  en éstos, y esto a su 
vez,  estará  determinado  esencialmente,   de  acuerdo  a  su  propia 

evolución, al mundo en que está rigiendo y al nivel de conocimiento de 
dichos  planos.  Así,  de  acuerdo  al  diagrama,  la   Conciencia,  se 
encuentra   permanentemente   interactuando   con   estas   diferentes 
realidades en concordancia con los diferentes estados de ésta. 

Con  la  Conciencia  rigiendo  en  el  Mundo  Físico,  M1,  podrá 
mantener relación e interacción con el Mundo Supraconsciente, M3, o 
estado de  conciencia  expandida  teniendo  acceso  a  una  realidad  
nueva, trascendente.  Esto  se  logra   por   medio  de  un  verdadero  
“salto dimensional” de la  conciencia y su característica esencial es 
que la experiencia  está  marcada por un estado de sentimiento de 
unicidad, luminosidad y trascendencia. Es la experiencia  que permite 
acceder a la Conciencia Cósmica. A pesar de ser, ésta, una  
experiencia que exalta el espíritu, no obstante, es una experiencia 
que nos comunica con lo infinitamente grande, con  el  corazón del 
Universo en cuanto totalidad y conjunto material, del cual formamos 
parte y dependemos. Nuestra Conciencia, logra así, deleitarse a 
través de un destello, casi instantáneo,  con  una  visión,  sentimiento,  
iluminación intelectual  y comunión cósmica, inefables. En el siguiente 
capítulo, se encuentra desarrollado el tema sobre la conciencia 
cósmica. 

Por otro lado, desde el Mundo Físico, M1, la Conciencia  tiene 
acceso al Mundo Onírico, M2, o Mundo de las Experiencias Oníricas, 
esta interacción es permanente; experiencias ordinarias de la vida vigil 
influyen en las experiencias oníricas o vida de  sueños y viceversa. 
Aquí es donde podemos darnos cuenta, que en este Mundo, M2, es 
posible algún grado de vida consciente,  en ocasiones, con algunas 
experiencias coherentes, bien representadas y a veces con resolución 
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de problemas que sólo ha sido posible en aquel mundo o estado. 
Muy  bien señala  Trigueirinho,  cuando  afirma  que  “también  vivimos  
mientras soñamos”, y  que los  sueños  constituyen,  un poderoso  
instrumento para la evolución del hombre. A través de ellos es posible 
participar en la vida en varios niveles de realidad y de conciencia. 
Algunos de ellos, agrega Trigueirinho, tienen valor evolutivo, en tales 
casos hay siempre una transformación en la  conciencia, y al 
despertar, el individuo se encuentra en un  nuevo  estado y puede 
sentirse transformado.Esto, como ya se ha mencionado, será posible 
lograr de acuerdo al nivel de evolución del soñante y a los 
conocimientos que posea de  aquellos planos. Son conocidos muchos 
casos de esta naturaleza, llamando la atención las experiencias de 
algunos genios que  pudieron encontrar soluciones  a  difíciles  y  
escurridizos  problemas  científicos.  Algunos ejemplos son tratados en 
este libro. 

Esta  propiedad creativa  del  mundo  onírico  puede   incluso 
suministrar la trama completa de una novela. Es el caso  del escritor 
inglés Robert Louis Stevenson quien cuenta que pasó años buscando 
una historia que ilustrara su convicción de que el  alma humana está 
constituida por una doble entidad. “Y sucedió que, de pronto, la trama 
entera de su Doctor Jekyll and Mister  Hyde le fue revelada en un 
sueño.”(114) 

Conociendo que los sueños pueden suministrarnos  información 
valiosa, algunos investigadores han desarrollado nuevas técnicas con 
la  finalidad  de  hacer  contacto  y  estudiar   este  universo  interior. 
Además, en este universo onírico, es posible determinar subdivisiones 
o  diferentes niveles de la realidad; no es infrecuente la experiencia de 
un sueño dentro de otro sueño. 

Gérard de Nerval, en Aurélia, ha señalado muy bien cuando dice: 
“Los  sueños  son  una  segunda  vida.  No  he  podido  atravesar,  
sin estremecerme, esas puertas de marfil y concha que  nos separan 
del mundo invisible...”  Por su lado, Ania Teillard, afirma lo mismo de 
esta forma: “Los sueños, vida paralela a la de vigilia e inseparables”. 

Ahora, ¿de dónde nace o proviene el contenido de los sueños? 
Posiblemente  de nuestra propia vida e inquietudes, de nuestro destino 
que impresiona los sustratos más sutiles del  psiquismo en busca de 
respuestas  esclarecedoras,  por  lo  que  se  configura  un  verdadero 
continuo entre estos dos mundos o realidades. La doctora Von Franz, 
en “Sobre adivinación y sincronicidad” ha señalado al mismo respecto: 
“Se podría decir  que componer sueños mientras se duerme es un 
aspecto del espíritu; algún espíritu o mente maestra compone la más 
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ingeniosa serie de imágenes  que, si  se pueden descifrar,  parecen 
transmitir un mensaje altamente inteligente”. 

Algunos han llegado a decir que durante el sueño viajamos a un 
universo paralelo semejante al universo físico o material, sólo que éste 
sería de naturaleza psíquica con un papel compensador  de lo que nos 
rehúsa el universo diurno; por lo tanto, “este contacto con los mundos 
suprasensibles es imprescindible para  que nuestra vida fluya en el 
ritmo  correcto”.  El  mismo   chamanismo  ancestral  del  que  habla 
Castaneda lleva al  chamán a un punto crítico en donde los sueños 
toman  relevancia  especial, son “tan vivos y tan terriblemente reales 
que   no  dejaban  dudas  de  que  habían  resuelto  algún   problema 
importante”. Esta condición de trascendencia de los  sueños llevó a 
Castaneda a preguntar a Don Juan sino se trataba de sueño-fantasía; 
“él me contestó que lo que yo había vivido no era un simple sueño, ya 
que no hay sueños desde el silencio  interno”. Para los chamanes, 
mientras mayor grado evolutivo  espiritual, los sueños tenían mayor 
validez y  pasaban a ser “más reales”. 
El sueño también tiene una acción liberadora; respecto a  esto, 
Fluchaire señala que “los sueños hacen saltar los límites  estrechos 
entre los que a menudo nos sentimos confinados, a  cambio de una 
vida más plena”, abordar el mundo de los sueños, significa estar 
dispuesto a despojarse del pequeño yo personal para entrar en un 
mundo más vasto y desconocido, completa. J.H. Silvain(Entretiens 
spirituels), afirma lo mismo: “Abrirás tu corazón a algo más grande 
en ti, donde desaparece todo lo que te irrita”. Mismo Freud había 
señalado ya en 1900 que una de las funciones principales de los 
sueños era la función liberadora. Fluchaire es preciso en estos 
conceptos: “Nuestra vida de vigilia es una vida de recluso y a menudo nos 
ahogamos en un universo cerrado, durante el día arrastramos... reglamentos, 
disciplina, principios, creencias, tabúes...Todos somos prisioneros de algo, de 
alguien o de nosotros mismos...estamos obligados por  horarios,  asignados  a  
una residencia, aparcados, clavados en lugares precisos (oficinas, talleres)... Pero  
también                 somos cautivos  de nuestros conocimientos, de nuestro pasado, y 
podemos terminar siendo emparedados vivos por   nuestras  costumbres...  de  las  
que  nos  hemos  convertido   en   sumisos esclavos.” 

Finalmente, completa este autor, el dormir emancipa a  nuestro 
cerebro  de  todos  los  condicionamientos,  de  todos  los  límites,  en 
particular, “fuera del tiempo, libres en el espacio, liberado de todas las 
convenciones, las de la lógica, de la moral...” 
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Robert Hopcke, en El azar no existe, citado por Eduardo Zancolli, 
nos lleva al mundo de los sueños intentando despertar  sus personajes 
para que puedan ver más allá de su propio  mundo y que en última 
instancia todos son actores de la misma trama y forman parte de una 
misma realidad mayor: 

“...¿Qué había de cierto en el sueño? ¿Y si en realidad soy un 
personaje   de   una   historia?...¿Y   si   todos   fuéramos   realmente 
personajes  de  una  historia?  ¿Y  si  lo  que  experimentamos  como 
nuestra   vida   fuera   una   obra   de    ficción?   ¿Cómo   podríamos 
saberlo?...¿Cómo sabría un personaje que pertenece a una historia? 
Evidentemente sólo algo ajeno a la propia historia, algo que venga de 
má allá , podría atraer la atención de un personaje sobre la naturaleza 
de la  historia que está viviendo. Sin embargo, fuera cual fuese ese 
extraordinario suceso, también tendría que formar parte de la historia, 
debería tener sentido o significado para los personajes, la  trama,  la 
presentación, el nudo y el desenlace”.(115) 

 
La interacción entre los Mundos Físico y Onírico con el  Mundo 

Espiritual,M4, también es posible; nuestra Conciencia puede acceder a 
este plano, sobretodo durante el dormir. Es en  este estado en que 
nuestra  Mente  autoconsciente  puede  dejar  su  vehículo  físico  en 
descanso y salir de él para adentrarse en el Mundo Espiritual,M4, para 
la mayoría, sólo hasta las  subdivisiones inferiores de éste, es decir 
hasta el llamado “plano astral”. Para las conciencias más 
evolucionadas, podrán hacerlo hasta planos más  elevados de  este 
mundo,   M4.   Las   experiencias   de   esta   interacción   podrán   ser 
agradables o desagradables, provechosas o no, dependiendo una vez 
más, del grado de evolución de nuestra  Mente autoconsciente que 
interacciona. El llamado viaje astral, experiencia que se puede lograr 
con  entrenamiento,  es  dudoso  que  pueda  aproximarse  hasta  las 
regiones altas de este plano, salvo excepciones. 

Ahora,  ¿A  través  de  qué  medios  o  canales  de  acceso,  la 
Conciencia, puede comunicarse con estas otras dimensiones  de la 
realidad? Dependiendo de los planos a los cuales se desee acceder, 
existen diferentes condiciones y medios, desde lo simplemente natural 
hasta lo francamente patológico: a través  de  la vigilia mantenemos 
contacto con el mundo físico; a través del sueño natural accedemos al 
mundo del inconsciente y de los  fenómenos oníricos; a través de la 
meditación y de la oración  se  pueden vivir “experiencias cumbre” y 
comunicarse con el mundo supraconsciente o conciencia cósmica; los 
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pueblos primitivos se valen de rituales para alcanzar  determinados 
estados  de  conciencia  que  los  pone  en  contacto  con  fuerzas  o 
espíritus de la naturaleza; el religioso hará lo suyo a través del trance 
místico para contactarse con  dimensiones más sutiles. No se debe 
dejar de considerar otras  condiciones, que por otras vías, se puede 
llegar a los mismos  destinos. Consideremos el estado hipnótico que 
puede  ser  un  camino  válido,  para  llegar  por  esa  vía,  al  mundo 
espiritual,  desde luego sólo hasta ciertas divisiones de éste, en el 
caso,  por ejemplo, de las regresiones a vidas pasadas. Estados de 
coma, tanto secundario a accidentes como a aquellos inducidos, que 
permiten conectarse con planos más sutiles, entre el mundo terrestre y 
el plano astral y hasta  divisiones más altas que éste, con experiencias 
luminosas y espirituales. Ciertos estados inducidos por drogas, como 
el   alcohol   y   psicoestimulantes,    pueden   generar   trastornos   o 
condiciones  de  exaltación   perceptiva  y  participar  de  fenómenos 
propios  de  otra   realidad.  Hasta  el  otro  extremo,  de  condiciones 
patológicas como algunas psicosis alucinatorias, que como 
consecuencia de los trastornos metabólicos cerebrales, pudieran  ser 
percibidas, simultáneamente, realidades distintas, en estos  casos a 
través   de   alucinaciones   o   percepciones   visuales,    auditivas   o 
cenestésicas. 

En resumen, todos estos planos que se mantienen relacionados, 
constituyen  diferentes  dimensiones  de  la  realidad,  a  los  que,  de 
manera natural o patológica, puede tener acceso nuestra Conciencia, 
eso sí, con diferentes grados de claridad y coherencia y por lo tanto de 
calidad de las experiencias. Se podría afirmar, entonces, que nuestra 
Conciencia   nunca   descansa;   mientras   dormimos,   ella   mantiene 

continuidad con otros planos o mundos, sea con el  mundo de  los 
sueños o con el mundo espiritual. Cuando volvemos a la  vigilia, en 
ocasiones  recordamos  las  experiencias  vividas,  las   que  pueden, 
nuevamente, tomar vida y movimiento en el proximo sueño y llegar a 
constituir  una  verdadera  “vida  de  sueños”,  con  sus  contenidos  y 
representaciones, con sus afanes,  sufrimientos y alegrías, pasando 
por todas las expresiones de  la  condición humana, igual que en el 
estado vigil. 

Nuestras disposiciones biológicas y psíquicas, tienen también la 
capacidad  para t r ascender  a estratos o dimensiones más altas de 
la realidad y tener experiencias supraconscientes en el seno mismo de 
la Conciencia  Cósmica.  Esto  puede  ocurrir   en   forma   natural   y 
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espontánea como en los genios y dotados o en forma  deliberada  a 
través de la meditación perseverante y otras técnicas. 

 
Es notable la descripción que hace Serge King(1989), de  los 

diferentes mundos o niveles de experiencias por los que  transita un 
chamán en sus rituales espirituales y que se acerca mucho en similitud 
con lo que he postulado. La experiencia de  este autor nace por el 
contacto muy cercano, que él tuvo, con el propio mundo chamánico; 
fue adoptado y formado desde su  infancia por un maestro chamán 
hawaiano.  Su  enseñanza,  en  relación  a  los  mundos  o  niveles  de 
experiencias, como les  llama, en los que el chamán y toda persona 
fluctúa, espontánea y en general inconscientemente, son cuatro: 
1.-  Ike  papakahi  que  significa  primer  nivel  de  experiencia  y  que 
representa el mundo ordinario u objetivo; 
2.- Ike papalua o segundo nivel de experiencia, representa el  mundo 
psíquico o subjetivo; 
3.- Ike papakolu o tercer nivel de experiencia representa el mundo de 
los sueños o simbólico; y 
4.-  Ike  papaha  que  corresponde  al  cuarto  nivel  de   experiencia 
representado por el mundo existencial u holístico. 

De acuerdo a King y su maestro Wana Kahili, estos mundos son 
comunes a todos los individuos y que la única diferencia consiste en 
que los chamanes los utilizaban con conocimiento y propósito mientras 
que el resto, por lo general, lo hace inconscientemente. 

¿Qué hacemos cuando realizamos un trabajo chamánico?  Se 
pregunta  King,  y  se  responde:  “Hablamos  con  la  naturaleza  y  con  los 

espíritus; cambiamos el tiempo y creamos  acontecimientos; curamos mentes y 
cuerpos,   y   canalizamos   extraños   seres;   volamos   fuera   del   cuerpo,   nos 
trasladamos a otras dimensiones y vemos los que otros no pueden ver...” 

La filosofía  polinésica, afirma  este mismo  autor,  dice que  “el 
mundo  es  lo  que  crees  que  es”  o  lo  que  es  lo  mismo,  “nosotros 
creamos nuestra propia realidad”, para los chamanes,  esto, “no sólo 
significa   atraer   la   experiencia   con   nuestro   pensamiento,   sino 
verdaderamente  crear  realidades”.  Por  lo   tanto,  con  sus  propios 
supuestos,  actitudes  y  expectativas,  los  chamanes,  hacen  que  las 
cosas  sean  posibles  o  imposibles,   reales  o  irreales  y  lo  logran 
cambiando un conjunto de  creencias o prejuicios de la realidad, por 
otro conjunto. El  consejo  de este autor, tanto para un chamán como 
para quién  no lo es, en otras palabras, es: “Para lograr desplazarse con 

facilidad y eficacia entre estos mundos es necesario poder practicar el abandono 
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de los supuestos de cada mundo en particular, así como el  análisis crítico 

de éstos...antes de entrar en el próximo.”(116) 

Por su lado, Wayne W. Dyer(2003), en la Fuerza de creer, más 
conocido por su obra Tus zonas erróneas, también da a entender su 

creencia en una multidimensionalidad de la conciencia cuando señala 
que ésta se despliega en tres dimensiones diferentes, habla de “una 
conciencia  soñadora,  una  conciencia  despierta   y   una  conciencia 
superior”  y  considera  que  nuestra  realidad   es  relativa  ya  que 
dependerá desde la perspectiva que observemos los hechos, ya que, 
hasta nuestra propia realidad vigil, que la tenemos por muy objetiva, 
no sea más que un simple sueño.(117) 

Baquedano, Chaparro, Ortiz, et al., en la “Revista de Psiquiatría 
Clínica”,  hacen  un  análisis  crítico  de  la  investigación  actual  de  la 

conciencia y proponen un modelo integrativo para su estudio(citado en 
un capítulo anterior). En este mismo trabajo, estos autores concuerdan 
con  la  condición  de   multidimensionalidad  de  la  conciencia  y  los 
diferentes  ámbitos  de  sus  experiencias,  trátese  de  una  cognición 
empírica o  sensorial, de una cognición mental o racional, o de una 
cognición  intuitiva  o  contemplativa.  Presentan  la  realidad  como  un 

continuo diferenciándose sólo en los  niveles  de conciencia  de esa 
realidad, con lo que concuerda con los planteamientos  desarrollados 
en este libro. Estos autores señalan: “El  hilo  conductor  del modelo  que 

proponemos,   a   nivel   teórico   y   aplicado,   radica   en   lo   que   denominamos 
experiencias de  ampliación de la conciencia, que desde nuestra perspectiva se 
refiere   a   la   ocurrencia   de   un   progresivo   ensanchamiento   del   awareness 
integral(proceso de darse cuenta), el aumento de la frecuencia de los momentos 
de insight integral(momento súbito de darse cuenta) y/o al acceso a experiencias 
profundas de  unidad y plenitud que tienden a modificar  el estado habitual  de 
conciencia  vigílica.  En  otras  palabras,  una  persona  que   experimenta  una 
ampliación   de   la   conciencia   es   alguien   que   se   logra  dar   cuenta   de   la 
multidimensionalidad de su  propio ser y de la multidimensionalidad del universo 
que habita,  partiendo desde el aquí y el ahora más inmediato hasta llegar  a  
la captación intuitiva y directa de la totalidad en un continuo de niveles crecientes 
de comprensión y configuración de la realidad”. 

Es  interesante,  igualmente,  como  estos  autores,  plantean  la 
evolución de la conciencia desde sus diferentes planos de expresión. 
En el plano transversal de integración, por ejemplo, ésta parte de un 
subsistema de conciencia individual, en  evolución hacia órdenes de 
complejidad  creciente,  es  decir,  parte  de  cogniciones  básicas(pre- 
operacional, emocional, sensoriomotriz) para ascender hacia 
cogniciones mental concreta y mental abstracta, luego a una cognición 
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sintético-integrativa para llegar a una  cognición  intuitiva-espiritual  y 
con ello acceder a un suprasistema de conciencia universal. 

Por último, debemos ser más optimistas; no vivimos “durmiendo”, 
como  creen  algunos  autores  para  denotar  que   nuestro  nivel  de 
conciencia de la realidad es mínimo; lo que  ocurre es que nuestras 
potencialidades psicobiológicas son enormes y todavía nos 
encontramos en los estadios iniciales de su desarrollo; si tiene dudas 
observe  a  su  alrededor.  Cientos  de  miles  de  obras  maravillosas, 
producto del ingenio humano, se despliegan y se siguen creando sin 
cesar en el mundo en todos los órdenes de  la realidad. Es nuestra 
mente autoconsciente en acción, que  con sus atributos y múltiples 
actos  creativos,  cristaliza  y  transforma  el  mundo  objetivo  a  cada 
instante permitiéndonos  formar parte activa y consciente del milagro 
de la Creación. 

La sabiduría de la naturaleza es ponderada y suficiente a nuestra 
evolución, si a la mayoría, sin estar preparados, le llegara un despertar 
abrumador y repentino de percepción consciente,  nuestra mente no 
sería capaz de controlar las reacciones psicomotrices que significaría 
aquello y con ello perderíamos la  tranquilidad que nos permite vivir. 
Cientos de miles de estímulos sensoriales nos afectan 
permanentemente desde el mundo que nos circunda, nuestro cerebro 
está diseñado para atender aquellos que tienen interés y  significado 
para nosotros y obviar a la mayoría pasando éstos inadvertidos para 
nuestra   mente.   Esta   capacidad   de   nuestro   cerebro   de   filtrar 
información redundante es necesaria; si no  fuera así sufriríamos las 
consecuencias  de  la  sobrecarga   mental  y  cerebral  tal  que  no 
tendríamos descanso y la vida sería mucho más “nerviosa” y agitada. 

Disponemos,  claro  está,  de  un  nivel  de  conciencia  potencial 
mayor,  pero  hacemos  uso  del  grado  suficiente  para  atender  los 
requerimientos  que  son  necesarios  y  atingentes   y   éstos  están 
atendidos adecuadamente de acuerdo con los  mecanismos que muy 
bien se despliegan desde nuestro cerebro.  El cerebro, por lo tanto, 
está  de  tal  manera  bien  diseñado   que  gran  parte  de  nuestras 
actividades  habituales,  incluido  el  lenguaje  y  la  escritura,  en  buen 
grado  están  automatizadas  pero  debidamente  coordinadas  con  los 
requerimientos de nuestra economía. Esto, es mejor que sea así. Sin 
embargo, el hombre actual, entrenado, es capaz de acceder a estados 
superiores  de  conciencia  y  lograr  experiencias   enriquecedoras   y 
luminosas. 
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Deepak  Chopra,  científico,  médico  y  maestro  espiritual,   ha 
señalado que “no somos criaturas limitadas, atrapadas en  cuerpos 
físicos, sino seres multidimensionales que llevamos nuestro futuro más 
allá de la vida por medio de cada pensamiento, palabra y acción”. 

A  partir del próximo capítulo, se analizan y  estudian  algunos 
fenómenos complejos de la conciencia humana. 
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FENÓMENOS DE PERCEPCIÓN EXTRASENSORIAL Y 
PSICOQUINÉTICOS 

 
Vosotros y yo, los seres humanos, 

¿qué somos? Nadie lo sabe. Mucho 

se conoce sobre el hombre, pero su 

naturaleza fundamental, la que le 

impulsa a conducirse como lo hace, 

es todavía un profundo misterio. 

J. Rhine. 

 
Los fenómenos de percepción extrasensorial más  conocidos y 

estudiados son la telepatía, la clarividencia y la precognición, además 
de  aquellos  de  tipo  psicoquinéticos,  los   mismos  que  han  sido 
confirmados científicamente desde la escuela de Rhine hasta nuestros 
tiempos.   Ya   se   han   mencionado   las   dificultades   que   tuvo   la 
parapsicología para  su reconocimiento inicial, en parte por culpa de 
charlatanes  que  se  han  servido  de  esta  disciplina  para  beneficio 
personal.  Mismo Rhine pone de relieve la ignorancia del hombre en 
relación a su esencia, es decir, “del conocedor de sí mismo”. 

En Estados Unidos, la Asociación Parapsicológica, fundada por 
J. Rhine, después de varios intentos, fue aceptada para formar parte 
de la prestigiosa Asociación Americana para el Avance de la Ciencia 
en  diciembre  de  1969.  Con  esto  logra  por  fin  su  reconocimiento 
científico y en la actualidad hasta la propia física, ciencia considerada 
como “pura y dura”, se viene acercando cada vez más al mundo de las 
realidades complejas; está ahora, “trascendiendo la visión del mundo 
mecanicista” y al decir de algunos, nos está conduciendo a una visión 
más orgánica, holística y ecológica de la vida. 

Ha existido diversas clasificaciones de los llamados fenómenos 
psi; a partir del congreso celebrado en Utrech en 1953 se acordó una 
clasificación  aceptada  por  todas  las  sociedades  de  parapsicología. 
Según  ésta,  los  fenómenos   parapsicológicos   se  dividen  en  dos 
grandes conjuntos: psi-gamma y psi-kappa. Al conjunto de psi- 
gamma(ESP) pertenecen la telepatía, la clarividencia, la precognición y  
la  retrocognición.  Al  conjunto  de  psi-kappa  (PK)  pertenecen  los 
fenómenos parafísicos como la telekinesia o  psicokinesis, levitación, 
ectoplasma,  psicofonías,  pirogénesis.  Además  de  otros,  de  menor 
frecuencia. 

La  telepatía  se  refiere  a  la  transmisión o recepción de  
pensamientos  y sentimientos entre dos personas. 
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La clarividencia o visión remota, se refiere al conocimiento  de 
sucesos que acontecen en el mismo instante pero en un lugar lejano. 

La precognición consiste en poder conocer hechos futuros sin la 
participación de los sentidos habituales. 

No  se  redundará  sobre  estos  fenómenos PES que, en parte,  
ya  han  sido tocados en el desarrollo del libro, más bien nos queda 
por estudiar los posibles   mecanismos de cómo operan éstos, lo  
que  se tratará luego y en capítulos posteriores. 

La telekinesia o psicokinesis, por su parte, consiste en la 
acción de la mente sobre la materia. 

Dentro de estos fenómenos que atañen a nuestra mente, es de 
interés desarrollar más detenidamente algunos fenómenos 
psicokinéticos, en los cuales, de alguna manera, el individuo  ejerce 
alguna  influencia  sobre  la  materia  sin  intercesión  de  medio  físico 
conocido. La Escuela de J. Rhine los ha estudiado  y definido bien, 
basado en innumerables pruebas y evaluaciones de laboratorio. 

La  psicokinesis   se define como: “la  influencia directa que 
ejerce un sujeto sobre un sistema físico sin que intervenga instrumento 
o energía física conocidos o concebibles.”(118) 

Dentro de mi experiencia como médico psiquiatra he  tenido  la 
oportunidad de encontrarme con más de un caso en donde este tipo 
de fenómenos ha sido observado. Recuerdo dos casos interesantes. 
Uno de ellos, un paciente  de unos  veintiocho años de edad cuya 
consulta era por la presencia de un cuadro tensional intenso que venía 
evolucionando   desde   meses.   Clínicamente   se   presentaba   con 
angustia significativa, síntomas funcionales digestivos y 
cardiocirculatorios   marcados,   con   diarreas,   dolores   abdominales 

llegando a veces a cólicos intestinales, taquicardia y sensación  de 
gran   tensión   psíquica.   Lo   particular   de   este   paciente   es   que 
simultáneamente  lo  acompañaban  algunos  fenómenos  físicos  a  su 
alrededor como la explosión de ampolletas cerca suyo sin causa física 
aparente y en relación con sus mayores estados de tensión. 

Otro  paciente,  también  joven,  mujer,  presentaba  un  cuadro 
clínico   caracterizado   por   una   exaltación   anímica,   hiperactividad 
psicomotriz, verborrea, semejante a un episodio  hipomaníaco. Cada 
vez que venía a la consulta el volumen de la radio de mi oficina subía 
abruptamente  sin  mediar  causa  física  observable.  La  primera  vez 
quedé asombrado, bajé el volumen  pero casi   de inmediato volvió a 
subir por sí solo. Me vi en la  necesidad de apagar y desenchufar el 
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equipo. Esto mismo volvió a ocurrir de la misma forma en otras  dos 
ocasiones posteriores. 

De una u otra manera, probablemente energías internas de estos 
pacientes  influyen  en  el  medio  ambiente  generando   alteraciones 
físicas,  mismas  energías  que  en  forma   desordenada  e  intensa 
pudieron ser las responsables de los  trastornos tanto físicos como 
psíquicos  de  ellos.  Todo  lo   anterior  parece  ocurrir  de  manera 
inconsciente, espontánea y sin control voluntario sobre los fenómenos. 

¿Cómo  ocurren  finalmente  estos  fenómenos?  ¿Qué  tipo  de 
energía  los  sustenta?  ¿Tiene  límites  físicos?  ¿Esta  energía,  es  la 
misma, responsable tanto de los fenómenos psicoquinéticos como de 
los trastornos de salud de los pacientes? Si es la  misma, ¿cómo se 
transmite  y  que  relación  tiene  con  posibles  limitaciones  espacio- 
temporales? Las respuestas son ciertamente difíciles, puede tratarse 
primariamente de  un  trastorno  psíquico  que  como  consecuencia 
genere  un  desorden  energético  o  puede  tratarse  de  un  desorden 
energético  que secundariamente desarrolle un trastorno  emocional. 
¿Tendrá esto que ver con la energía Kundalini que yace en la base de 
la columna de nuestras estructuras biológicas, y que en  ocasiones 
pudiera ser despertada en forma espontánea o  accidentalmente? En 
un   capítulo   posterior   se   trata   este   tema   relacionado   con   las 
potencialidades energéticas del cerebro. 

Algunas escuelas de pensamiento creen que la enfermedad, en 
general, ocurre  por  una  alteración  primaria  de  nuestro  sistema 
energético,   o   “cuerpo   energético”   y   que   de   no    mediar   un 
reordenamiento de estas energías, termina por afectar el cuerpo físico 
o nuestros estados emocionales. Al respecto  es  meritorio reconocer 

las investigaciones de dos científicos británicos, Jon Whale y  Shanti 
Cole (Más Allá de la Ciencia, N°104/10/1997) que han  estudiado lo 
que se denomina el punto de encaje entre el cuerpo físico y el cuerpo 
energético afirmando que el movimiento  defectuoso de este vórtice 
energético puede ser el origen de  enfermedades tanto emocionales 
como físicas. El punto de  encaje viene a ser una concentración de 
energía que une los campos etéricos y físicos del ser humano y que se 
observaría  como  una marca de las líneas de energía que rodean al 
cuerpo, es decir, en el campo de energía electromagnética humano. El 
punto   de   encaje   estacionario   sería   la   posición   y   alineamiento 
adecuado  para  una  óptima  salud  mental  y  física.  Este  punto  se 
ubicaría, normalmente, en torno al chacra del corazón y su desviación 
de esta posición puede traer como consecuencia serios problemas de 
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salud, dependiendo si la desviación es hacia arriba o abajo, a derecha 
o a izquierda, incrementando o disminuyendo los niveles  de energía 
pero sin un control estable, de lo cual dependerían algunos estados de 
ánimo expansivos y depresivos y   algunos  desórdenes físicos. En la 
actualidad a través de la medicina vibracional es posible restablecer el 
equilibrio del punto de encaje y realinear los cuerpos físicos y etéricos. 
A esto es a lo que ha  arribado el ingeniero electrónico británico Jon 
Whale, inventor de varias máquinas electrónicas a las que combina el 
uso de cristales de cuarzo. 

A propósito de fenómenos psicoquinéticos, no dejaré de  referir 
un caso excepcional de esta naturaleza que conocí recientemente en 
un  programa  de  televisión  de  la   Universidad  Católica  de  Chile: 
“Gigantes con Vivi”. Estos  fenómenos de por sí escasos, es todavía 
más excepcional  cuando el dotado es capaz de ejercer un control 
sobre él. Esto fue lo que presentó la conductora Viviana Kreutzberger 
el día 30 de mayo de 2009 en horario nocturno;  un dotado, joven, 
psicólogo: S. Sch. que no tan sólo tenía  facultades psicoquinéticas 
sino también de percepción dermoóptica. Concentrado sobre un vaso 
de   vidrio   sobre   una    mesa   y   a   una   distancia   prudente   de 
aproximadamente un  metro y con un tiempo inferior a un minuto, el 
vaso   se   rompe   en   varios   fragmentos.   Esto,   previa   revisión   y 
descartando todo factor físico ajeno y con la constancia de tratarse de 
un caso auténtico sin ninguna relación con actos de prestidigitación o 
similares. 

Este fenómeno psicoquinético fue respaldado con otros de  la 
misma naturaleza; ahora sobre una mesa, partículas o elementos de 
algún material, muy  visibles, la conductora con la  mano extendida 
sobre estas  partículas  a unos 30 a 40  centímetros  sin observarse 
todavía ningún efecto, luego el joven dotado toma y se contacta con el 
otro  brazo  de  la  conductora  observándose  ahora  como  todos  los 
elementos se mueven y  levantan de la mesa, y en relación con el 
desplazamiento de la  mano de Vivi. La conductora refiere sentir la 
transferencia de cierta energía, a través de su cuerpo, que es molesta 
para ella. A la observación aparece como un efecto electromagnético 
sobre estos elementos. 

Posteriormente S. Sch. realiza   varias pruebas de  percepción 
dermoóptica, previo vendaje de ambos ojos, tanto con libros como con 
personas, describiendo, en la medida que con  sus dedos tocaba las 
tapas de los diferentes libros, las características de éstos, el color, el 
diseño  de  la  tapa,  algún   título  o  su  significado,  así  como  las 
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características de la vestimenta de las personas, el color de sus ropas 
y en algunos casos el estado de su aura, con algunas aproximaciones 
de posibles dolencias del sujeto. 

En el caso descrito se puede ver que el fenómeno se da  de 
manera voluntaria y controlada y no espontánea y sin control como en 
el caso de los dos pacientes mencionados. También,  por lo que se 
pudo observar, este joven dotado, para lograr los  efectos esperados 
debió concentrarse suficientemente y en un tiempo necesario que a su 
vez terminó  por  generarle  cierto  cansancio  mental  secundario  al 
esfuerzo realizado. 

He tenido la suerte de volver a presenciar una segunda  y tercera 
presentación  de  este  dotado,  ahora  en  el  canal  de  televisión  de 
Megavisión, en un programa nocturno, “Un golpe de Lucho”, en el mes 
de  Noviembre  de  2009.  Ha  mostrado   nuevamente  esta  facultad 

psicoquinética extraordinaria, como la vez anterior, frente a una copa, 
a una distancia de aproximadamente dos metros, se  concentra y va 
repitiendo “ quiébrate... quiébrate... quiébrate, lo que en un lapso de no 
más de 30 segundos, efectivamente, la  copa termina quebrada, con 
asombro  del  conductor  y  demás  participantes.  Previamente,  había 
comenzado   su   presentación    percibiendo   el   aura   de   algunos 
voluntarios, refiriendo las dolencias o enfermedades de éstos, las que 
fueron   coincidentes.   Dotados   como   este   joven   profesional   son 
escasísimos; conocido es, a nivel mundial, Uri Géller al cual me refiero 
más adelante. 

 
Por  su  lado,  algunos  fenómenos   de  precognición   pueden 

manifestarse a través del sueño anticipando situaciones por ocurrir. Es 

famoso el caso de Abraham Lincoln que soñó su propia muerte y que 
el alguacil del distrito de Columbia, Ward Lemon transcribió a su diario 
personal lo que el Presidente habría relatado, citado por Thelma Moss: 
“Hace unos diez días me fui a la cama muy tarde...Pronto comencé a soñar. Una 

quietud mortal  parecía rodearme. De pronto oí llantos ahogados, que parecían 
provenir de varias personas. Pensé que habían abandonado el lecho y bajado las 
escaleras...Anduve de cuarto en cuarto,  vagubundeando. No había nadie, pero 
seguía  escuchando  los  mismos  lamentos  tristes  en  las  habitaciones  que  iba 
atravesando. Todas éstas estaban iluminadas, ¿pero dónde se  encontraban las 
personas que se lamentaban como si sus  corazones se hubiesen destrozado? 
Estaba  perplejo  y  alarmado.  Sentí  la  necesidad  de  encontrar  la  causa  de  un 
estado de cosas tan misterioso y desgradable, de modo que  continué  mis 
búsquedas. Penetré en la habitación que da al este y allí recibí  la más espantosa 
sorpresa.  Ante  mí  se  hallaba un  catafalco en  el  que  descansaba  un  cadáver 
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vestido con ropas de las que se ponen a los difuntos para sus funerales. En torno al 

ataúd había una guardia de soldados y todo el recinto se veía lleno de gente. 
Algunos miraban tristemente el  cadáver, cuya cara estaba cubierta...¿Quién ha 

muerto en la Casa Blanca?, pregunté a uno de los soldados. El Presidente, fue su 
respuesta. Fue muerto por un asesino.” 

Casos como estos son innumerables; en los sueños  proféticos, 
el  contenido  o  mensaje  puede  aparecer  con  relativa  claridad,  en 
muchas ocasiones se expresa a través  símbolos que es necesario 
interpretar. Ejemplo histórico de este fenómeno lo constituye el sueño 
del faraón de las siete vacas  gordas  y las siete vacas flacas y la 
interpretación, ya conocida, que José le dió. 

 
En relación a la clarividencia, casos y ejemplos existen también 

muchos, en este mismo libro está referido extensamente un caso de 
clarividencia viajera. Su posible mecanismo y explicación también son 
tratados. Lo mismo es válido para los fenómenos telepáticos. En todo 
caso, parece ser, que  los fenómenos de percepción extrasensorial  se 
desarrollan en una dimensión que es independiente de infuencias del 
tiempo y del espacio y por lo mismo más sutil. 

En El Alcance de la Mente, J.B. Rhine, señala que los estudios 
comparativos  de  clarividencia  y  telepatía  puras   condujeron  a  la 
hipótesis de que sólo existe una percepción extrasensorial, siendo la 
clarividencia y la telepatía distintas  manifestaciones de esa facultad. 
En relación a la influencia del factor espacio, la conclusión es que la 
percepción extrasensorial trasciende las leyes físicas del espacio, vale 
decir, que es  esencialmenre extrafísica. El  descubrimiento de esta 

característica  de  la  percepción  extrasensorial  llevó  a  Rhine  a  la 
verificación “de que en el espíritu del hombre hay algo que  no  está 
comprendido dentro de las leyes físicas”. 

 
Por  su  lado,  en  las  indagaciones,  ahora  en  relación  de  la 

percepción extrasensorial  y  el  factor  tiempo, las  conclusiones  para 
Rhine son similares:   “la precognición no puede ser  considerada de 
naturaleza física en ninguno de los sentidos que  hoy damos a esta 
palabra”. 

¿Y qué hay de la fuerza mensurable de la mente?,  ¿Alguna 
función mental no física actúa sobre la materia? Miles de pruebas han 
sido  realizadas  en  los  laboratorios  de  parapsicología; entre  estas 
pruebas,  algunas  de  psicoquinesia  a  distancia  que  contradicen  la 
hipótesis  física.  Si  la  psicoquinesia  fuese  una  reacción  física  del 
cerebro sobre la caída de los dados,  argumentan los investigadores, 
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sería de esperar que cuanto más lejos esté el sujeto de los  dados, 
menor sea su proporción de aciertos. El trabajo experimental sobre el 
efecto de la distancia en la psicoquinesia  demuestra que no hay tal 
relación. 

En consecuencia, señala la escuela de Rhine, la  psicoquinesia 
no es meramente producto de fuerzas ciegas y sin finalidad, “aunque 
débil e inconstante, ésta reacciona con el objeto físico de acuerdo con 
una dirección o intención inteligente; en el curso de esa interacción la 
energía psíquica, integrándose con  las  otras fuerzas que actúan, se 
convierte en energía quinética...por lo tanto, de acuerdo al alcance del 
conocimiento  actual,  debemos  inferir  que  hay  una  convertibilidad 
inmediata  de  esas  energías,  terminando  la  energía  psíquica  como 
energía quinética.”(119) 

Se deja establecido, por lo tanto, el descubrimiento de la índole 

no física de la psicoquinesia y planteada una nueva cuestión,  ¿hay 
alguna relación entre la psicoquinesia y la clarividencia? Se dice que la 
psicoquinesia es complementaria de la percepción clarividente. En la 
psicoquinesia la acción se ejerce sobre el objeto; en la clarividencia, el 
objeto  produce  un  resultado  en  la  mente  del  sujeto  en  forma  de 
conocimiento. 

 
La  conclusión  final  es  que  la  percepción  extrasensorial  y  la 

psicoquinesia están estrechamente vinculadas y se pueden considerar 
las  interacciones  entre  mente  y  materia  como  un   solo  proceso 
fundamental  de  doble  faz;  cuando  esa  interacción  proporciona  un 
conocimiento extrasensorial se  denomina ESP; cuando produce un 
efecto extramotriz en el medio ambiente se denomina PK. En síntesis, 
concluye Rhine, “hemos descubierto que la telepatía y la clarividencia 
se reducen a un proceso único de percepción extrasensorial, capaz de 
trascender  el espacio y el tiempo...además hemos hallado  suficiente 
interrelación  entre  la  ESP  y  la  PK  para  reducir   también  esos 
fenómenos   a   un   proceso   único   que   es   la   base   de   ambas 
manifestaciones”. 

 
Ahora, a la pregunta  ¿Son normales las facultades psi?, Rhine 

aclara que, no obstante, “no son estas facultades como tales, sino  al 
hombre a quien deseamos  conocer”.  El  razonamiento final es que 
efectivamente estas facultades revelan propiedades fundamentales de 
la mente humana como un todo; estas capacidades de interacción con 
el mundo físico, constituyen una función de la personalidad total y la 
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energía psíquica actuante no es una mera posesión singular y extraña, 
sino que debe ser reconocida como parte integrante  natural del ser 
humano. 

Terminemos este capítulo con esta muy acertada visión futurista 
y previsora de J.B. Rhine, coincidiendo con los tiempos presentes en 
que nos encontramos hablando de psicología transpersonal y sobre la 
primacía de la conciencia  en todos los órdenes del conocimiento. Este 
es su pensamiento: 

Grandes y fundamentales transformaciones 

están por operarse en la psicología. 

Aceptada la concepción psicocéntrica del hombre, 

la psicología tornará a ser, una vez más 

y en un  sentido más auténtico, 

la ciencia de la vida mental. El hombre como 

persona volverá a ocupar el centro 
de la escena psicológica, en reemplazo 

del artefacto mecánico, el robot cerebrocentrico, 

que lo había suplantado. 

El Alcance de la Mente(1961) 

J.B.Rhine 
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FENÓMENOS COMPLEJOS DE LA CONCIENCIA 
  _  _ 

 
“Más que querer ver la cara oculta de la Luna que 

está lejos de nosotros, podríamos intentar mirar 

la cara escondida de nuestro propio espíritu”. 

J.B.Priestley 

 

 
CONCIENCIA CEREBRAL 

CONCIENCIA EXTRACEREBRAL 
EXPERIENCIA CONSCIENTE EXTRACORPÓREA: ECE 
EXPERIENCIA CERCANA A LA MUERTE: ECM 

CONCIENCIA CÓSMICA Y EXPERIENCIAS MÍSTICAS 
ENERGÍAS INTERFERENTES 

 

 

En el desarrollo del libro se ha venido señalando la importancia 
que la conciencia tiene en la totalidad de nuestro  ser  psíquico, que 
para cumplir debidamente con las exigencias  que le son requeridas 
son   necesarias   varias   disposiciones:   un   adecuado   alineamiento 
mente-conciencia a fin que se pueda configurar funcionalmente como 
mente  autoconsciente  y  de  la   misma  manera  un  alineamiento 
armónico de esta entidad con el cerebro para que nuestro ser psíquico 
pueda manifestarse y  funcionar en forma sincrónica y coherente. De 
esta manera estas tres entidades, conciencia-mente-cerebro, 
conforman una  unidad que puede responder a todas las exigencias 
tanto de su propio mundo interno como del mundo físico que le rodea. 

Se ha propuesto también que la conciencia dispone de más de 
un modo de actuar dependiendo de los sectores de nuestra economía 
que requieran su función, así, el estado de vigilia, el subconsciente y el 
inconsciente se constituyen en modalidades o  subdivisiones de una 
misma  entidad  fundamental  que  es  la   conciencia  y  que  toman 
características particulares de acuerdo a sus específicas funciones. 

Por mucho tiempo y todavía, se ha creído que la única fuente de 
conciencia es el cerebro, esto es comprensible ya que se trata de un 
tema   complejo   y   todavía   difícil   de   investigar   para   la   ciencia 
contemporánea. Sin embargo, diversas experiencias tanto 
espontáneas  como experimentales nos permiten reconocer que existe 
un factor o entidad consciente que se comporta con independencia de 
su sustrato físico y que persiste después de la muerte del cuerpo. 
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Son ya muchos los fenómenos de la mente y de la  conciencia 
que vienen siendo investigados y estudiados por científicos serios y de 
renombre, a lo que también ha contribuido el desarrollo de tecnologías 
más   modernas   y   sofisticadas,   como    la   revolución   digital,   la 
bioelectrografía Kirlian, la resonancia magnética funcional, las que han 
permitido   aproximarnos   a   nuevos   y   excitantes   descubrimientos. 
Hallazgos fotográficos y  fílmicos, experiencias cercanas a la muerte; 
experiencias   conscientes   extracorpórea   con   “muerte   clínica”   en 
intervenciones quirúrgicas; experiencias conscientes extracorpórea en 
estado  hipnótico;  estudios  científicos  de  experiencias   místicas  y 
estados meditativos, energías interferentes de dimensiones más altas, 
son algunas de las puertas de acceso a este mundo nuevo a investigar 
y que a través del estudio de casos iremos conociendo en las páginas 
siguientes. 
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ESTADO HIPNÓTICO Y CONCIENCIA EXTRACEREBRAL 
  _  _ 

 

 
Tu fuerza consiste en tu inteligencia: 

permanece alerta ante lo que está ocurriendo. 

Tu arma no es ningún arma. 

Es la luz de tu conciencia. 

John Heider 

 

El hipnotismo como método y la hipnosis como estado,  tratado 
en un capítulo anterior,   han sido de gran apoyo como  instrumento 
para indagar algunas experiencias transpersonales y específicamente 
algunos fenómenos    parapsicológicos   como   la telepatía   y    la 
clarividencia;  algunas  experiencias  relacionadas  con  esta   última, 
específicamente  con  la  “clarividencia  viajera”  o  visión  remota,  es 
posible lograr y estudiar a través de la hipnosis.  Por  otro lado, es 
oportuno considerar al Dr. Jacobo Grinberg-Zylberbaum quien propone 
una teoría sobre el campo  unificado de la conciencia y su posible 
interacción con la estructura energética del espacio circundante, esta 
teoría junto con la hipótesis que venimos considerando, de la mente 
autoconsciente, nos podría ayudar a explicar los resultados de  una 
investigación personal que llevé a cabo en el año 1974,  cuando era 
todavía estudiante de medicina y que se puede considerar dentro del 
contexto de los fenómenos mentales complejos. 

En los meses de enero, febrero y parte de marzo de 1974  me 
encontraba  en  trabajos  de  verano  como  “auxiliar  médico”   en  el 
Hospital de Los Angeles en la octava región de Chile; en esta misma 
época existía una gran difusión de libros y temas de  hipnotismo que 
gradualmente,  esta  disciplina,  recuperaba  prestigio  y  credibilidad  y 
venía  siendo  cada  vez  más   utilizada   en   el  campo   médico  y 
odontológico. 

Yo traía un interés creciente por la práctica de esta  disciplina 
desde los 15 años de edad, de manera que en donde me encontrara, 
seguía buscando “buenos sujetos” para alguna experiencia 
significativa. Tuve la suerte de conocer una familia de la ciudad de Los 
Angeles, en donde a su vez habría de descubrir una joven de 13 años 
de edad, a quien llamaré por sus iniciales I.A., de gran susceptibilidad 
y excelente  sujeto para lograr el estado hipnótico. En vista de esto 
llevé  a  cabo las primeras experiencias con ella, las que podía ir 
confirmando en forma inmediata con ayuda de la hermana de  I.A., 
H.A.. 
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Habiendo logrado un estado hipnótico de mediana  profundidad 
de manera fácil, quise comenzar con una experiencia denominada por 
la literatura, como clarividencia viajera o visión remota : 

Vamos  a  viajar  le  dije,  aquí  cerca; manténgase  tranquila  y 
relajada,   usted   se   siente   bien,   cómoda,   obedezca   todas   las 
instrucciones que le vaya dando. Usted se siente muy bien, cómoda y 
tranquila. Imagínese ahora que va a salir de su  cuerpo... imagínese 
que sale de su cuerpo fácilmente... usted   puede hacerlo; ahora sale 
de  su  cuerpo   y  se  dirige  al  patio  de  su  casa...  salga  afuera, 
encuéntrese ahora en el patio de  su  casa y observe... observe a su 
alrededor  y cuénteme lo que usted ve…observe y cuénteme...¿Dónde 
se encuentra?... 
En el patio de mi casa… 
Observe a su alrededor y descríbame lo que ve… 
Está mi mamá , sentada en un tronco, debajo del peral… 
¿Qué está haciendo ella?... 
Comiendo una pera… está acompañada con el perro... 

A través de una pequeña ventana en la parte superior de  la 
puerta  de  la  pieza  en  donde  estábamos,  con  la  hermana  de  I.A. 
confirmábamos lo que exactamente nos relataba. 

Muy bien  le dije, vuelva  a la pieza y a su cuerpo… vuelva  a su 
cuerpo, ahora te encuentras de nuevo en tu cuerpo y te sientes muy 
bien,   te sientes tranquila y cómoda...  tranquila  y  cómoda… Ahora 
viajaremos  al frente adonde la vecina... adonde la señora Rodana... tú 
conoces  la  casa y la conoces a ella…trasládate al frente, a la casa de 
tu vecina…ahora te trasladas, tú puedes hacerlo…te encuentras en la 
casa de tu vecina… ahora cuéntame dónde te encuentras… 

En el patio de la casa de las señora Rodana… 
Observa todo y cuéntame lo que ves… 
Está el abuelo, Jorge y Mariano, están acarreando arena… 
Muy bien ahora entra a la casa…entra  a la  casa y cuéntame lo que 
observas… 
Hay una señora flaca en el comedor…está sirviéndose pollo…  no  la 
conozco a ella… no la he visto antes… 
Ubique a la señora Rodana… 
¿Dónde se encuentra?... 
Está en la cocina… lavando los platos. 

 
La descripción era correcta. Haydée, la hermana fue al frente,  a  la 
casa de sus vecinos y conocidos que queda a unos quince metros y 
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pudo confirmar todos los detalles que habían ocurrido y que estaban 
ocurriendo, mencionados por I.A. en trance hipnótico. 

Por tratarse de la primera vez, ya era suficiente y la experiencia 
parecía fantástica, yo tenía conocimientos de tal  fenómeno, lo había 
leído en la literatura varias veces incluso lo había intentado investigar 
con sujetos más adultos, pero sin  los resultados que estaba logrando 
en este momento. Con el tiempo me he dado cuenta que a pesar de 
constituir estos fenómenos,  potencialidades innatas del ser humano, 
se requieren ciertas  condiciones y requisitos para su manifestación. 
Factores  como   la   facilidad  para  lograr  el  trance  hipnótico,  las 
motivaciones  y expectativas del sujeto   así como un nivel o grado 
significativo de esta facultad, pueden ser importantes en la magnitud 
de los resultados que se obtengan. No obstante, la  práctica puede 
mejorar los resultados. 

 
Tan interesante había sido esta primera  experiencia que se dio 

otra  circunstancia  que  aproveché  para  seguir  investigando   estos 
fenómenos de sincronicidad, en donde hechos significativos están en 
conocimiento simultáneo de dos personas que se encuentran distantes 
en  el  espacio,  con  la  particularidad  de  esta  experiencia,  de  ser 
deliberadamente dirigida. 

La circunstancia fue que al día siguiente, fin de semana,  el 
padre de I.A. tenía programado una visita a una   familia que  vivía a 
unos 25 kms de la ciudad de Los Angeles, que se habían cambiado 
hacía poco de manera que él no conocía la nueva  residencia. Me 
pareció interesante realizar esta segunda  experiencia, claro está, sin 
conocimiento  del  padre  ni  de  la  sujeto. Calculando  el  tiempo  de 
llegada al terminal de buses y la hora de salida del viaje, hice saber 
mis intenciones a I.A. y a la hermana de ésta para que realizáramos la 
experiencia. 

Logrado el trance hipnótico, le pedí a Isabel que “siguiéramos” 

a su padre y tratara de ubicarlo: 
Vamos al terminal de buses, le dije…tu papá debe estar por ahí… trata 
de ubicarlo…tú puedes  lograrlo…  observa bien y  cuéntame  si  ves 
algo… ¿has logrado ver a tu papá?... 
Está sentado, contesta… está en el microbús, en tercera fila  por  el 
lado derecho… al lado de una señora… 
Cuéntame   detalles,   le   pido.   ¿Cómo   va   vestido   el   chofer   del 
microbús?... 
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De camisa blanca y mangas arremangadas, dice… 
¿Quién va delante de tu papá?... 

Va una joven hojeando una revista… 
Y detrás de tu papá… 
Va un caballero conversando con su señora… ella lleva un canastillo 
sobre su falda… 
¿Cómo va vestido el caballero?... 
Lleva una camisa color café a cuadros. 

 
La mantuve en trance hipnótico, ya que la distancia que debía recorrer 
no era grande y aproveché de volver a preguntar algunas cosas para 
observar si había alguna contradicción. Le dije también que cuando su 
padre estuviera llegando a destino me informara... 

 
...Cuéntame en dónde está papá…le pregunté... puedes verlo… dime 
en dónde está en este momento… 
Lo salen a encontrar al patio…la casa es grande… 
Sigue contándome. 
Mi tía le dice a papá que se alegra en verlo… se dan un  abrazo… 
¿Qué otra cosa observas?... 
Ahora están adentro en la casa… se encuentra con mi abuelita y mi 
tío…se ven todos contentos... están conversando... 

 
Este es el núcleo de la experiencia, la capacidad de percepción 

extrasensorial  de Isabel  en  estado de trance  hipnótico dirigido,  de 
percibir a distancia hechos del momento presente,  en un contexto de 
sincronicidad, fenómeno conocido como clarividencia viajera,  en este 
caso, con percepción de tipo visual y auditiva, como se vió. 

Su padre volvió al día siguiente teniendo ocasión de hacerle las 
preguntas  que  eran  pertinentes  confirmándome  la  mayoría  de  los 
hechos y detalles del relato de la experiencia. 

¿Qué es lo que sale o se extiende fuera del individuo? Si es que 
algo  sale  y  es  capaz  de  aprehender  la  información  en  perfecta 
sincronía  con  los  hechos.  Este  tipo  de  experiencia  nos  muestra 
claramente las capacidades que están latentes en  la raza humana 
como grandes potencialidades a desarrollar. La hipnosis es un estado 
de  conciencia  en  que  estas  potencialidades  pueden  desplegarse, 
permitiendo  que  salgan  a  la  superficie  funciones  de  nuestro  ser 
psíquico todavía desconocidas o no consideradas por la ciencia. A mi 
juicio  es  la  propia  mente  autoconsciente  que  puede  expandir  sus 
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capacidades perceptivas o ciertamente, en otras ocasiones, 
literalmente es capaz de salir del  cuerpo físico, pero  manteniendo 
continuidad con éste, y dirigirse a lugares más distantes y aprehender 
información relevante. 

También  debemos  reconocer  que  las  ciencias  médicas   no 
conocen la totalidad de la constitución del hombre, esto, si aceptamos 
que  disponemos  de  un  cuerpo  físico,  pero  que  sin  duda  éste,  el 
hombre, se vale de estructuras más sutiles que componen otro u otros 
vehículos inprescindibles para que la conciencia se mueva 
precisamente en estas otras dimensiones o planos de la realidad. 

Algunas  tradiciones  científico-espirituales  creen,  desde   hace 
tiempo, que el Ser espiritual para bajar y encarnar en el mundo físico 
requiere varios  cuerpos  o envolturas.  Uno  de  estos  cuerpos es el 
llamado “cuerpo astral” o cuerpo de deseos, asiento de las emociones 
y que sería el vehículo que permite a la conciencia salir del  cuerpo 
físico todas las noches mientras dormimos o en situaciones especiales 
que se abordarán cuando se traten algunos fenómenos más complejos 
de  la  conciencia.  Los  griegos  le  llamaban  eidolon;  los  tibetanos, 
cuerpo radiante; los egipcios, el Ka, los germanos, el dopfelganger; los 
noruegos,   el   verdoger;   los    ocultistas,   el   cuerpo   astral.   Las 
descripciones de este cuerpo sutil, no obstante los diferentes nombres, 
son muy semejantes. El Yogi Ramacharaca, citado por Thelma Moss, 
los describe así:  “El cuerpo astral que toda persona posee es la exacta réplica 

del cuerpo físico perfecto de la persona. Está compuesto de fina materia etérea y 
en   general   cabe   dentro   de   cuerpo   físico.   En   los   casos   ordinarios,   el 
desprendimiento del cuerpo astral de su réplica física se puede cumplir con gran 
dificultad, pero en  el caso de los sueños, o de una gran tensión mental y 
bajo ciertas  condiciones,  el  cuerpo  astral  puede  desprenderse   más  

facilmente”. Agrega este mismo autor, que por influencia de 
anestésicos y en las etapas profundas de la hipnosis, se puede  
lograr, de igual manera, salir  en  cuerpo  astral,  como  lo  estoy  
proponiendo  más  arriba,  a propósito de la experiencia de 
clarividencia viajera. 

Con lo conocido, ya es posible aproximarnos a una visión más 
unificada de varios fenómenos, que mostrándose primariamente como 
muy  diferentes, pueden tener sin  embargo  un sustrato subyacente 
común que los explique. Podemos considerar desde el caso reciente 
de “clarividencia viajera” por hipnosis, hasta fenómenos de 
desdoblamientos por otras causas  y mismas experiencias cercanas a 
la muerte, los relatos de los sujetos tiene un mismo  factor común: 
sensación de salir de su cuerpo, flotar sobre él,  percibir todo lo que 
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ocurre en derredor, y en ocasiones ascensión hacia experiencias  de 
luz o espirituales. Ahora, lo único que puede salir de sí  mismo, para 
que  ocurra  lo  relatado  por  las  personas,  es  un  factor  consciente, 
independiente, siempre vinculado a su cuerpo  y que puede percibir 
extrasensorialmente  toda  la  información   que  se  encuentre  a  su 
disposición; esta condición consciente  mantiene como vehículo a la 
propia mente, razón por lo cual se ha venido manteniendo que lo que 
permite  la  ocurrencia  de  estos  fenómenos,  independiente  de  las 
causas que lo originaron, es la mente autoconsciente. 

Por lo mismo, debemos convencernos que las capacidades que 
se  esconden  dentro  de  nosotros  son  realmente  enormes.  Muchas 
parecen provenir desde nuestro inconsciente y por lo mismo podemos 
deducir  que  constituyen  funciones  de  éste,  que  todavía  debemos 
investigar y comprender mejor. 

Este fenómeno ha sido ampliamente estudiado en la Universidad 
de Stanford sobretodo a partir de la década de los setenta cuando la 
CIA financió los primeros experimentos con  personas psíquicamente 
dotados. Se veía  en  esto la posibilidad  de  desarrollar técnicas de 
espionaje en momentos en que  la Unión Soviética, de aquel entonces, 
estaba  mucho  más   adelantada  en  el  estudio  de  los  fenómenos 
psíquicos.  El  Stanford  Research  Institute  no  tan  sólo  confirmó  la 
existencia  y  autenticidad  del  fenómeno  sino  que  ha  desarrollado 
posibles teorías que pueden explicarlo. 

De manera que parece ser que venimos mejor dotados de lo que 
pensábamos. Venimos con los recursos intelectuales y  conscientes 
para abordar la realidad del mundo objetivo; pero también disponemos 
de los recursos de aquella otra parte, trascendente,  para abordar los 
milagros de la vida. Tenemos potencialmente el poder para movernos 
en  el  mundo  natural  y  el  poder  para  relacionarnos  con  el  mundo 
sobrenatural;  para intervenir la naturaleza y crear milagros. 
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EXPERIENCIAS CERCANAS A LA MUERTE: E.C.M. 

 
           Recordad que estais en este mundo    

           como en un exilio; así pues, no ha        

                                                                                                            lugar querer estar como en la patria. 

Consejos Espirituales. 
 

 
En  este  libro  he  mencionado  el  caso  de  una  paciente  que 

habiendo sufrido un accidente dentro de un recinto hospitalario, con un 
traumatismo encefalocraneano, quedó en un estado de coma durante 
tres  meses,  sin  embargo  en  este  tiempo   habría   tenido  algunas 
experiencias extracorpóreas y con conciencia y recuerdo de lo vivido. 
En dicho estado conoció de la muerte de una tía en Santiago, lejos de 
su residencia en Tomé y que después cuando se recuperó sorprendió 
a  sus  familiares  cuando  les  mencionó  lo  ocurrido  sin  que  ellos 
previamente hubiesen mencionado palabra alguna al respecto. ¿Cómo 
es  posible que en estado de coma, con pérdida completa de la 
conciencia y amnesia, una paciente, pueda referir experiencias de tal 
naturaleza? Lo cierto es que para cualquier escéptico lo  menos que 
puede deducir es que algún tipo de actividad consciente se  
mantiene vigente cerca  del  cuerpo  del  moribundo  y  algo  más,   
que  es  capaz  de desplazarse con autonomía y   traer de vuelta  
consigo el recuerdo o memoria de lo vivido. 

Esta paciente, como ya se mencionó, no tuvo la experiencia de 
la luz al final del túnel; sus recuerdos giran en torno a su accidente y a 
las intervenciones médicas para ayudarla así como  de un lugar gris y 
penoso habitado por entidades poco definidas,  con la excepción del 
encuentro, en esa otra realidad, con un tío ya fallecido. 

A esta entidad consciente, como se ve, no le afecta la condición 
de  daño  cerebral;  la  paciente   producto  del   accidente  vascular 
encefálico queda en estado de coma y daño cerebral grave. Por esto 
mismo,  se  entiende, queda  sin  posibilidad  de  vivir  experiencias 
objetivas, almacenarlas y  recordarlas posteriormente. Lo habitual es 
que los individuos que  sufren tales accidentes queden con secuelas 
igualmente graves, motoras y cognitivas. 

Se puede conjeturar entonces que en situaciones extraordinarias 
como  éstas,  algún  factor  autoconsciente   persiste   indemne  a  las 
consecuencias  sufridas  por  el   cerebro.   Esto  permite,  cuando  el 
paciente  se  recupera,  traer   de  vuelta,  incluso  con  detalles,  los 

recuerdos de lo vivido, es decir, que esta entidad  mantiene, en casos 
como  éstos,  conciencia  y  memoria  independiente.  Por  lo  visto  la 
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ciencia tendrá que preguntarse igualmente, si acaso existe otra fuente 
diferente, de memoria, aparte del cerebro propiamente  tal. Algunos 
autores denominan a este estado “psiquismo sutil hiperlúcido”, pero la 
ciencia oficial  todavía se encuentra  en la  oscuridad,  muy lejos  de 
entender estos fenómenos, que forman, sin embargo, parte normal de 
nuestra condición y experiencia humana. 

En el momento presente, la propia ciencia oficial se  encuentra 
confundida por la contradicción de algunos casos, en  que pacientes 
diagnosticados  de  coma  prolongado,  se  ha   encontrado  que  con 
exámenes  de  resonancia  magnética   funcional  o  a  través  de  la 
percepción de dolor, o respuestas ante señales específicas, revelan el 
mantenimiento de grados de conciencia. Los medios de comunicación 
han hecho alarde de un caso excepcional de un paciente belga de 46 
años de edad, Rom  Houbens que lleva 23 años en coma, pero que 

recientemente,  en  2006,  los  médicos  se  habrían  dado  cuenta  que 
mantiene conciencia. Houbens había sufrido un accidente de tránsito 
en   1983   quedando   en   estado   vegetativo   y   con   la   conciencia 
“extinguida”,  según  el  diagnóstico  médico.  En  Alemania,  de  unos 
20.000  pacientes  en  coma,  algunos  de  ellos  mueren,  otros   se 
recuperan, pero entre 3000 y 5000 “quedan atrapados en un  estado 
intermedio”.  Como  puede  ser  esto  dirá  la  ciencia  médica,  si  por 
definición coma significa pérdida de la conciencia. 

Actualmente,  la  ciencia  médica  está  desarrollando   nuevos 
procedimientos  para  estudiar  a  estos  pacientes  y  detectar  grados 
variables   de   conciencia   y   por   lo   tanto   susceptible   de   alguna 
comunicación con ellos, a pesar que su  cerebro esté dañado. Esto 
mismo  llevará,  necesariamente,  a  una  nueva revisión y  definición  
de  estos campos y a un nuevo y mejor trato de estos pacientes. 

Pienso que si algo persiste después de la muerte del  cuerpo 
físico,  debe  ser  necesariamente,  como  ya  mencioné,   un  factor 
autoconsciente, pero esta condición consciente, para seguir 
constituyendo una entidad o unidad funcional independiente, necesita 
disponer de un medio o vehículo adecuado; este vehículo sigue siendo 
la mente, de esta manera se constituye en una unidad perfectamente 
funcional cuya mejor  denominación es la de mente autoconsciente. 
Por lo tanto, lo que ocurre con ocasión de fenómenos complejos, como 
los enunciados, es una liberación o desdoblamiento del Ser consciente 
o mente autoconsciente, del sustrato o vehículo físico, lo mismo que 
puede   ocurrir  en  ocasiones  durante  el  sueño  o  en   accidentes 
traumáticos y como ocurre después de la muerte definitiva del cuerpo. 
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En  los  casos  de  experiencias  cercanas  a  la  muerte,  esta  entidad 
autoconsciente, sale del cuerpo y se mantiene cerca o en contacto con 
él  y  es  capaz,  como  ya  hemos  dicho,  de  aprehender  y  percibir 
información de toda naturaleza y posteriormente recrearla a través del 
cerebro, si éste ha podido restablecerse. 

 
John Eccles, un distinguido científico del cerebro, ha 

desarrollado  una  hipótesis  interesante  que  incursiona  hacia   las 
mismas fronteras; propone un teoría relativa al modo en que interactúa 
el cerebro y la mente autoconsciente. La mente autoconsciente, dice, 
es una entidad independiente, activamente entregada a interpretar la 
multitud de centros activos de los  módulos de las áreas de relación 
que hay en el hemisferio cerebral dominante. La mente autoconsciente 
hace una selección  de dichos centros de acuerdo con su atención e 
intereses,  e   integra  su  selección  para  producir  la  unidad  de  la 
experiencia  consciente  en  cada  momento.(120)    Este  autor   da  tal 
importancia a lo citado que afirma que “la unidad de la  experiencia 
consciente  no  procede  de  una  síntesis  última  de   la  maquinaria 
nerviosa, sino de la acción integradora de la  mente autoconsciente, 
ejercida sobre lo que capta en la inmensa  diversidad de actividades 
nerviosas del cerebro de relación. 

Es una postura dualista e interaccionista que trata de  explicar 
una de las dificultades más grandes de la  neuropsicología  que es la 
línea de separación entre el cerebro o el mundo de la materia-energía 
y el mundo de los estados de conciencia o mente autoconsciente. Es 
decir, cómo es que ocurre esta relación y su funcionamiento, cómo, un 
estado de conciencia impresiona al cerebro para que se traduzca  en 
una respuesta o en un acto determinado. 

Pero lo más difícil ya no es  tanto saber si  estos  fenómenos 
complejos de la mente autoconsciente existen o no, la gente que cree 
en  ellos  tiene  ya  pleno  convencimiento  y  no   necesita  tener  la 
aprobación  de  la  ciencia  oficial.  El  desafío  actual  para  todos  los 
investigadores es encontrar pruebas y registros fieles que muestren la 
esencia del fenómeno, su pureza y testimonio. 

Como se ha dicho antes, ha sido la propia ciencia  que ha dado 
lugar a nuevas tecnologías que han facilitado algunos  hallazgos en 
este  campo;  al  mismo  tiempo,  profesionales  del  área  médica  han 
incursionado en este ámbito al recoger  innumerables testimonios de 
personas  que  han  tenido  experiencias  cercanas  a  la  muerte  y  la 
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similitud de sus vivencias han permitido conocer los factores comunes 
de dicha realidad. 

Todas estas experiencias y fenómenos observados  descubren 
una  misma  esencia,  una  entidad  consciente  capaz  de  animar  la 
totalidad de nuestra vida psíquica durante nuestra permanencia en el 
mundo terrestre y capaz de persistir posterior a la muerte del cuerpo 
físico.  Esta  entidad  se  ha  denominado  en  esta  obra  como  mente 
autoconsciente, que se configura  como la estructura sutil de nuestro 
Ser. En el campo médico son cada vez más frecuentes la experiencias 
relacionadas con estos  fenómenos complejos de la conciencia y sus 
testimonios ofrecen  una mayor credibilidad y confianza, como es el 
caso siguiente. 

 
 

Intervención quirúrgica en estado de hipotermia inducida, 
y experiencia consciente extracorpórea. 

 
En   algunos   centros   hospitalarios   de   alta   complejidad,   en 

determinadas intervenciones quirúrgicas, se emplea una  técnica que 
consiste en llevar al paciente a un estado de hipotermia usando sulfuro 
de hidrógeno o hielo; con esto se logra la muerte clínica sin actividad 
cerebral ni cardiaca y  electroecefalograma plano. Esta modalidad se 
emplea solamente en situaciones muy especiales, en neurocirugía, por 
ejemplo, para abordar aneurismas muy grandes y/o de difícil acceso y 
que no pueden ser tratados con las técnicas convencionales, de hecho 
la  morbilidad y mortalidad son altas. La técnica misma, consiste  en 
detener  el  corazón,  enfriando  la  sangre;  se  extrae  el   volumen 
sanguíneo intracraneal del paciente; la sangre circula  por fuera del 
cuerpo ayudado por una bomba extracorpórea. El corazón permanece 
detenido en estas condiciones aproximadamente una hora. 

Con esta técnica un paciente fue sometido a una  intervención 
quirúrgica para operarle de un aneurisma cerebral,  es decir, en un 
estado de muerte clínica, sin ninguna actividad   cerebral ni cardiaca; 
en   estado   de   inconciencia   y   paro    cardiaco,   con   circulación 
extracorpórea. Habiendo sido esta intervención de alto riesgo para el 
paciente el resultado fue exitoso. Después de una pronta 
recuperación, ya con conciencia cerebral, el  paciente pudo  relatar, 
para asombro de los profesionales, algunos  detalles de la operación y 
hechos  ocurridos  en  la  sala  de  operaciones  y  que  sólo  eran  de 
conocimiento del equipo médico, como  asimismo su experiencia del 
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túnel, el encuentro con espíritus de luz y con familiares muertos, y los 
consejos de éstos últimos de que tendría que volver a su  existencia 
terrena.(121) 

A   pesar de la gravedad del diagnóstico y complejidad de  la 
intervención en el propio cerebro y amén de la técnica  utilizada, el 
paciente, como se dijo, tuvo una recuperación  exitosa  ya que en su 
reanimación, volvió a activarse la función  normal del corazón y del 
cerebro  (  ECG  y  EEG  )  y  sin   necesidad  de  usar  mecanismos 
instrumentales como el shock eléctrico. Parece ser que en situaciones 
como estas y mientras “no llegue la hora”, todo se verá facilitado para 
el regreso. 

El caso mencionado es importante porque reúne y cumple  con 
varios requisitos: primero es una experiencia vivida dentro del contexto 
de una intervención médica; después, los testigos lo  conforman un 

equipo de profesionales que pueden dar fe de la correspondencia de 
lo relatado por el paciente y los hechos ocurridos; pero sobretodo el 
estado en que el paciente se encuentra durante toda la intervención, 
es decir, en estado de “muerte clínica”, que  no le permite mantener 
ningún nivel de conciencia cerebral posible; su corazón está detenido 
sin función y su cerebro con  un EEG plano, es decir, sin actividad 
funcional. Esto es muy  importante porque tenemos la confirmación 
científica del estado mental y físico en que el individuo se encuentra 
cuando tiene las  vivencias descritas. De esta manera, sabemos que 
no  es  posible  que  por  ninguna  vía  o  medio  cerebral  o  perceptivo 
conocido,  llegue  al  individuo   algún   tipo  de  información,  en   el 
transcurso de la intervención. Estos testimonios siguen siendo 
observados en diferentes centros médicos y quirúrgicos en el mundo. 

Esta reunión de circunstancias descarta explicaciones simplistas 
que   aluden,  a   veces,  científicos   conservadores,   como   posibles 
fenómenos telepáticos o explicaciones fisiopatológicas discordantes . 

Este es uno de esos casos en donde no tiene cabida  dichas 
especulaciones y debemos ser capaces de  aceptar de una vez esta 
realidad y estos hechos. Si el individuo, sujeto de la experiencia, en un 
estado  de  completa  inconciencia  trae  información  de  vuelta  y  es 
confirmada por el equipo médico  que lo intervino, debemos pensar 
lógicamente en la existencia  de una entidad autoconsciente que es 
capaz de liberarse del  cuerpo físico en determinadas circunstancias, 
que  tiene  su   propia  autonomía  y  es  independiente  del  cerebro, 
necesitando, sin embargo, de este último, para manifestarse  en  el 
mundo o realidad objetiva. Otra particularidad de este caso es que no 
se  trata  de  un  individuo  que  ha  vivido  esta  experiencia  en  una 
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situación de accidente grave o de riesgo de muerte, como la mayoría 
de los casos informados por la literatura. 

Por otro lado, casos y testimonios de experiencias cercanas a la 
muerte son cada vez mayormente informadas y conocidas  y por lo 
mismo   investigadas.   Existen   literatura   abundante,    trabajos   de 
investigación, programas científicos televisivos que  ratifican y siguen 
notificando  de  los  nuevos  descubrimientos en  este  campo.  Recién 
(31.10.10), el canal televisivo Discovery Channell emitió un programa 
de esta naturaleza “Al Regreso de la Muerte” en donde se informa de 
testimonios   bien    documentados    de   diferentes   experiencias   de 
personas  muertas  por inmersión, por  accidentes, por traumatismos 
encefalocraneanos y que pudieron recibir ayuda médica de  urgencia 
“regresando de la muerte” y referir su experiencia.  Es llamativo que 
los tiempos de muerte clínica de estos individuos  fueron todos muy 
prolongados,  desde  15  minutos  hasta  tres  horas,  no  obstante  la 
recuperación fue completa. Esto lleva, en el campo de la medicina, a 
una revisión y delimitación más actualizada de estos conceptos, y a la 
necesidad de nuevos planteamientos de los procedimientos y pautas 
médicas en torno a la muerte. 

El Dr. Amit Goswami, físico cuántico, en su libro La Física  del 
Alma  se  hace  la  siguiente  pregunta,  en  relación  a  la  capacidad 
perceptiva que tienen las personas que han tenido una ECM: ¿De qué 
otro modo explicar esta transferencia de información que mediante la 
visión cuántica no-local en  conjunción  con la visión de otra persona, 
como por  ejemplo la  del  cirujano?  Plantea la posibilidad que  esta 
conciencia de lo ocurrido y el recuerdo de la misma es posible a través 
“de la  apertura de una ventana no-local” por medio de la cual   se 
contacta con esa otra realidad cuántica y recibe la información.  De 
acuerdo a esta visión, la conciencia no lo haría por sí misma  sino a 
través de terceros.(122) 

Pero entonces, cuál es la parte del ser  que se comunica, si no 
es la propia conciencia y ésta no necesita intermediarios; la conciencia 
por sí misma es conciencia de algo y por lo tanto puede valerse por sí 
misma en el momento de desprenderse del  cuerpo  físico, producto, 
por  ejemplo,  de  un  accidente   violento.  El   Dr.  Goswami   sigue 
dependiendo de la visión y el cerebro, en este caso, del cirujano, es 
decir, de los sentidos, de elementos físicos, cuando el fenómeno que 
se estudia pertenece al ámbito o mundo de la conciencia, ésta, como 
máxima expresión de la creación y capaz de aprehender información 
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por sí misma en  las  circunstancias  de  estas  experiencias  y  traerlas  
de  vuelta  y eventualmente recordarlas. 

El mérito de este físico cuántico, pionero en el  campo de  la 
ciencia  y  la  espiritualidad,  es  su  capacidad  para   abarcar  esta 
realidades complejas con una visión cosmogónica  amplia pudiendo 
integrar, en un sistema coherente, mente, espíritu y ciencia. Ha dicho 
que “la medicina es el área  adecuada de aplicación de una nueva 
ciencia  basada  en  la  primacía  de  la  conciencia”,  contemplando  la 
sanación como una creatividad biológica. 

Como podemos darnos cuenta, no tan sólo en  circunstancias 
extremas  este  fenómeno  puede  ser  observado,   es  decir,  de  la 
singularidad  de  una  condición  consciente,  e  independiente  de  la 
estructura física,   que   puede salir o  extenderse más allá de ésta y 
luego recordar las experiencias  vividas. Por medio de la hipnosis es 
posible lograr el mismo fenómeno cuando se solicita explícitamente al 
sujeto  que  salga   de  su  cuerpo  para  que  se  dirija  a  un  lugar 
determinado  y  nos  traiga  información  de  vuelta.  Es  el  caso  de  la 
“clarividencia viajera”. 

Al propio Carl Jung le llamó la atención estos fenómenos  que 
también los tuvo entre sus pacientes, de causas diversas.  Habla de 
“notables observaciones hechas durante síncopes profundos 
resultantes de traumatismos cerebrales” y le llama la atención que con 
todo lo que cabe esperar en una lesión grave de cabeza, el paciente 
parece  paralizado,  como  en  trance  e  inconsciente,  pero  que  su 
conciencia no está del todo extinguida. Y a la etapa siguiente de esta 
experiencia la  denomina  como “una muy marcada e impresionante 
sensación  o  alucinación  de  levitación”.  El  herido,  dice  Jung,  “cree 

levantarse por el aire, cuya altura puede ir desde 50 centímetros hasta 
varios  metros...  la  disposición  de  ánimo  durante  la  levitación  es 
preponderantemente eufórica... los términos empleados para 
caracterizar dicho estado son: alegre, hermosa, beatífica... como una 
especie de vivencia de ascensión al cielo.”(123) 

Este autor refiere otro caso muy interesante pues es muy similar 
a los referidos por investigadores modernos en cuanto a  las etapas 
que se van sucediendo mientras el fenómeno está en  desarrollo. Se 
trata de la experiencia relatada por  una paciente suya  con ocasión de 
su primer parto, que posterior a un fórceps sufrió desgarro perineal y 
una hemorragia que le ocasionó una anemia aguda: 

“Tuvo una sensación como si atravesando la cama cayese en un vacío sin fondo. 

Observó como la enfermera le tomaba el pulso...pero ella por su parte se sentía muy bien y 

no  estaba  asustada  en  lo  más mínimo... fue lo último  que recordó  para que  después de 
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un  lapso  de  tiempo se encontrara  mirando  hacia  abajo  desde  un  punto  situado  en el 

cielorraso, desde donde percibía todo cuanto sucedía debajo de ella en la habitación: se 

vio a sí  misma acostada en la cama, mortalmente pálida y con los  ojos  cerrados. A 

su lado se hallaba la enfermera. El médico, sobresaltado, cruzaba la pieza de un lado 

para otro... su madre y su marido entraron en la habitación mirándola asustados. Se dijo 

a sí misma  cuán  tonto  era  que  la  creyeran  moribunda,  pues  tenía  la  certeza  que  

pronto volvería en sí. Al mismo tiempo sabía que detrás de ella había un paisaje 

magnífico...era primavera y florecitas multicolores que nunca había visto antes, crecían entre 

el césped. El paisaje  brillaba  bajo  los  rayos  del  sol  y  todos  los  colores  reflejaban  un  

resplandor indescriptible.  Sabía yo que era la entrada a otro mundo y que si me daba  

vuelta para contemplar el cuadro de frente, me sentiría tentada a penetrar por la verja y así 

salir de la vida”. Al recuperarse de su desmayo se encontró en la cama y con la enfermera a 

su lado; habría estado una media hora sin conocimiento. Al día siguiente le relató a la 

enfermera su experiencia,  pero  ésta en un  comienzo no creyó  que en el  estado en 

que  estuvo, completamente inconsciente, pudiera conocer con detalles lo ocurrido”. 

En  aquel tiempo Jung conjeturaba que pudiera tratarse de  un “estado psicógeno 

de  semilucidez”  ,  pero  el  mismo  cuestiona  esta  apreciación  cuando  agrega  que  “la 

paciente nunca había sido histérica y además había sufrido un genuino colapso cardíaco 

seguido  por  un  síncope  debido  a  anemia  cerebral”.  Y  completa:  “Estaba  realmente 

desmayada, y   hubiera  debido estar psíquicamente del todo apagada y de  ningún modo 

capaz de una clara observación o de un juicio correcto...no es fácil explicar  como en un 

estado de colapso grave pueden ocurrir procesos psíquicos de tan singular intensidad, y 

ser luego recordados, y como la paciente pudo ver tantos detalles concretos con los ojos 

cerrados”. 

Este psiquiatra, a quien mucho le interesaban estos fenómenos 
singulares  del  psiquismo  humano,  cree  que  éstos,  así  como  se 

presentan, “sugieren  un  desplazamiento  en  la  localización  de  la  conciencia,  una 

especie de separación respecto del  cuerpo o de la corteza cerebral o cerebro... si fuera 

así  entonces  debemos  preguntarnos  si,  fuera del cerebro,  hay  en  nosotros  algún otro 

sustrato nervioso que puede pensar y percibir, o si los procesos psíquicos que subsisten 

durante la pérdida de conciencia son fenómenos sincronísticos, es decir, acontecimientos que 

carecen de toda conexión causal  con los procesos orgánicos”. 
Como se trata, dice Jung, de percepciones extrasensoriales, es 

decir  independientes  del  tiempo  y  del  espacio,  éstas  no  pueden 
explicarse como procesos que respondan a sustratos biológicos. Por 
lo tanto, concluye, que no dándose la  posibilidad de percepciones 
sensibles,   entonces,   “no   puede   tratarse  de  otra   cosa  que   de 
sincronicidad.”(124) 

 
Más experiencias cercanas a la muerte. 

 
En  momentos  en  que  estaba  por  terminar  este  libro  me  fue 

derivado un paciente por una causa médica habitual, que  ganando 
confianza, con el tiempo terminó contándome una experiencia cercana 
a la muerte que sufrió el 16 de Abril de 1999. R.R.V. de oficio eléctrico 
e  instrumentación,  se  encontraba  trabajando  en  la  instalación  de 
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luminarias públicas, trabajo habitual para él, en el sector de Charrúa, 
cerca de Cabrero, Octava Región de Chile; por descuido del ayudante 
recibe una descarga de 220 mil voltios  con caída al suelo inmediato e 
inconsciente, parte de su experiencia la relata así: “sentí que salí del 
cuerpo muy rápido, por el lado de mi corazón; desde la altura pude ver 
mi cuerpo tendido en el suelo y gente alrededor prestándome ayuda, 
pero a su vez me alejaba velozmente de mi cuerpo hacia las nubes; 
me asusté sobremanera, lo único que se me ocurrió fue pedir perdón a 
Dios y comenzar a rezar un padrenuestro y con la misma rapidez con 
que había salido pude comenzar a volver nuevamente a mi cuerpo”. 

Después se encontró en el hospital en donde lo estaban tratando 
por las secuelas y las quemaduras de la descarga  eléctrica. Agrega 
que  mientras  estuvo  hospitalizado,  fue   “visitado”  por  su  suegro 
(fallecido) quien le dijo que se iba a recuperar, pero que de esta visita 

no informara a nadie, “porque ando con permiso”, le habría dicho. Su 
suegro  se  había  suicidado  años  atrás  ahorcándose.  El   paciente 
también me refirió que instantes previos a la descarga eléctrica mayor, 
lo rodeó  y sintió la fuerza del campo electromagnético que zumbaba e 
hizo vibrar todo su cuerpo con  la sensación de que los ojos se le 
salían seguido por sacudones, igual que a “un muñeco de trapo”, muy 
pronto vino la  pérdida de la conciencia cerebral y   la consecuente 
caída al  suelo, pero reaparece una función consciente extracerebral, 
mientras sale de su cuerpo y se eleva. 

La fuerza de una descarga eléctrica  de esta magnitud “obliga” a 
nuestra entidad autoconsciente a salir expulsado del cuerpo pero con 
la facultad de mantener la conciencia de sí y de lo que está ocurriendo 
a  su  alrededor  y  posteriormente  de   recordarlo.  De  no  haberse 
asustado cuando se elevaba “hacia las nubes”, probablemente habría 
completado el ciclo de la  experiencia cercana a la muerte, es decir, 
vivir la experiencia del túnel y de la luz al final de éste y los consejos 
de  seres  espirituales  de  la  conveniencia  de  su  retorno  a  la  vida 
terrestre. Posteriormente es visitado por el alma de un pariente  que 
todavía  se  mantenía  en  una  dimensión  cercana  a  la   dimensión 
terrestre para tranquilizarlo y asegurarle que saldría  de  la condición 
grave en que se encontraba, recalcándole éste, que no dijera a nadie 
de esta visita ya que ésta habría sido  posible mediante un “permiso 
especial”. 

Es conocida la obra de Dannion Brinkley con Paul Perry(1994), 
“Salvado por la Luz”(125) en donde relata la experiencia cercana a la 
muerte al recibir,este autor, la descarga de un rayo en momentos de 
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una tormenta, con la consecuencia de un paro cardiaco y  muerte y 
vuelta  a  la  vida  sólo  28  minutos  después.  Mientras  estaba  en  la 
condición de muerto, determinada por el cuerpo médico que lo asistió, 
el viajaba por un túnel hacia un ser  espiritual que lo condujo a una 
ciudad luminosa en donde le revelaron distintos acontecimientos que 
ocurrirían antes del año 2000. Con la capacidad para “leer mentes” se 
dedicó a trabajar  con moribundos y desahuciados   y a enseñar las 
revelaciones que recibió entregando un mensaje de esperanzas a los 
que sufren. 

 
Laura Alden Kamm(1982) otra entusiasta de estos  fenómenos, 

tiene  una  experiencia  próxima a  la  muerte a  causa  de una  grave 

enfermedad a los 26 años de edad. Sus vivencias las relata en su libro 
“La Intuición”(126)  y aprovecha de entregar  pautas de autosanación a 
través   del   desarrollo   de   la   intuición   como   instrumento.   Tras 
recuperarse de la  experiencia próxima a la muerte descubrió en ella 
una nueva habilidad, esto es, de percibir telepáticamente la estructura 
del  cuerpo  de  los  demás  y  observar  sus  trastornos  con  detalle. 

También se dio cuenta que era capaz de ver los campos de energía 
electromagnética pulsante alrededor de la materia orgánica. En uno de 
los pasajes del libro, en momentos de la dolorosa y grave enfermedad 
que  le  aquejaba  y  habiendo   quedado  sola  refiere  la  siguiente 
experiencia: “Sin intención  por mi parte, ni previo aviso, empecé a 

presenciar con los  ojos  físicos  lo  que  sólo  podría  describir  como  mi  alma  
elevándose  y alejarse flotando. Al observar atentamente, vi y sentí el vigor de mi 
alma que se aligeraba  mientras  se  elevaba,  dando  paso  a  una  hermosa  
neblina,  pálida  y albiceleste  que  se  mantenía  por  encima-  a  unos  quince  
centímetros-  de  mi estómago y bajo vientre. De repente, esa parte del cuerpo, de 
la que había salido mi energía o alma, cambió de color, adoptando una pesada y 
saturada tonalidad gris. Continué contemplando la repetición del mismo proceso en 
diferentes partes de  mis  piernas  y  brazos.  Finalmente  pasó  al  tronco,  

envolviéndome  en una sensación espesa y pesada”. Más adelante 

agrega:“Una sabiduría antigua e innata fluía poco a poco a través de mi 

conciencia. Sentí que  me invadía una sensación de libertad y serenidad 
repentinas, y supe quién era, de dónde venía y cuál era el propósito de mi vida...ya 

no tenía miedo”. 
En experiencias semejantes, las personas tienen la sensación de 

disponer de un cuerpo nuevo, con renovado vigor y movimiento, pero 
similar  en  forma  al  que  dejaron  atrás,  como  la  esencia  o  matriz 
energética a partir de la cual se desarrolla el cuerpo físico que  nos 
sirve de vehículo en la tierra. 
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El  Dr.  Raymond  Moody, es  un  serio  exponente  y  conocido 
estudioso  de  estos  fenómenos,  que  ha  reunido   una   importante 
casuística con testimonios y entrevistas a centenares de personas que 
estuvieron en el umbral de la  muerte  o fueron declarados muertos. 
Esto le ha permitido hacer un estudio de dichos testimonios y extraer 
elementos comunes  que se repiten con gran similitud en todos los 
casos. 

La   Dra.   Elisabeth   Kubler-Ross,   con   veintitrés   doctorados 
honoríficos, acumula también  una rica experiencia  en  este campo, 
cuyas investigaciones concuerdan con los descubrimientos y hallazgos 
del Dr. Moody. Esta psiquiatra, de gran prestigio mundial, fallecida en 
agosto de 2004, tuvo la oportunidad de acumular una gran experiencia 
en el campo que abarca las dimensiones de la vida y de la muerte al 
trabajar con  enfermos  terminales  tratando  de  aliviar el  sufrimiento, 

pero también no dejó de observar y aprender que “morir es tan natural 
como nacer y crecer y que desafortunadamente el  materialismo de 
nuestra cultura, ha convertido este último acto  de  desarrollo en algo 
aterrador”. En su libro La rueda de la vida,  que puede considerarse 
como su testamento espiritual, nos  cuenta de su vida, profesional y 
humana y de su férrea creencia en “el poder de un amor incondicional 
capaz de guiarnos cuando abandonemos la tierra en busca del hogar 
definitivo”.Derivado  de   sus  dificultades  iniciales  en  encontrar  su 
verdadera   vocación,   finalmente  lo  que  captó  su  interés  fue  la 
psiquiatría más bien intuitiva, es decir el tipo de interacción personal 
que sustituye a los medicamentos y las sesiones de grupo y volcó su 
vida a aliviar el sufrimiento humano y a aprender de los moribundos. 
“Es muy importante que hagáis lo que de verdad os importe...Sólo así 
podréis bendecir la vida cuando la muerte esté cerca.”(127) 

En  nuestro  medio,  el  Dr.  Sergio  Peña  y  Lillo,  profesor  de 
Psiquiatría de la Universidad de Chile y miembro de la Academia de 
Medicina chilena, está incursionando en este campo y ha aprovechado 
su  larga  experiencia  en  el  trato  con  pacientes,  que  mediante  la 
inducción   hipnótica   ha   podido   reproducir   estados   alterados   de 
conciencia, semejantes a las experiencias cercanas a la muerte y a las 
experiencias  del Bardo,  para lograr y estudiar los notables  efectos 
curativos que se han observado en algunos pacientes. En su libro “Las 
Experiencias del Túnel y el Bardo” hace un estudio de este fascinante 
tema  a la luz  de sus conocimientos y experiencias y a fin de ahondar 
sobre  el  enigma  del  psiquismo  humano  previo  al  fallecimiento  y 
posterior a la muerte efectiva. De esta manera su interés alcanza a la 
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búsqueda  de  respuestas  sobre  una  posible  persistencia  de   un 
“psiquismo sutil hiperlúcido” en estados de aparente muerte cerebral, 
ignorado por la medicina tradicional. Reconociendo las  dificultades y 
su complejidad, el Dr. Peña y Lillo, combina, para  acercarse a una 
posible explicación de este fenómeno, las fases paradojales descritas 
por  Pavlov, el funcionamiento autónomo de la mente autoconsciente 
de  Eccles  y  el  diálogo  entre  el  cerebro  pensante  y  su  sustrato 
bioquímico y molecular.(128) 

Podemos  darnos  cuenta  de  los  beneficios  que  esta   nueva 
vertiente del conocimiento puede reportar y contribuir en la solución y 
tratamiento  de  algunos  casos  complejos  que  no  responden  a  las 
terapias convencionales. De hecho ya es  ampliamente conocida la 
denominada  “terapia  de  vidas  pasadas”  que  ha  derivado  de  este 
mismo cuerpo de investigaciones y conocimiento. 

En relación a esto último, es meritorio referir la experiencia  del 
Dr. José Luis Cabouli(129), que en forma seria y  con una casuística de 
más de tres mil regresiones hipnóticas ha encontrado la manera como 
funciona y como se trabaja la  Terapia de  Vidas  Pasadas, término 
creado por el Dr. Morris Netherton. La  pregunta es: ¿Hemos vivido 
otras vidas antes de esta? ¿Es  posible que hoy, en nuestra   vida 
presente, reaccionemos sin  saberlo al influjo de antiguas emociones 
no resueltas? De  acuerdo a la experiencia de este médico, y ya de 
varios otros, muchos pacientes que atravesaron por la experiencia de 
la regresión hipnótica, descubrieron que los síntomas y conflictos que 
los perturbaban desaparecían o se resolvían al revivir escenas de sus 
vidas anteriores. 

Estos   temas   todavía generan   mucha   controversia    pues 
traspasan las fronteras del mundo conocido ya que constituyen 
experiencias excepcionales.   El  Dr.  Ronald  Schultz   que  dispone 
igualmente de una amplia casuística en nuestro medio, cuando le han 
preguntado  si  él  cree  en  la  reencarnación,  ha  contestado  que  no 
importa tanto si creer o no en la reencarnación, sino más bien que la 
técnica que él usa le ha reportado resultados efectivos en la mejoría 
de sus pacientes y que por lo tanto funciona. 

Mismo  Dr.  Goswami  está  de  acuerdo  que  una  terapia   de 
regresión hipnótica funciona porque “el recuerdo de un  trauma de una 
vida pasada equivale a volver a representar la escena, dándole así a 
la pesona otra oportunidad para colapsar creativamente la respuesta 
reprimida”. Piensa, este físico, que la transmigración de propensiones 
especiales como las fobias pueden encontrar explicación a través de 
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la mónada cuántica, nombre que le asigna al alma, y que puede ocurrir 
de  una  encarnación  a  la  siguiente.  La  mónada  cuántica  sería  la 
condición que sobrevive después de la muerte y formaría un continuo 
con las encarnaciones físicas portando en sus cuerpos sutiles vital y 
mental, parte de la identidad del individuo. 

No es que porte los melodramas, ni tampoco el contenido  del 
ego,  dice  Goswami,  sino  “el  carácter,  las  tendencias  mentales  de 
pensamiento  y  las  tendencias  vitales  de  sentimiento,  el  repertorio 
aprendido de contextos, los  patrones  de hábitos, tanto los buenos 
como los malos y que denominamos karma”. 

“Cada vez pienso más en un cuerpo no-físico mediador,  que 
actuaría  como  el  portador  de  estos  atributos  de  una  vida  a  otra”, 
pensamiento de Ian Stevenson citado por Goswami y que es producto 
de una rica experiencia en la investigación de vidas  pasadas. En la 
misma obra de Goswami se cita un caso investigado por Stevenson en 
donde queda de manifiesto que incluso ciertos condicionamientos del 
cuerpo vital pueden ser transmitidos: “El sujeto, un hombre del este de 
la India, recordaba claramente que en su vida anterior había sido un 
oficial británico que había servido en la Primera Guerra Mundial, y que 
resultó muerto en combate cuando una bala le atravesó la garganta. El 
hombre fue capaz de darle a Stevenson muchos detalles de la ciudad 
escocesa   en   la   que   había   vivido   en   su   encarnación   anterior 
...Stevenson  verificaría  posteriormente  estos  detalles”.  Hasta  aquí, 
continúa Goswami, se trataría de recuerdos de “memoria 
reencarnacional” a través de la ventana no-local; “pero lo espectacular 
del caso de este hombre eran las dos marcas de nacimiento gemelas 
que tenía a ambos lados de la garganta.”(130) Y que tenían relación con 
la muerte anterior. 

Muchos investigadores están interesados por seguir  buscando 
cauces para una mayor aproximación al misterio de estos fenómenos 
y también un número creciente de médicos se han ido motivando en la 
misma dirección. El Dr. Joel L. Whitton, profesor de psiquiatría de la 
Universidad  de  Toronto  y  especialista  en  hipnosis  clínica,  señala: 
“Quién sino un médico, que asiste a los seres cuando llegan al mundo, 
está presente  cuando mueren e interviene en sus malestares, está 
mejor calificado para ofrecer su opinión sobre el sentido de la vida y el 
sufrimiento”. Este mismo autor tiene publicado un interesante trabajo 
sobre un estudio científico del período que sigue a la muerte y precede 
al renacimiento; este estado de existencia se conoce como bardo. El 
libro del Dr. Whitton, “La vida entre las  vidas”(131)  es una exploración 

 

 
 

253 



Sincronicidad y Fenómenos  Mentales  Complejos 
 

 

metafísica  con  más  de  treinta  historias  clínicas  que   descubren 
revelaciones de ese ámbito sorprendente de la experiencia humana. 

Investigaciones  como  éstas  se  suman  día  a  día;  ya   son 
conocidas las experiencias del Dr. Brian L. Weiss, Ian Stevenson, de 
Karlis Osis y Haraldsson, de Helen Wambach, de  Elisabeth Kübler- 
Ross,  entre  muchos  otros.  Ya  suman  miles  los  casos  estudiados 
científicamente  y  se  puede  señalar  que   en  un  metanálisis  las 
conclusiones resultan ser las mismas: analizados miles de individuos 
de  diferentes  culturas,  hindúes,  cristianos,  indios,  norteamericanos, 
etc., con el método de la hipnosis clínica y una técnica conocida como 
hipnorregresión, los trabajos nos entregan respuestas a las cuestiones 
fundamentales de  la  existencia  humana,  esto  es,  que  existe  una 
entidad  consciente,  también denominada  metaconciencia,  que  
persiste  después  de  la muerte;  que  la  muerte  física,  no  es  sino,  
una  puerta  hacia  otra existencia, una transición a un estado 
superior de  conciencia; que podemos volver a esta vida terrena una 
y   otra  vez   para  avanzar,  en    base   a  nuevas   experiencias, 
en  nuestro  desarrollo espiritual;  que observando nuestras vidas 
pasadas aprendemos como ciertas pautas emocionales y de 
conducta  pueden influir en nuestro presente y en nuestro futuro; 
que la  mayoría de los que han tenido experiencias cercanas  a  la   
muerte  han  experimentado  los   mismos  eventos trascendentales: 
sensación de estar fuera del cuerpo, sensación  de paz y dicha, 
experiencia del túnel, encuentro con seres de  luz y/o seres   
queridos   ya   fallecidos,   revisión   panorámica   de   su   vida, 
sentimiento de no querer regresar, vivencia del  tiempo  y el espacio 
diferente a la experiencia terrestre.(132) 

Eso  sí,  no  todos viven  o  recuerdan  la  totalidad  de   las 
experiencias; algunos además tienen una visión de un nuevo y amplio 
conocimiento  de  las  cosas,   otros   de  la   existencia   de   lugares 
celestiales o ciudades de luz;  pero también hay relatos del encuentro 
con lugares habitados por espíritus desconcertados, con apariencia de 
estar “atrapados”, son seres  incapaces  de cortar sus lazos  con el 
mundo físico.(133) 

Relacionado con lo anterior, en situaciones límites  particulares, 
estos fenómenos parecen manifestarse más frecuentemente. 
Precisamente con motivo del reciente terremoto y tsunami ocurrido en 
Chile el 27 de febrero de 2010,  he tomado conocimiento de varios 
casos que pueden catalogarse como paranormales o milagrosos. Uno 
de ellos, siendo testigos los propios bomberos que se encontraban de 
guardia  en  su  cuartel  la  noche  del  terremoto,  ante  la  duda  de 
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abandonar el recinto o quedarse y en vista que el sismo continuaba, 
uno de ellos los instó a subir al segundo piso; en ese preciso momento 
oyeron  una  voz  de  niña  que  los  impelía  a  salir  del  recinto,  con 
insistencia, una y otra vez, a lo que obedecieron. 

Estos funcionarios han referido posteriormente que esta voz les 
era   familiar,   pues   se   manifiesta   en   dicho   lugar   a   través   de 
movimientos, sonidos o voces haciendo pensar en la presencia de una 
entidad  desencarnada  que  ha  quedado   atrapada  en  su  entorno 
terrestre.  Queda  por  investigar  la  historia  de  los  moradores  más 
antiguos de la propiedad. 

 
En  relación  a  este  singular  tema,  de  la  posibilidad  de   la 

existencia de vida después de la muerte del cuerpo físico y por lo tanto 
de la persistencia de una entidad consciente autovalente, ha sido una 
preocupación que viene desde milenios. Tanto Platón ( 427-347 a.C.), 
como Pitágoras (570-427 a.C.) creían que el cuerpo físico era sólo un 
“vehículo  temporal”  del  alma,  que   siendo  eterna  e  inmortal,  se 
encontraría “encadenada” al  mundo terrenal, y que sólo se podría 
liberar  de  este “encadenamiento  físico”,  mediante  la  purificación 
progresiva,  lo   que  sólo  se  puede  lograr  a  través  de  muchas 
reencarnaciones. 

Hoy día, la reencarnación no es aceptada por la Iglesia Católica, 
sin embargo si se mira hacia atrás, hacia los primeros tiempos de la 
vida  cristiana,  sí  creían  en  la  reencarnación.   San  Clemente  de 
Alejandría, Orígenes, San Jerónimo, Plotino y Porfirio aceptaban este 
concepto. Los grandes poetas de la  época, como Ovidio y Virgilio 
también lo dejan de manifiesto  en  sus escritos. Este último en su 

poema épico la Eneida, en el canto VI  señala: “el alma al hundirse en 
la carne, pierde el recuerdo de sus existencias pasadas” 

A partir de cuando   habría comenzado a perder aceptación  la 
creencia en la reencarnación, se sabe que en el siglo IV, Constantino 
acepta el cristianismo como religión del imperio, y es a partir de este 
momento   en   que   comienza   la   persecución   de   esta   creencia, 
considerada en adelante como una herejía,  respaldado por el Edicto 
de Milán (a. 313) y el concilio de Nicea  (a.325).(134) 

Como sea, debemos reconocer nuestra ignorancia científica en 
todos estos dominios, sobretodo, que la espiritualidad, como sostiene 
Juan  Pablo  Jiménez,  doctor  en  medicina  de  la   Universidad  de 
Ulm(Alemania), ha sido una dimensión olvidada de la ciencia médica. 
Este mismo autor refiere una cita de Alexis  Carrel, premio Nobel de 
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Medicina(1912) que, de la misma manera, reconoce esta insuficiencia 
y  abandono  por  parte  de  la  ciencia  de  estas  dimensiones  de  la 
experiencia  humana:  “Ignoramos  por   completo  la  naturaleza  del 
espíritu. Ignoramos igualmente sus  relaciones con la materia(incluso 
con las células cerebrales), de la misma forma que ignorábamos antes 
las relaciones entre la luz y la materia”.(La Espiritualidad, Dimensión Olvidada de la 

Medicina. Rev GU 2005; 1:92-101). 
 

 
 
 
 
 

LA LUZ COMO FUERZA TRANSFORMADORA 
 

Es muy llamativo que este conjunto de fases vividas en  una 
Experiencia Cercana a la Muerte (ECM) se constituye en  un factor 
común a la mayoría de estas personas que han vivido dicho tránsito. 
Más importante parece ser la visión de una luz radiante al final de un 
túnel,  pues  ésta  tiene  una  capacidad   transformadora  sobre la 
persona. Es referida como una luz hermosa, blanca o transparente con 
una cualidad intensamente amorosa, que genera sensaciones de paz 
y felicidad. Por esto mismo, el regreso al mundo  terrestre,  en estas 
condiciones de plenitud, se hace dificil y dolorosa. 

Hoy  sabemos que miles  de personas  en todo el mundo  han 
pasado por ECM y que habiendo regresado a la vida,  después de 
haber   sido   declarados   clínicamente   muertos,   han   dejado   sus 
testimonios de esta experiencia luminosa.  ¿Qué  ocurre durante una 
Experiencia   Cercana   a   la   Muerte?   Susana   Veilati   lo   describe 
gráficamente en su informe Transformados por la Luz: 

“Supongamos que despierta en una Unidad de Cuidados  Intensivos y lo 
único que recuerda es que iba conduciendo por  una carretera. Otro vehículo se 
cruzó  en  su  camino...una   caída,   un  fuerte  golpe.  Toma  contacto  con  
las sensaciones que le embargan y se da cuenta que tras el  choque ha 
tenido un bienestar y una paz extrema. Un silencio puro, casi cristalino, diferente 
a todo lo que ha conocido hasta ahora, le rodea. Luego comienza a tener una 
especie de conciencia  visual  de  su  entorno.  Ve  su  cuerpo  allí  abajo  rodeado  
de  gente preocupada, su coche destrozado, una  ambulancia junto al otro 
vehículo... De pronto su conciencia es  atraída hacia una invitadora negrura, 
similar a un túnel que le llama a su interior y que usted atraviesa sin un armazón 
corporal pero con un inequívoco sentido de movimiento. Viaja muy rápidamente. 
No tiene miedo. De pronto, comienza a ver una pequeña luz que crece a medida 
que se acerca a lo que parece el final del túnel. Mientras se aproxima a ese 
resplandor de un dorado blanquecino, es literalmente atravesado por intensas olas 
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   de lo que sólo puede ser descrito como Amor. Usted se siente parte de esa dicha 

inefable, en relación con la cual percibe que existe una presencia definida. Siente 
que su conciencia y la de esa otra  esencia están entrelazadas. Acto seguido es 
consultado acerca  de si desea  permanecer  allí  o  regresar.  En  ese  instante  

se  disparan  millones  de imágenes de su  vida en las que percibe  un 
profundo significado, y sabe con claridad que debe regresar  para atender a su 
familia...De lo siguiente que se da cuenta es del dolor de sus heridas y del 
esfuerzo de los médicos por traerle a la vida”. 

De  acuerdo  a  algunas  encuestas,  un  número  importante  de 
personas han experimentados estas vivencias. En 1982 una encuesta 
Gallup  daba  cuenta  que  aproximadamente  el  5%  de  la  población 
adulta de EE.UU. había tenido una ECM y hoy se tiene la certeza que 
este porcentaje ha crecido de manera significativa y seguirá creciendo 
en proporción directa a los  avances de la técnicas de resucitación. 
Conocida  esta  cifra  de  cerca  de  ocho  millones  de  personas,  se 
empezaron a destinar fondos para la investigación académica de estos 
fenómenos. Así, se constituyó, por ejemplo, la Asociación 
Internacional para el Estudio de las ECM. De esta forma comenzaron 
a aparecer  las   primeras respuestas  provenientes  de las 
investigaciones de los ámbitos universitarios y hospitalarios, aparte de 
otras; una de las conclusiones afirma que el significado más amplio de 
las ECM radicaría no tanto en el conocimiento de la experiencia en sí, 
sino en sus efectos transformadores.( Año Cero, Año VII, N°10-0197-75.) 

Como  podemos  darnos  cuenta,  es  fundamental  que  la  clase 
médica, que trabaja en las fronteras de la vida y de la  muerte, se 
interese cada vez más por adquirir conocimiento relacionado con estos 
fenómenos,   pues,   necesariamente,   en    ocasiones,   debe   tomar 
decisiones límites complejas. ¿Acaso  no hemos conocido casos de 
pacientes que se han dado por  muertos y han vuelto a la vida? O 
pacientes que agonizan  por largo tiempo con falla multisistémica sin 
posibilidad  de  revivir  y  ha  bastado  una  oportuna  oración  y  buen 
propósito para que el alma del moribundo se desvincule del cuerpo y 
resuelva  los  lazos  afectivos  que  lo  mantenían  apegado  al  mundo 
terrestre. 

El Dr. Sergio Peña y Lillo(2006),  advierte sobre las implicaciones 
que puede tener a futuro este nuevo  conocimiento; la presencia de 
esta actividad mental dice, “hasta  ahora insospechada en nuestros 
ambientes  académicos  y  de  una  naturaleza  diferente  a  la  de  los 
procesos psíquicos conocidos...abre un insólito y prometedor horizonte 
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capaz de dar origen a una paralela psiquiatría y -tal vez- a una nueva 
medicina”. 

Es oportuno referir aquí un caso antiguo pero muy didáctico para 
la clase médica, de la prudencia que debemos observar  para mejor 
decidir  en  situaciones  complejas  con  pacientes  moribundos.  Este 
relato está citado por la Dra. Thelma Moss en Las Probabilidades de lo 
Imposible(Op.Cit.): 

“...caso publicado en 1963 como The Pseudo-Death of  Private 
Ritchie, (La Falsa Muerte del Soldado Ritchie). Contiene  testimonios 

de un médico del ejército norteamericano y de una  enfermera que 
afirman que Ritchie había sido declarado muerto. Dice Ritchie: Cuando 

abrí los ojos, estaba acostado en una  cama, en una habitación pequeña 
que nunca viera antes. Salté  del lecho...pero me  detuve, mirando  con fijeza 
hacia alguien que yacía en él. Estaba muerto. Su boca abierta y su piel de color 
verdoso eran horribles de ver. Luego percibí el anillo de la fraternidad del Phi 
Gamma Delta, que yo había usado durante dos años... Comenzaba a comprender 
que el cuerpo tendido allí era  el  mío y que yo estaba inexplicablemente 
separado de él. Sin duda, lo que debía hacer era meterme otra vez dentro tan 
pronto como pudiese. Traté de apartar la sábana, pero no pude cogerla. De pronto 
pensé: Es la muerte. Mi yo está separado en dos”. 

Después de este relato inicial del soldado Ritchie, lo que viene 
luego toma un rumbo todavía más profundo y sutil, continúa: 

“La pequeña habitación comenzó a inundarse de luz. Digo “luz” pero no hay 
palabras adecuadas para describir aquel intenso brillo. La luz que penetraba era 

Cristo...Pero   alguien   más   se   encontraba   allí...Cada   episodio   de   mi   vida 
entera...cada  evento,  cada  pensamiento,  cada  conversación  se  hallaban  tan 
palpables como una serie de fotografías o imágenes. No se presentan en orden 
cronólogico, sino que todas parecían contemporáneas. Cada una me hizo una sola 

pregunta: ¿Qué has hecho con tu tiempo en la tierra?” 
“Una nueva ola de luz penetró en el cuarto y a mi alrededor  se veía un 

mundo completamente distinto, ocupando el mismo espacio. Dicho mundo estaba 
repleto de personas que mostraban los rostros  más infelices que yo haya 

visto jamás...¿Acaso sus corazones y sus mentes sólo se habían ocupado de las 
cosas terrenas y ahora, perdida la tierra, seguían fijas aquí, sin ninguna esperanza? 

“Me fue posible percibir aún dos mundos más. Uno de ellos ocupaba esta 
misma  superficie  de  la  tierra,  pero  era  algo  muy  diferente.  Se  veían  en  él 

universidades y enormes  bibliotecas y laboratorios científicos...Del mundo  final 
sólo logré un atisbo. A gran distancia vi una ciudad; pero era una ciudad que, de 
manera inconcebible, estaba hecha sólo de luz. Al instante la cegadora claridad se 
desvaneció y un extraño sueño se apoderó de mí...”. 

Una  semana  más  tarde,  Ritchie  tuvo  acceso  a  los  informes 
médicos de su caso; este es su relato: 

“Allí estaba mi nombre: Soldado George Ritchie. Murió el 20 de Diciembre 

de  1943,  de  pulmonía  doble.  Más  tarde  el  médico  me  dijo  que  él  no  había 
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albergado  duda  alguna  que  yo  estaba  muerto  cuando  me  examinó;  pero  que 

nueve  minutos  más  tarde  el  soldado  asignado  para  preparar  mi  cuerpo  para 
llevarlo a la morgue  había ido corriendo hacia él para pedirle que me inyectara 
adrenalina, lo cual hizo efectivamente él, aplicándome la inyección directamente 

en el músculo cardíaco...Mi vuelta a la vida sin daños cerebrales, me dijo, ni otros 
efectos persistentes, constituía el caso más asombroso de toda su carrera”. 

Posteriormente, el soldado Ritchie logró graduarse como médico 
y ejercer su profesión y piensa que en aquella  experiencia murió y 

volvió a vivir, según él, “para conocer mejor a los hombres y  para 
servir a Dios”. 

Como sea, la medicina hoy deberá revisar ciertos procedimientos 
y consideraciones con la finalidad de incluir los nuevos conocimientos 
de este campo, pues, está relacionado con su quehacer y sobretodo 
con  las  implicaciones  que  pueda  tener  en  las  decisiones  y  actos 
médicos complejos como las que, en ocasiones, debe  realizar “entre 
la vida y la muerte” de algún paciente. 

Por  último,  en  relación  a  los  efectos  conmovedores  de  las 
“experiencias  luminosas”,  debemos  mencionar  que  éstas   no  son 
exclusivas de las ECM ya que pueden ser observadas en otro tipo de 
vivencias o estados. Una experiencia personal puede ser ejemplo de 
lo que menciono: hace algunos años experimenté, durante un sueño, 
la presencia de una forma luminosa, ovalada, de tamaño humano, que 
irradiaba un fuerte sentimiento bondadoso y enaltecedor que envolvía 
todo mi ser y que al mismo tiempo se acompañaba de un mensaje que 
completaba la experiencia:  BENDITO AQUEL QUE ESTÁ EN COMUNIÓN 

CONMIGO. Fue  tal la emoción que despertó en mí dicha experiencia 
que luego salí del sueño con un sentimiento sobrecogedor el que se 
prolongó por varias horas y ha persistido en mi recuerdo. 
. 

 
19 de julio 2008: 

Un accidente carretero en el norte de Chile, deja como resultado 
un  cuerpo  moribundo  tirado  en  la  calzada.  La  SIAT  (Sección  de 
Investigación de Accidentes de Tránsito), acude al  lugar y toma los 
procedimientos acostumbrados,   entre   éstos,   algunos   registros 
fotográficos.  Aparte  del  accidente  y  sus  consecuencias,  no  hubo 
ninguna otra situación o hecho que hubiere llamado la atención a los 
funcionarios policiales. Revisado posteriormente el material fotográfico 
se pudo observar en las fotografías, que aparte del cuerpo desfallecido 
del accidentado, a su lado se levantaba una silueta o figura translúcida 
con   la   semejanza   del   cuerpo   y   con   apariencia   de   asombro, 
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observándose a sí mismo postrado en el suelo.( Canal Tv. Chilevisión: 
programa matinal. Otros canales Tv mundiales). 

Casos extraordinarios como éstos deben ser escasísimos, pues 
de no ser por la ayuda de la tecnología digital, estos  hallazgos no 
serían posibles ya que el ojo humano no es capaz de percibir. Esto, 
que antes sólo habíamos conocido por el  relato  de testimonios, en 
este hallazgo fotográfico podemos  constatar que efectivamente, en 
ciertas  circunstancias  límites,   el   alma  sale  del  cuerpo  y  puede 
observar su vehículo material, en este caso, postrado en el suelo sin la 
animación  acostumbrada.  Si  se  trata  de  accidentes,  los  que  son 
repentinos   y   violentos,   naturalmente   que   alguna   impresión    y 
desconcierto causan a la propia alma, de ahí la reacción de “asombro” 
y temor que es esperable observar en casos como estos. 

 
Pero estos fenómenos también pueden revelarse a través  de 

personas dotadas, aunque muy pocas, capaces de ver los misterios 
más allá del mundo visible . He creído interesante, dado  la relación 
que tiene con el tema, de dar a conocer aquí, el momento en que el 
alma abandona el cuerpo en el instante  de  morir; esto, a la  visión 
clarividente del médium norteamericano Andrés Jackson Davis(135): 

 
“Vi que el organismo carnal no podría por más tiempo cumplir las órdenes 

que le daba el principio espiritual; pero los órganos del cuerpo parecían oponerse 
a la separación del alma que le insuflaba la vida. El sistema muscular luchaba por 

conservar su capacidad locomotriz; el sistema nervioso se esforzaba en conservar 
la impresión, y el cerebro trataba de  retener la inteligencia o la conciencia. 
El cuerpo y el alma eran semejantes a dos amigos que saben se tienen que 
separar para siempre. Estas dificultades interiores se traducían por los sentidos 

exteriores en un tormento lleno de angustia. Pero estoy contento y reconocido al 
saber que este acontecimiento no era el signo del dolor o de la desgracia, sino que 
el espíritu estaba dispuesto a rechazar para siempre la envoltura carnal. 

La cabeza quedó seguidamente envuelta en una  atmósfera de  luz bellísima, 
color blanquecino, y al mismo tiempo vi el cerebro y el  cerebelo  extender 
sus partes constitutivas. Los vi destruir sus propias funciones galvánicas, y más 

tarde observé que se saturaban de fluido vital y del magnetismo vital que 
pertenecen a los  órganos  subalternos.  El  cerebro  apareció,  súbitamente,  diez  
veces  más magnetizado positivamente que cuando el  cuerpo se halla en 
buen estado de salud. Este fenómeno precede regularmente a la separación 

psíquica. 
El proceso de la muerte comenzaba, el cerebro  atrajo hacia él,   poco a poco, 

el  fluido  vital  de  diferentes  partes  del  cuerpo,  y  al  mismo   tiempo  que  las 
extremidades   se   quedaban   frías   y   oscuras,   el   cerebro   aparecía   claro   y 

resplandeciente. Distinguí en esta dulce atmósfera espiritual que emanaba de la 
cabeza de la moribunda como se formaban las  líneas exteriores indecisas  de otra 
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cabeza; como poco a poco se desarrollaba, y como al fin fue  compacta y tan 

radiante que no podía ver a través de ella, ni  mirarla tan detenidamente 
como hubiera deseado, pues cegaba mis ojos. Mientras esta cabeza estaba 
formada y colocada  encima  de  la  cabeza  material,  vi  como  la  atmósfera  

luminosa  que emanaba de la cabeza estaba animada de un movimiento rápido. Y 
mientras que la  nueva  cabeza  se  hacía  más  clara  y  más  perfecta,  la  
atmósfera  brillante desaparecía paulatinamente. 

Lo mismo que la cabeza espiritual fue constituida y organizada, vi más tarde 
desarrollarse poco a poco armoniosamente la nuca, los hombros, el pecho y todo 

el organismo humano. Conocía también que eran las cualidades espirituales las 
que se desarrollaban y acababan el nuevo cuerpo. Las imperfecciones inherentes 
al cuerpo moribundo fueron totalmente separadas del nuevo cuerpo espiritual. 

Mientras se desarrollaba este cuerpo espiritual, visible completamente para 

mi  facultad  de  observación  interior,  el  cuerpo  terrestre  manifestaba  grandes 
síntomas  de  dolor delante  de  las   personas  presentes.  Estos  signos  eran 

engañosos, estaban determinados solamente por el alejamiento del fluido vital de 
los   miembros  en  dirección  del  cerebro,  y  en  seguida  del  cerebro  al  nuevo 
organismo, por irradiación. 

El cuerpo espiritual se elevaba verticalmente por encima de la cabeza del 

cuerpo abandonado; pero enseguida y antes de la ruptura definitiva de los lazos 
que habían unido estos dos cuerpos durante tantos años, vi algo muy particular: 

un río de luz, de electricidad vital, que iba, en un fuerte movimiento, del cuerpo 
físico extendido, a los pies del cuerpo espiritual vertical. 

Todo esto me ha enseñado que lo que comúnmente se llama muerte no es 
más que un nacimiento del espíritu a una nueva vida, en un grado más elevado de 

la existencia. La concordancia entre el nacimiento de un niño en este mundo y el 
nacimiento del  espíritu en un mundo superior es tan perfecta, que no falta ni  
el cordón umbilical, que reúne hasta el fin los dos organismos. En esto he 
advertido algo de lo cual antes no tenía la menor idea:  que una parte 

insignificante de la electricidad vital, en la ruptura del cordón umbilical, volvía al 
cuerpo del moribundo y se  extendía  a través de todo el organismo, 
visiblemente  con el solo fin  de retardar la descomposición inmediata. 

En seguida que el espíritu femenino se separó del cuerpo  físico y quedó 

completamente   libre,   vi   como   empezaba   a   respirar   todas   las   moléculas 
espirituales que se encontraban en el ambiente terrestre. Al principio parecía que 

le costaba trabajo soportar esta nueva fuerza vital, sin embargo, en el espacio de 
algunos segundos inspiró y aspiró(sic) con alegría y comodidad estos elementos. 
Y vi que había entrado en posesión de órganos que en cada sentido 
correspondían  a los   de   su   envoltura    terrestre;   pero   ennoblecidos   y   

embellecidos.   Esta transformación, no era, sin embargo, bastante poderosa para 
que la mujer hubiera modificado su forma o la característica de su  exterior;   se 
parecía a su antiguo yo... 

También vi como se adaptaba a los nuevos elementos de su vida espiritual 

y como se acostumbraba. Lo hacía sin mal humor...Esta transformación duró dos 
horas y media; pero no hay, en realidad, ninguna duración precisa para la muerte. 

Sin cambiar mi postura o mi vida espiritual, continué examinando los movimientos 
del  espíritu  recién  nacido.   En  el  mismo  instante    que  la   forma  femenina   se 
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acostumbró  a  los  elementos  que  la  rodeaban,  descendió  de  su  elevado  sitio 
encima del cadáver por un esfuerzo de su voluntad, y desapareció a través de la 

puerta  abierta  de  la  alcoba,  adonde  tanto  tiempo  había  estado  acostada  y 

enferma. 
Estábamos en verano y todas las puertas estaban abiertas;   por esto la pude 

seguir  con  la  mirada  fuera  de  la  casa,  en  libertad.  Daba  alegría    ver  como 

avanzaba   con   facilidad,   andaba    literalmente   sobre   el   aire   atmosférico, 
absolutamente como nosotros sobre la tierra. 

Después  que  salió  de  la  casa,  dos  espíritus  amigos   la  encontraron,   y 

cuando hubieron festejado juntos su feliz encuentro, comenzaron a elevarse en el 
aire muy  alto...Los  seguía  con  mi  vista  espiritual  tanto  como  pude;  pero bien 

pronto desaparecieron. 
Volví a mi estado normal pero ¡que contraste!  En lugar de la joven y bonita 

forma que acababa de ver desaparecer, estaba extendido el cadáver inanimado, 
frío, la crisálida de donde la alegre mariposa había volado”.( Extracto de su libro “La 

Muerte y la Vida  después de la Muerte” de Andrés Jackson Davis, referido en  Anuario Espírita, 

1975). 

 
Para Gordon Turner, vidente inglés, en An Outline of  Spiritual 

Healing  (1970)  señala,  por  su  lado,  algunos  fenómenos  que  son 
comunes durante el proceso de la muerte en tres casos observados y 
que coinciden con lo informado por otros dotados. Vió que el aura del 
moribundo perdía su color, se  tornaba de un gris sucio mientras se 
replegaba  incesantemente   hacia  el   cuerpo.  Percibió  una  forma 
fluctuante perfilada igual  que el cuerpo físico que se separaba de él 
hasta aproximadamente un metro flotando sobre éste. Luego, después 
de un resplandor, estos cuerpos más sutiles terminaban 
desapareciendo. El proceso, según observó Turner, duró entre quince 
minutos y tres horas. 

Existen investigadores y dotados que han contribuido con  sus 
facultades a testimoniar con sus propias experiencias y  documentos 
fiables sobre la persistencia de vida anímica y mental  después de la 
muerte física. A este mismo respecto, el  conocido científico Wernher 
von Braun ha señalado:  “La ciencia ha verificado que nada puede desaparecer 
sin  dejar rastro.  La naturaleza no sabe de  aniquilamiento,  sólo de transformación. 
Todo cuanto me ha enseñado y sigue enseñando la Ciencia fortalece mi creencia 

en ¡una prolongación de nuestra existencia mental allende la muerte!” 

 
Para algunas tradiciones espirituales de oriente, este proceso de 

transición después de la muerte del cuerpo físico es  trascendental. 
Para el Vedanta, este conocimiento constituye la  piedra angular, de 
hecho se piensa que “si se admite que el  proceso evolutivo de la 
conciencia,  es  el  verdadero  objetivo  de  toda  evolución,  se  hace 
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evidente  que  dejar  la  mente  individual  “fuera  de  servicio”  en   el 
momento de la muerte, sería un puro despilfarro; la mente sería, en tal 
caso,  una  inútil  hazaña  de  la  naturaleza”.  En  las  Upanishads  se 
compara el alma del hombre agonizante con una oruga que toma un 
nuevo punto de apoyo antes de dejar el que tiene: 

“La oruga cuando llega a la punta de la hoja de hierba, toma en otra un nuevo punto de 

apoyo y pasa entonces a esta nueva posición, lo mismo el  Yo,  que tras haber abandonado 

el cuerpo y disipado la ignorancia, encontrando un nuevo punto de apoyo, construye un nuevo cuerpo 

para establecerse en él”. 

“El orfebre toma una figura de oro y hace con ella un  nuevo objeto de forma 

diferente y más  bello  que  el  anterior.  Lo  mismo  el  Yo,  tras  haber  abandonado  el  cuerpo  y  

disipado  la ignorancia, se forja una nueva forma diferente y más bella...” 

Misma Brihadaranyaka Upanishads, refiriéndose al estado  del 
hombre a punto de morir, en uno de sus versos se señala: 

“Se une ( a su cuerpo sutil ) y así deja de ver; se une y así no percibe los olores...La región de 

su corazón está iluminada y, bajo el efecto de esa luz, el Yo escapa por el cuerpo, por la cabeza o 

por cualquier orificio del cuerpo. Cuando así escapa el Yo, la vida le sigue; cuando la vida huye, 

todos los alientos vitales le siguen. Se hace uno con la inteligencia. Lo que tiene inteligencia parte 

con  él.  Su  conocimiento  y  sus  obras  toman  posesión  (del  alma  que  parte)  y  también  sus 

experiencias pasadas”. 

Swami   Nityabodhananda,   en   la   obra   Actualidad   de    las 
Upanishads  señala  que  cuando  el  hombre  de  ciencia   habla  de 
“energía indestructible” y el místico de “divinidad que penetra todas las 
cosas”, en realidad ambos están refiriéndose  a  la misma cosa, es 
decir, formulando la misma oración: “Ayúdanos a conocer las fronteras 
de  la  vida  y  a  llevarlas  cada  vez  más  lejos,  hasta  que  podamos 
comprender que nada muere jamás”. En esta misma obra, Nachiketas 
en un diálogo con  la Muerte (Yama), desechando todos los demás 
deseos,  implora a  Yama  que  lo  instruya  sobre  el  misterio  de  la 
muerte, dice: 

“Una duda subsiste sobre lo que le ocurre al hombre tras  la 
muerte, algunos dicen que sigue siendo y otros que ya no es. Quisiera 
que me instruyeras sobre eso...” Yama responde: “...Solicita cualquier 
otro deseo, oh Nachiketas, no insistas. No me obligues a responder a 
esa  pregunta”.  Pero  Nachiketas  insiste:  “Dime,  oh  Muerte,  lo  que 
ocurre cuando el hombre deja su cuerpo y se realiza la gran transición. 
Elijo este conocimiento. Es mi único deseo. Es esto lo que deseo por 
encima de todo: penetrar ese misterio”. 

Yama termina dando a conocer la naturaleza del Yo que  es 
igualmente la naturaleza del hombre liberado: 

“El Yo que conoce no ha nacido nunca y no muere en  ningún 
momento. De nada nace y nada nace de él. Anterior a todas las cosas, 
no es destruido cuando el cuerpo perece”. 
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“Más pequeño que lo infinitamente pequeño, más inmenso que lo 
infinitamente  grande,  el  Yo  esta imbricado  en  el corazón  de cada 
criatura. El hombre libre de deseos y conflictos lo  contempla cuando 
sus sentidos y su mente son pacificados; queda entonces liberado de 
todo pesar”.(136) 

Este diálogo entre un jóven discípulo y su maestro nos muestra 
la permanente aspiración del ser humano por develar el misterio que 
se esconde más allá de la muerte del cuepo físico, es decir, de cuál 
será el camino que habrá de seguir el alma para enfrentar esa gran 
transición. 

Debo confesar que tengo un gran  anhelo por trabajar  en  un 
próximo libro sobre aquella gran transición y los posibles  caminos y 
escenarios que debe enfrentar nuestra alma en el  incierto recorrido 
hacia la otra dimensión. Existe información suficiente, antigua y nueva, 

e  investigación  de  vanguardia  que  es  necesario  ordenar  para  dar 
cuerpo a una guía, que por pobre e insuficiente que resulte, siempre 
será mejor que transitar a ciegas el camino hacia ese otro mundo. 

 
 Todos estos testimonios y experiencias, presentes en todas las 

épocas, respaldan, uno a uno, los puntos de vista que se vienen 
sosteniendo en relación a  la posibilidad cierta, de una entidad 
consciente y vital, autónoma del sustrato físico y del  cerebro y que 
con ocasión de la muerte, ésta persiste en forma totalmente 
independiente y su accionar se despliega en otra  dimensión. Esta 
entidad consciente que hemos  venido  llamando  mente  
autoconsciente, es lo que constituye la estructura sutil y totipotenciaria 
de nuestro Ser psíquico. 

Tengo  el  convencimiento  que  aceptando  esta  realidad  como 
parte  de  nuestra  condición  humana,  podremos  comprender  mejor 
algunos  de  los  fenómenos  mentales  que  acompañan  a variadas 
experiencias, entre éstos, los mismos fenómenos de  sincronicidad y 
los de orden parapsicológicos y   también  aquellos  relacionados con 
niveles más sutiles de la realidad  que están más allá de nuestras 
fronteras,  en  dimensiones  más  altas.  A  fin  de  cuenta,  podremos 
comprender  mejor, la  realidad  total,  como un continuo  que  es,  en 
interacción,  a  pesar  de  los  diferentes  planos  de  manifestación  y 
diferentes estados vibratorios. 

En  resumen,  han  sido  descritos  varios  casos,  antiguos   y 
contemporáneos, respaldados algunos por los propios  testimonios y 
observadores confiables, así como por las tecnologías más modernas 
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en uso. La finalidad es una sola, dar respaldo   a una visión  nueva 
sobre la constitución del Hombre, en cuyo postulado se considere a la 
Conciencia como lo central y más importante, como la esencia de la 
Creación de la cual nosotros constituimos parte, siendo nuestro cuerpo 
físico un vehículo de ésta y que  sirve al propósito de poder bajar al 
mundo terrestre y tomar experiencias y conocimiento de esta realidad 
material. Esta entidad autoconciente que anima al cuerpo físico, a su 
vez, forma parte de una realidad más sutil y profunda que es la 
Conciencia Universal, con la cual estamos en interacción permanente. 

Aceptando este postulado, de la supremacía de la  conciencia, 
nos será mayormente posible llegar a una aproximación comprensible 
de los fenómenos de la naturaleza y especialmente de un “mundo” de 
fenómenos  subjetivos  que  la  ciencia  oficial no  ha  sido  capaz  de 
explicar. 

Ervin Laszlo, desde su punto de vista, ha señalado que el lugar 
lógico en el que buscar una explicación científica sobre el misterio de 
algunos fenómenos relacionados con la persistencia de una entidad 
consciente después de la muerte y la transcomunicación con ese 
mundo,  “no sería la metafísica de las almas y los espíritus, sino la 
física de la teoría del campo complejo”. 

 
A continuación conoceremos de qué otras formas, la ciencia y la 

tecnología  estan indagando y estudiando estos fenómenos, que serán 
temas de la mayor consideración en el siglo XXl. 
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EXPERIENCIAS  CIENTÍFICAS  EN  ESTADOS  SUPERIORES   DE 
CONCIENCIA 
  _  _ 

 
Ningún pesimista descubrió jamás 

los secretos de las estrellas, 

ni navegó por mares ignotos, 
ni abrió nuevos paraísos para el espíritu. 

Hellen Keller 

 

En  las  investigaciones  en  torno  a  la  conciencia,  han   sido 
realizadas también experiencias científicas de los estados  místicos, 
esto,  durante  la  plegaria  de  las  hermanas  carmelitas  y  durante  el 
estado meditativo de algunos monjes budistas. El  resultado: Ha sido 
observado   un   estado   de   conciencia   armónico,   de   unidad,   de 
trascendencia, de calma y lúcidez, con un registro 
electroencefalográfico  con   predominio  de  ondas  theta  continuo  y 
frecuencia de alfa cercana al límite de theta. 

“Lo  común  entre  santos  y  místicos  es  la  experiencia  del  yo 
superior, de un estado en el que las ataduras del ego se disuelven...o 
se perciben como una ilusión. En este estado, el  estrecho concepto 
del yo y del mundo que crea el ego, es trascendido por el momento, y 
un sentido  más  amplio,  más   fundamental  del  yo-como-cosmos 
emerge en la conciencia, acompañado por una experiencia de paz, de 
profundo conocimiento de la naturaleza, de la existencia...”; esto es lo 
que  señala John White, un estudioso de la conciencia superior a lo 
que  agrega  que  esta  condición  viene  a  ser  la  unificación  de  la 
conciencia   personal a   todos   los   niveles,   con   la    conciencia 
universal.(Op.Cit.pag.98) 

Los  investigadores vienen  trabajando  con  el  principio   de 
biorretroalimentación  e  instrumentos  como  el   electroencefalógrafo 
para estudiar los correlatos físicos de los fenómenos de la conciencia 
en  la  unidad  mente-cuerpo.  A  principio  de  los  años  setenta,  los 
doctores Robert Keith  Wallace  y Herbert Benson, de la Facultad de 
Medicina de Harvard, realizaron diversos estudios con la finalidad de 
explorar  los correlatos  físicos  de la  meditación  trascendental. Esta 
investigación  confirmó  la  presencia  de  ondas  cerebrales  alfa  y  la 
cercanía a la frontera de las ondas cerebrales theta durante la quietud 
extrema de la unidad mente-cuerpo y la “alerta  descansada” de la 
meditación.(137) 

El doctor Joe Kamiya,   hacia finales de los años cincuenta,  es 
quien sienta los fundamentos del principio de  biorretroalimentación o 
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biofeedback; este psicofisiólogo señala, en relación al control alfa, que 
“si mediante la biorretroalimentación un acontecimiento corporal puede 
asociarse con un estado mental reconocible, será posible controlar ese 
acontecimiento corporal”. Este autor pudo,  basado en este principio, 
investigar en su laboratorio de Chicago varios sujetos, con electrodos 
de EEG sobre el cuero cabelludo para registrar las ondas cerebrales 
alfa. Hacia el final de sus experimentos, todos los sujetos en estudio 
aprendieron  a  lograr  el  estado  alfa:  Se  necesitaba  tranquilizar  la 
mente, con un  estado en blanco pasivamente, liberarse de juicios y 
pensamientos y un dejarse ir mentalmente. 

El doctor C. Maxwell Cade, que acumuló una amplia experiencia 
en  la  investigación  de  los  correlatos  mente-cuerpo  de  los  estados 
alterados de conciencia, se refiere a este principio: “La 
biorretroalimentación  es   una   nueva   manera  de  aprender   sobre 

nosotros mismos...nos proporciona los medios para ser  conscientes 
agudamente de nosotros mismos, obteniendo así  la  posibilidad del 
autocontrol”. Y agrega que el biofeedback, como instrumento médico, 
es extremadamente prometedor para el  control de las enfermedades 
del estrés y las condiciones  psicosomáticas que asolan la sociedad 
moderna.(Op.Cit.pag.15) 

Tanto este principio de biorretroalimentación como los 
instrumentos creados para la investigación, han continuado facilitando 
el conocimiento de la conciencia, de sus diferentes  modalidades y 
especialmente de los llamados estados alterados de conciencia. A los 
ya conocidos niveles de conciencia, esto  es,  conciencia de vigilia y 
conciencia de sueño y los estados hipnagógicos e hipnopómpicos, se 
han de considerar los niveles  superiores de conciencia, el llamado 
cuarto estado de Wallace, el quinto estado de Goleman y el estado de 
conciencia  cósmica.   Sin   embargo  a  partir  del  quinto  estado  de 
Goleman  o  mente  despierta  de  Cade,  los  instrumentos  juegan  un 
papel menos definido en la investigación. 

Los   estados   hipnagógicos   e   hipnopómpicos   son   aquellos 
estados de conciencia compuestos por imágenes y pensamientos que 
median entre la vigilia y la entrada al sueño, y la salida del sueño y la 
vigilia respectivamente, éstos son  frecuentes y en ellos transcurren 
muchas   experiencias    personales   que   nos   ayudan   a   resolver 
problemas, a aclarar  situaciones pendientes y a entender la realidad 
de manera  diferente, sin embargo a pesar de su fácil acceso y los 
beneficios que nos puede reportar no le hemos dado la  importancia 
debida.   Esto   mismo   ha   ocurrido   a   nivel   científico   habiéndose 
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subestimado   su   valor   hasta   fechas   recientes;   sin   embargo   es 
conocido, como, muchos  investigadores han vislumbrado algunos de 
sus descubrimientos a través de estas imágenes creativas. La razón 
de esto bien pudiera entenderse por la cercanía de estos estados con 
el propio inconsciente, fondo del conocimiento y sabiduría ancestral, y 
porqué no decirlo, con la sabiduría del alma. 

Es notable que por este mismo medio se ve facilitado traer a la 
conciencia hechos ya olvidados y que de otra forma se hace imposible 
lograr. Ya referí una experiencia personal en donde saliendo del sueño 
encontré la causa de una lesión tendinosa de  mi hombro derecho y 
habiendo antes, en estado de plena  conciencia vigil, realizado todos 
los esfuerzos para descubrirlo, sin lograrlo. 

Ejemplo  de  investigadores  que  han  encontrado   soluciones 
creativas   o   descubrimientos   importantes   por   estos   medios   lo 

constituye el químico alemán Friedrich Kikule Von Stradonitz  que  a 
través  de  una  serie  de  ensoñaciones  de  esta   naturaleza  pudo 
completar  su  teoría  sobre  química  orgánica   relacionada  con  la 
constitución molecular. El último de sus sueños lo refiere así: 

“Puse el sillón de cara al fuego y me quedé dormitando.  De 
nuevo los átomos se movían ante mis ojos...en largas filas a  veces 
más  estrechamente  unidos,  todos  girando  y  retorciéndose  con  un 
movimiento como de serpiente. Y de pronto, ¿qué era aquello? Una de 
las  serpientes  había  tomado  su   propia  cola,  y  la  forma  giraba 
burlonamente ante mis ojos. Con la velocidad de un rayo desperté...” 
De esta manera, este químico, a través del símbolo del sueño de la 
serpiente que se  mordía la cola se acercó a la idea de que algún 
compuesto químico existe en círculos cerrados.(Op.Cit.pag.125-126) 

Es  indudable  que  estos  estados  particulares  de  conciencia, 
llámense de ensoñacion, de visualización o imaginería, hipnagógicos o 
hipnopómpicos están asociados con la creatividad. Es oportuno volver 
a referir el pensamiento del  propio  Descartes: “sólo reflexiono tres 
horas al día, el resto del tiempo, sueño”. 

Albert Einstein, de acuerdo a estudios  electroencefalográficos, 
era capaz de mantener continuamente un estado alfa de gran amplitud 
mientras solucionaba complejos problemas matemáticos. 

Se sabe igualmente que los ritmos cerebrales alfa y theta están 
relacionados con pensamientos y actos creativos. En los experimentos 
que realizaba en su laboratorio, el Dr. C. Maxwell Cade utilizaba una 
luz parpadeante como ayuda del pensamiento  creativo, confirmando 
que en la mayoría de las personas, la estimulación parpadeante, con 
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los ojos abiertos o cerrados, produce respuestas extraordinarias en el 
cerebro. 

Ello se debe, señala el Dr. Maxwell, a que la señal  luminosa 
hace que un mensaje codificado sea distribuido por  todas partes del 
cerebro y específicamente en los rangos alfa y theta, de entre cuatro y 
doce  parpadeos  por  segundo,   claramente  hay  una  estimulación 
general  de  la  memoria  y  la  creatividad.  El  rasgo  peculiar  de  una 
estimulación  parpadeante   sería  que  cualquiera  que  mire  la  luz 
empieza enseguida a ver algo más que un simple parpadeo: hay una 
sensación de movimiento, de pauta  y color cambiante, que están en la 
mente  del  perceptor lo  que  proporciona  una  pista de su potencial 
creativo. En términos generales, la variedad y viveza de la impresión 
es mayor entre los pensadores visuales que entre los verbales, y es 
proporcional a la creatividad potencial de esa persona. 

Maharishi Mahesh Yogui al referirse a la creatividad ha dicho que 
ésta  consiste  en  “apartarse  de  la  superficie  de  nuestro  ser...para 
aprender a apreciar los niveles más profundos de la mente”, pero este 
camino exige a su vez la capacidad para lograr primero la quietud de 
nuestra propia mente, lo que se puede alcanzar con la práctica de la 
meditación y otros procedimientos. 

La investigación científica ha sido útil para definir y delimitar con 
mayor  aproximación  los  estados  superiores  de   conciencia   y  su 
correlación  con  los  sustratos  biológicos   cerebrales.  En  esto  la 
electroencefalografía  ha  mostrado  ser  de  ayuda  para  descubrir  la 
expresión   eléctrica   del   cerebro   en   los   diferentes   estados   de 
conciencia, desde el sueño profundo hasta la conciencia creativa. En 
la página siguiente se  transcribe un esquema, según C. Maxwell y 
Nona Coxhead, que relaciona estos estados superiores de conciencia 
con los ritmos eléctricos del cerebro. 
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Estados Superiores de Conciencia y Ritmos Cerebrales Eléctricos 
SEGÚN C. MAXWELL  Y  NONA COXHEAD 

 
8 *CONCIENCIA CÓSMICA 

*UNIDAD 
? 

7 *CONOCIMIENTO DEL SER- MASLOW 

*PSICODELIA- GOWAN 

*ILUMINACIÓN- BUCKE 

*AUTORRECUERDO- GURDJIEFF 

*CONCIENCIA DE DIOS- SEXTO NIVEL DE 

 
 

? 

MAHARISHI 

 
6 *CREATIVIDAD  

5 *NIRBIKALPA SAMADHI- TRADICIONAL 

*QUINTO ESTADO DE GOLEMAN 
 

BETA 
 *ILUMINACIÓN- FROMM 

*CONCIENCIA CÓSMICA- MAHARISHI 

*LA MENTE DESPIERTA – CADE 

ALFA 

THETA 

4 *CUARTO ESTADO DE WALLACE 

*MEDITACION-  TRADICIONAL 
 

ALFA 
 *CONCIENCIA TRASCENDENTAL-MAHARISHI THETA 

 
3 

 
*VIGILIA  

 *SUEÑO DE VIGILIA- GURDJIEFF BETA 
 

2 
 

*ESTADO HIPNAGOGICO 
 

ALFA 

1 *SUEÑO MIENTRAS SE DUERME THETA 

O *SUEÑO PROFUNDO DELTA 
 

 
 

En el siguiente capítulo se investigan los fenómenos observables 
y vividos que tienen relación con la experiencia  deslumbrante de la 
Conciencia Cósmica. 
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   EXPERIENCIA MÍSTICA Y CONCIENCIA CÓSMICA  

    El CAMINO DE LA VIDA ESPIRITUAL 

  

En el primer resplador del relámpago, 

donde te sientes como golpeado por un 

látigo, donde interiormente escuchas la 

afirmación “Verdad”, permanece allí... 

                                                                                          si te es posible.                   San Agustín 

 
El objetivo de todos los que se interesan en la  meditación y 

técnicas similares es el desarrollo de estados superiores de conciencia 
junto con el incremento de la creatividad y de los rendimientos. Para 
otros   en particular, su meta última  es alcanzar la conciencia pura o 
conciencia  cósmica.  William  James,  en  su  “Varieties  of  Religious 
Experience”, cita el relato de la experiencia mística del doctor Richard 
Bucke,   psiquiatra   canadiense,   que   le   ocurrió   mientras   visitaba 
Inglaterra en 1872: 

 
“He  pasado  la  noche  en  una  gran  ciudad  con  dos  amigos, 

leyendo  y  hablando  sobre  poesía  y  filosofía.  Nos  despedimos  a 
medianoche. Para llegar a mis alojamientos tuve  que hacer un largo 
recorrido en un cabriolé. Mi mente que estaba bajo la influencia de las 
ideas,   imágenes   y   emociones   suscitadas   por   la   lectura   y   la 
conversación, estaba calma y  pacífica. Me hallaba en un estado de 
quietud, casi de gozo  pasivo, sin llegar a pensar realmente, dejando 
que las ideas, imágenes y emociones fluyeran de sí mismas, por así 
decirlo, a través de mi mente. De pronto, sin ninguna advertencia de 
ningún tipo, me encontré envuelto en una nube del color de la llama. 
Por un instante pensé en el fuego, una gran conflagración cercana a 
esta gran ciudad. Después, supe que el fuego estaba en mi interior. 

Directamente después me llegó una sensación de exultación, de 
alegría  inmensa  acompañada  o  inmediatamente  seguida  por  una 
iluminación intelectual imposible de describir. 

Entre otras cosas, simplemente no llegué a creer, pero vi que el 
universo  no  está  compuesto  de  materia  muerta,  sino  que  por  el 
contrario es una presencia viva. Tomé conciencia en mi ser de la vida 
eterna, pero una conciencia que poseía la vida eterna. Vi que todos los 
hombres son inmortales; que el orden  cósmico es tal que todas las 

cosas trabajan juntas para el bien, el bien de cada uno y de todos, que 
el principio fundacional del mundo, de todos los mundos, es  lo que 
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llamamos amor, y que la felicidad de todos y cada uno es a la larga 
absolutamente segura. 

La visión duró unos segundos y desapareció, pero su recuerdo y 
la sensación de la realidad de lo que me había enseñado  permaneció 
durante el cuarto de siglo que ha transcurrido desde entonces. Supe 
que lo que la visión mostraba era cierto. Había alcanzado un punto de 
vista desde el cual sabía  que tenía que ser cierto. Esa opinión, esa 
convicción, podría  decir que esa conciencia, nunca la he perdido, ni 
siquiera en los períodos de depresión más profunda”.(Op.Cit.pag.134-135) 

Desde  el  punto  de  vista  fenomenológico,  experiencias  de  tal 
naturaleza  se  corresponden  con  formas  o  manifestaciones  de  los 
sentimientos vitales o endotímicos, en este caso, con el  éxtasis. De 
acuerdo a Philipp Lersch, el éxtasis vendría a ser el polo opuesto a la 
angustia  y  “representa  la  más  alta   culminación  del  sentimiento 
vital...etimológicamente  significa  una  salida  de  las  fronteras  de  la 
individualidad, es decir,  la vivencia de un estar fuera-de-sí, y con ello, 
una radical  transformación de la conciencia del yo y del mundo”. Es, 
como se mencionaba, lo opuesto a la angustia, mientras en ésta existe 
la tendencia a replegarse en sí mismo, o “se debate en las sombras y 
en  las  tinieblas  de  la  nada”, el  éxtasis  se  manifiesta  como  la 
experiencia “de una enorme e inmensa plenitud cósmica”. 

En 1842, en uno de los trabajos de la Sociedad de Medicina de 
Paris,   Considerations   sur   l´extase   (Consideraciones   acerca   del 
Éxtasis), Louis Delasiauve, se refería al éxtasis  como  una acepción 
muy  certera  y  precisa  para  significar  la   existencia  fuera  de  sí, 
caracterizada por  una “inmovilidad exterior del cuerpo mientras que el 
alma está entregada a una  pasión, a un sentimiento, a un trabajo 

intelectual  muy  particular”.  Agrega  este  médico-alienista,  que   un 
temperamento  nervioso,  una  exquisita  sensibilidad  de  un  corazón 
impresionable,  la  vivacidad  de  una  imaginación  ardiente,  pueden 
predisponer a una experiencia de éxtasis.(Rev. de Psiquiatría, año Xlll (2) 1996) 

Para Francisco Alonso-Fernández  el  éxtasis  no patológico  se 
puede dividir en dos modalidades: en éxtasis místico o trascendente y 
éxtasis cósmico o telúrico, pudiendo, a su vez, subdividir este último 
en éxtasis apolíneo y éxtasis dionisíaco. En el éxtasis místico, “el alma 
se desentiende del mundo y, en virtud de una ascensión espiritual, se 
instala en presencia de la Divinidad”. En el éxtasis cósmico, “el sujeto 
se siente fundido con el mundo exterior”. Es particularmente llamativo 
el sentimiento de la alteración del tiempo y del espacio observado en 
dichos  estados, de tal forma que, y como también lo ha señalado 
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López Ibor, “desde el punto de vista espacial, el éxtasis es la salida del 
yo  fuera  de  sí  mismo,  y  desde  el  punto  de  vista  temporal,  es  la 
vivencia de la detención del tiempo”. 

Por  último,  cabe  mencionar,  ahora  desde  el  punto  de  vista 
psicopatológico, el éxtasis psicótico, observado en algunos  estados 
esquizofrénicos, epilépticos y en las psicosis de angustia-felicidad de 
Leonhard, cuyos rasgos comunes  “consisten en que el yo se desplaza 
fuera de sí mismo para fundirse con ciertas experiencias delirantes y 
alucinatorias,  de  iluminación  y  revelación,  que  integran  el  mundo 
psicopatológico”, como señala Alonso-Fernández. 

Estas experiencias con la realidad trascendente están presentes 
de  igual  forma,  aunque  con  su  sello  característico,   en  algunas 
tradiciones ancestrales como el chamanismo,  siendo  su propósito la 
conexión  con  el  “infinito”.  Carlos  Castaneda  describe  muy  bien  la 

relación de esta cultura con esta “fuerza consciente”, en su  libro  El 

lado activo del infinito, (Ediciones B, 1999),    dice: “Don  Juan la describió como 

una fuerza consciente y que deliberadamente interviene en la vida de un chamán. Llega un momento 

en que el infinito nos señala preparándonos para algo trascendental. Al respecto me dijo que debía 

abandonar la habitual búsqueda basada en premisas lineales de causa y efecto. Cuando el infinito 

nos comienza a reclamar como propios  no importa lo que utilice   para señalarnos esto, no 

tiene otra razón o causa que eso. Si eso sucede debemos estar en un  estado de continuo desvelo 

para poder estar afirmado para recibir el ataque del infinito. 

Uno de los estados más codiciados del silencio  interno  es la interacción específica  

de energía que siempre se anuncia como una profunda emoción. Cuando desciende el infinito lo hace 

como un asalto, como una total posesión de nuestras facultades”. 

Me ha parecido atingente referir la cita anterior por lo singular de 
la experiencia; como se puede deducir, existe una preparación previa, 
para algo muy especial que es la conexión con lo  trascendente, y 
luego se agrega,  que se debe estar muy atento “para estar afirmado 
para recibir el ataque del infinito”, es decir para enfrentar una realidad 
totalmente nueva, sobrecogedora y  poder resistirla. 

Esta  experiencia   cósmica  vivida   por   el   chamán   tiene   un 
sorprendente paralelismo con la reciente cita y pensamiento  de San 
Agustín: En el primer resplandor del relámpago, donde  te  sientes 
como  golpeado  por  un  látigo,  donde  interiormente  escuchas   la 
afirmación “Verdad”, permanece allí... si te es posible. Es, claro está, 
una experiencia única, de totalidad, que confronta al  sujeto con una 
percepción profunda de las verdades cósmicas y espirituales y que no 
está perturbada por el intelecto discursivo,  son por lo tanto, estados 
superiores de sentimiento como  también de conocimiento, como se 
refiere más abajo. Pero  asimismo, esta particular forma como San 
Agustín  vivencia  la  experiencia  cósmica,  referida  especialmente  a 
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aquello que al parecer más le llama la atención: “donde interiormente 
escuchas la afirmación Verdad”, está, de alguna manera, relacionada 
“con la manifestación exterior de la  Conciencia Crística, es decir su 
Testigo que es Om, la Palabra  o el Espíritu Santo, que es el divino 
poder invisible, el bendito Confortador o Consolador” que se oye en la 
experiencia mística y revela al devoto la Suprema Verdad. 

Se  dice  que  sólo  la  verdad  tiene  el  poder  de  apaciguar  la 
conciencia, pero también de deslumbrarla, con un deleite infinito, en la 
cumbre de la experiencia cósmica. 

Parece ser que chamanes, yoguis y místicos presentan la misma 
fenomenología cuando entran en trance o viven el proceso psicológico 
que los conecta con la realidad trascendente. Gary  Doore, dice que 
examinando de cerca este fenómeno, todos ellos comparten el mismo 
interés o propósito; a este proceso psicológico lo denomina embarque 

que se refiere a un “estado de la conciencia en el  que se  puede 
acceder a la realidad no ordinaria, con el propósito de  ayudar a los 
demás y a uno mismo”.(138)  Este autor llega a la conclusión que lo más 
lógico, es que el viaje místico, sea cual fuere su descripción en cierta 
lengua   y   cultura   determinada,   es   fenoménicamente   el   mismo, 
diferenciándose sólo a nivel verbal”. 

Para Doore, embarque es lo que el maestro Don Juan denomina 
“parar el mundo” o como los yoguis llaman “parar las oscilaciones de 
la mente”, es decir, su significado siempre será,  “detener la realidad 
consensual cotidiana creada por la mente racional y analítica”. 

Para lograr este proceso o embarque, los chamanes lo inducen a 
través  del  sonido  ritmico  de  los  tambores,  pero  también  pueden 
hacerlo por medio del canto o de la danza a lo que ayuda el ayuno y el 
aislamiento. Los  neochamanes  contemporáneos pueden valerse de 
impulsos luminosos( luz  estroboscópica), la inducción hipnótica, etc.. 
En el yoga y el budismo, disponen de una amplia gama de métodos: la 
repetición  rítmica  de  un  mantra,  pautas  regulares  de  respiración, 
visualización de mandalas giratorios, etc. La investigación actual de la 
meditación afirma que “el estímulo ritmico necesario para producir el 
embarque,  no  tiene  por  qué  ser  externo  sino   que   puede  ser 
simplemente imaginado, o percibido interiormente”. 

A  propósito  de  experiencias  cumbre  en  culturas  aborígenes, 
citaré una ceremonia de iniciación en tribus yámanas o yaganes de la 
región   austral   de   Chile,   que   habitaban   desde   el   Estrecho   de 
Magallanes  hasta  el  Cabo  de   Hornos,  ya  extintas,  extraído  del 
poemario de Juan Pablo  Riveros, De la Tierra sin Fuegos.(139)   Esta 
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experiencia abarca un proceso de iniciación que compromete cuerpo y 

conciencia y con ello el  contacto con mundos y  dimensiones  más 
sutiles  de  la  realidad  con  las  cuales   estos   pueblos  originarios 
interactuaban  de  manera  natural.   Observemos  como,  técnicas  y 

rituales son muy similares a  otros pueblos primitivos: “Largos meses de 

ceremonia. Sólo mayores de 25 años en la choza cónica. Arde un gran fuego en el 
centro. Incómoda posición, piernas cruzadas, brazos tiesos  colgando,  cuerpo 
rígido; apoyada la cabeza en la pared; ojos fijos en las llamas. Así, los ancianos 
entonan cánticos individuales que los jóvenes imitan hasta llegar a la inconciencia. 
Entre 3 A.M. y 3 P.M. nadie come ni bebe...prohibido dormir más de cinco horas. 
Así,   durante   semanas,   hasta   lograr   la   inconciencia    fácilmente:   cantan 
automáticamente como fuera de sí. Tal la vía ordinaria para llegar a yécamush”. 

Yécamush es un hechicero o médico  yámana. 

La cuestión es que, el que medita, debe mantener su atención en 
una pauta repetida de estímulos, los  que terminan  generando una 

sobrecarga   sensorial   de   la   función   procesadora   secuencial   del 
hemisferio izquierdo del cerebro, “manteniendo así, en una suerte de 
constante rítmica, la actividad de dicho hemisferio”. 

Algunos Padres de la iglesia cristiana así como algunas mujeres 
místicas, tuvieron como experiencia, estados de éxtasis espiritual que 
bien  pueden  considerarse  verdaderos  ejemplos  de  una  conciencia 
trascendental. Podemos nombrar a San  Agustín, a San Juan de la 
Cruz, a San Serafín de Sarov, a San Francisco de Asis, a San Ignacio 
de Loyola, a Santa Teresa de Ávila, a Santa Catalina de Génova, entre 
otras. 

Santa Teresa de Jesús o de Ávila(1515-1582) es  considerada 
entre los grandes escritores y místicas durante el período de oro de 
la literatura española; se dice de ella que “da la impresión del habla 
viva”, leyéndola se cree oírla. Junto a sus virtudes religiosas y morales, 
tenía el don de observar y penetrar los movimientos del espíritu y el 
don de escribir. “Ningún místico  ni  ascético ha descrito mejor que 
ella los sentimientos que  llevan al alma hacia la divinidad, los 
deleites de la contemplación,   los   arrobamientos   del   éxtasis,   
las   visiones    y revelaciones...” 

En su obra El Libro de las  Moradas, esta mística relata  sus 
experiencias espirituales y nos describe parte de su visión  de esa 
realidad trascendente, en un lenguaje peculiar, propio de su localidad, 
en Ávila: 
“...manda el Esposo cerrar las puertas de las Moradas, y an las  del Castillo y 

cerca; que en queriendo arrebatar esta alma se le quita el huelgo de manera que, 
anque duren un poquito más algunas veces los otros sentidos, en ninguna manera 
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pueden hablar, anque otras veces todo se quita de presto, y se enfrían las manos y 

el cuerpo de manera que no parece tiene alma...Esto dura poco espacio, digo 
para estar en un ser, porque, quitándose esta gran suspensión un poco, parece 

que el cuerpo torna algo en sí y alienta para tornarse a morir y dar mayor vida a el 
alma, y con todo no dura mucho tan gran éstasi”...Más acaece,  anque se quita, 
quedarse la voluntad tan embebida y el entendimiento tan enajenado, y durar ansí 
día y an días, que parece no es capaz para entender en cosa que no sea para 

despertar la voluntad a amar...”(140) 

En el capítulo quinto de Las Moradas, esta Santa describe otras 
formas  de  arrobamiento  que  se  asemejan  más  a  la  experiencia 

cumbre de otros autores, ella relata: “...otros  arrobamientos  u  vuelo  del 

espíritu le llamo yo, que anque todo es uno en la sustancia, en lo interior se siente 

muy diferente, porque muy de presto algunas veces se siente un movimiento tan 
acelerado del alma, que parece es arrebatado el espíritu con una velocidad que 

pone harto temor, en especial a los principios...¿Pensáis que es  poca turbación 
estar una persona muy en su sentido y verse  arrebatar el alma? Y an 

algunos hemos leído que el cuerpo con ella, sin saber adonde va u quién la lleva 

u cómo; que al  principio de  este momentáneo  movimiento no hay tanta  certidumbre de 

que es Dios” 

Lo que relata Santa Teresa, está, desde luego, impregnado con 

una  visión  profundamente  religiosa,  pero  no  quita  que  lo  descrito 
abarca los mismos fenómenos y dimensiones que una experiencia de 
conciencia cósmica; sin embargo para algunos, es mejor denominada 
y diferenciada como experiencia mística, ya  que tratándose de santos, 

estas vivencias  tienen la particularidad de enfrentar al devoto con la 
presencia misma de la Divinidad. A este respecto, veamos lo que nos 
cuenta en otro pasaje: “Pues tornando a este apresurado arrebatar el espíritu, 

es de tal manera, que verdaderamente sale del cuerpo, y, por otra parte, claro está 
que no queda esta persona muerta: al menos ella no puede  decir si está en 
el cuerpo u si no, por algunos instantes. Parécele que toda junta ha estado en 
otra región muy diferente de en esta que vivimos, adonde se le muestra otra luz 
tan diferente de la de acá...y acaece que en un instante le  enseñan tantas 
cosas juntas, que en muchos años que  trabajara en ordenarlas con su 
imaginación y pensamiento no pudiera de mil partes la una. Esto no es visión 
intelectual, sino imaginaria, que se ve con los ojos del alma, muy mejor que acá 
vemos con los del cuerpo, y sin palabras le da a entender algunas cosas...” 

En la primera parte del libro se ha señalado que la meditación es 
una forma que han tenido algunas religiones y tradiciones  místicas 
para contactarse con niveles más sutiles de la realidad, a través de la 
expansión  de  la  conciencia,  con  una  apertura  a  un  sentimiento  y 
conocimiento más unitario con el Universo. 

El Yogui Maharishi Mahesh, señala que la meditación  dirige la 
atención hacia los niveles sutiles del pensamiento hasta que la mente 
es capaz de trascender la experiencia cotidiana, de  esta manera, la 
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mente consciente puede “llegar sistemáticamente hasta la fuente  del 
pensamiento,  el  campo  del  Ser”,  del  que  emerge  toda  creación, 
agrega White. 

Cualquiera que sea su forma, el atractivo de la meditación reside 
en que su experiencia central es un estado de “conciencia alterado” o 
expandida, en donde el sentido ordinario de sí mismo – el ego, el “yo” 
–  pierde importancia y es reemplazado por un más  amplio y  más 
fundamental sentido de la propia-existencia-mezclada-con-el-cosmos y 
a partir de este  nuevo  modo de relación con el mundo comienza a 
experimentar  sus beneficios en todos los niveles. 

En los estados avanzados de la meditación el reposo  físico y 
mental  es  completo,  se  dice.  “El  meditador  está   completamente 
absorbido en un estado de paz interior. Su conciencia está vacía de 
pensamientos   o   de   cualquier   otro   contenido,   simplemente   es 

consciente de la conciencia”. Este “vacío” de la conciencia sin pérdida 
de ésta, en yoga es conocido como “samadhi”, en el zen es llamado 
“satori”, en Occidente, como “iluminación” o “conciencia cósmica”. 

A Deepak Chopra, cuando era niño, en la India, le llamaba  la 
atención la postura de los místicos que pasaban años en la  misma 
posición, al respecto aclara: “ahora sé que mis ojos me  engañaban, 
sólo  vi  crisálidas  en  cuyo  interior  tenían  lugar   transformaciones 
maravillosas. En silencio, estos seres estaban sintonizando 
frecuencias diferentes, más allá del  mundo exterior”. La meditación 
profunda, señala  este autor, no es un estado inerte, sino la plataforma 
de lanzamiento de la conciencia. La diferencia entre la experiencia de 
un yogui y una experiencia cercana a la muerte común, es que esta 
última es involuntaria, el viaje del yogui hacia la luz es intencional, es 
un proceso paralelo a la muerte.(141) 

Lo que experimentan aquellos que han viajado a las  regiones 
más  elevadas  del  espíritu  es  trascendental:  “con  el  vacío  llega  la 
plenitud  y  con  ello,  un  sentimiento  de  unidad  con  la  divinidad,  el 
conocimiento de la verdadera naturaleza del  hombre, en palabras de 
San Pablo, la paz que va má allá del conocimiento”. 

Ramana  Maharshi,  maestro  espiritual  de  la  India,  sobre   la 
meditación, en una entrevista con Paul Brunton , ha  señalado, en 
relación a la percepción del Yo superior: “El sentido del “yo” pertenece a la 
persona. Al cuerpo y al cerebro. Cuando el hombre conoce a su verdadero “yo”, 
notará al principio que algo surge de las profundidades de su  ser, para 

tomar posesión de él. Ese “algo” está más allá de la mente. Es infinito, divino y 
etéreo. Algunas personas le llaman el Reino de los Cielos; otras, Nirvana; otras el 

alma. Los hindúes se refieren a él como “la liberación”. 

 
277 



Sincronicidad y Fenómenos  Mentales  Complejos 
 

 

Relacionado con lo mismo, Anagarika Govinda, citado por John 
White, refiere que la meditación, “es el medio para que el individuo vuelva a 

tomar contacto con el todo, es decir, hacer  consciente al individuo de su origen 
universal. Este es el único  camino positivo para superar el complejo del ego, la 
ilusión de separación, ya que tal cosa no puede conseguirse con la predicación ni 

con la exhortación moral”. 

A  través  de  la  experiencia  directa,  dice  White,  y  no   del 
conocimiento  libresco  ni   de  las  disquisiciones   intelectuales,  las 
personas  pueden  llegar  a  un  estado  de  unión  consciente  con  la 
realidad última y las dimensiones divinas del Universo. “En este estado 
se dan todas las respuestas,  largamente buscadas, a las cuestiones 

básicas de la vida, junto con la paz del espíritu y del corazón”. 
Pero no se crea que para llegar a los estadios más elevados del 

espíritu es cuestión de un par de meditaciones o prácticas;  menos 
todavía si piensa que con ello ya habrá logrado la  Iluminación o la 
Conciencia Cósmica. Para esto se requiere  recorrer un camino más 
largo, que conlleva tiempo, constancia y disciplina, dolor y sufrimiento 
y por último conocimiento; no es bueno ni recomendable caminar por 
senderos desconocidos a oscuras, me refiero, a poseer un mínimo de 
conocimiento  sobre  estos  mundos  y  senderos  suprasensibles.  En 
Peregrinos de Roma(142),  compendio este consejo de esta manera: “Al 
comenzar el peregrinaje hacia la Verdad, debemos cultivar el espíritu 
a la luz del conocimiento ya que en muchas ocasiones habrá que 
transitar por largos y tortuosos caminos...no se debe entrar a  
ciegas a este maravilloso mundo, porque fuerzas nuevas y 
desconocidas se pueden manifestar y el conocimiento puede llegar a 
ser una llave valiosa para entrar en él”. 

John White reafirma lo anterior cuando sentencia lo  siguiente: 
“Cuando usted empieza a desarrollar su conciencia y a experimentar 
diferentes  niveles  del  ser,  pueden  aguardarle  muchas  maravillas y 
terrores, y la persona de discernimiento tratará de comprenderlos sin 
sucumbir a ellos por fascinación(si son maravillosos) o el miedo(si son 
terroríficos). El fenómeno de encuentro con ángeles y demonios está 
bien   establecido   por   los   que   han   penetrado   en   los   dominios 
suprasensibles”. 

Lo mismo opina el doctor Haridas Chaudhuri(1975), ya fallecido, 
discípulo de Sri Aurobindo, sobre lo que significa  alcanzar el estado 
superior de Conciencia Cósmica, dice: “La iluminación significa no sólo 
la expansión de la conciencia y el ensanchamiento de los horizontes, 
sino  también  una  profunda  conciencia  interior  de  los  valores.  Por 
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mucho poder psíquico que tenga una persona, ésta puede ser todavía 
un  discípulo  del  diablo  si  su  conciencia  de  los  valores  no  se  ha 
purificado. Esta es la esencia de la realización espiritual...” 

Esta experiencia es por tanto, como acota White, “un nuevo tipo 
de percepción” o “un nuevo estado de conciencia” que vendría a ser el 
verdadero  significado  que  corresponde  a  la  expresión  “metanoia”, 
referida en la Biblia, para describir la experiencia de conversión. Por lo 
que, metanoia, que literalmente significa “ir más allá del estado mental 
habitual”, se relaciona con “un cambio del corazón y la mente basado 
en   un   profundo   conocimiento   de   sí   mismo”.   John   Lilly,   otro 
investigador de la conciencia, agrega, que para apartarse del estado 
mental ordinario u  orthonoia se debe hacer a través de la paranoia, 
que sería un estado de desarreglo y reestructuración de la psique, con 
el fin de destruir el ego. 

Los  viajeros que han transitado a estas  regiones del  espíritu 
aconsejan: “No se aparte de su camino y no se conforme con cosas de 
segundo orden. Compruebe sus visiones. Son primas hermanas de la 
fantasía y la alucinación. Intente creer lo  menos posible y saber lo 
máximo posible. Utilice su inteligencia, su voluntad, sus percepciones 
y sus sentimientos honesta y sinceramente para evaluar su sentido de 
la realidad, y permanezca atento porque existen muchas trampas a lo 
largo del camino”. 

 
Ahora, en relación a las prácticas meditativas, el doctor Herbert 

Benson, citado por John White, ha hecho un  estudio acabado sobre la 
respuesta  de  relajación  relacionado  con  procesos  meditativos  en 
diferentes  culturas  encontrando  similitudes  entre ellos. ¿Cuál  es  el 
factor común?: la búsqueda de estados superiores de conciencia y el 
contacto más cercano  con la divinidad.   La meditación cristiana, por 
ejemplo,  estaba   muy  desarrollada  en  el  Imperio  Bizantino;  eran 
conocidos como hesiquiasmo; éste comprendía un método de oración 
repetitiva llamada “La oración del corazón” o “La oración de Jesús” y 
rezaba básicamente: “Señor Jesucristo, ten piedad de mi”, que debía 
repetirse con frecuencia. El judaísmo tenía prácticas similares. Éstas 
se remontan al siglo ll   antes de Cristo  y  corresponden a una de 
las formas de meditación más antiguas del misticismo judío. Esta 
práctica recomendaba al individuo  permanecer sentado, con la 
cabeza entre las rodillas, murmurando himnos y canciones, y repetía 
un nombre de un sello mágico. En el siglo Xlll  el rabí Abulafia meditaba 
valiéndose de un  “sistema místico de contemplación” de las letras 
del nombre de Dios: “Inmerso en la oración y la meditación 
pronunciando     el     nombre    divino...    creaba        en       sí     mismo 
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 un estado de éxtasis en el que creía que el alma  se  liberaba  de  los  
lazos  materiales  y,  al  no  tener  ningún impedimento, retornaba a 
su fuente divina”. 

Por su lado el misticismo islámico o sufismo presenta  formas 
muy similares de meditación; el método empleado es conocido como 
dhikr  que consiste en un medio para eliminar las distracciones y de 
llegar a la proximidad con Dios mediante la repetición constante de su 
Nombre, ya sea en silencio o en voz alta y con  respiración rítmica. 

En oriente son conocidas las prácticas meditativas del yoga, del 
zen,  del  zazen,  del  sintoísmo,  del  taoísmo,  etc.  cuyas   técnicas 
consideran  “la  regulación  de  la  respiración,  la   concentración,  la 
contemplación y la absorción”. 

Otras culturas humanas, como el chamanismo, religiones tribales 

de América del Sur y del Norte, Indonesia, Oceanía, África,  Siberia, 
tienen  sus  propias  prácticas  de  meditación y  formas  de  alcanzar 
estados alterados de conciencia o experiencias “cumbre”. 

Los  que  mayor  experiencia  tienen  en  estados   meditativos 
místicos son los santos y los yoguis. Los místicos  del  oriente tienen 
una experiencia milenaria en el arte de la meditación y de la expansión 
de  la  conciencia  hacia   dimensiones  más  sutiles.  Paramahansa 
Yogananda  (1893-1952)  en  Autobiografía  de  un  Yogui,  relata  una 
experiencia de conciencia cósmica con la supervisión de su maestro 
espiritual  Sri  Yukteswar.  Observaremos  que  su  fenomenología  es 
similar a otras: 

“...Pobre muchacho, las montañas no pueden darte lo que tú anhelas. 

-El maestro me habló cariñosamente. Su dulce y apacible mirada era insondable. 

-El deseo de tu alma será cumplido. 

-Rara vez usaba Sri Yukteswar acertijos para expresarse. Me sentí sobrecogido. Me golpeó 

luego en el pecho ligeramente, un poco arriba del corazón. 

Mi cuerpo se inmovilizó completamente, como si hubiese echado raíces; el aliento salió de 

mis pulmones como si un pesado imán me lo extrajese. El alma y la mente cortaron de inmediato 

sus ligaduras físicas y fluyeron a través del cuerpo como un torrente de luz que emergía por cada 

uno de mis  poros.  Mi carne estaba como muerta y, sin embargo, en  mi  intensa lucidez me 

di cuenta de que nunca antes había estado tan vivo como en aquel instante. Mi sentido de 

identidad no se  encontraba ya confinado únicamente a un  cuerpo, sino que  abarcaba  todos 

los átomos circundantes. La gente de las calles distantes parecía moverse sobre mi propia y 

remota periferia. Las  raíces  de  las  plantas  y  de  los  árboles  se  asomaban  a  mi  vista  a  través  

de  una  tenue transparencia del suelo, e incluso podía darme cuenta de la circulación interior de sus 

savias. 

Toda la vecindad se revelaba ante mí. Mi visión frontal ordinaria se había transformado en 

una vasta y esférica mirada que lo percibía todo simultáneamente. A través de mi nuca veía a los 

hombres caminar más allá de la calzada de Rai Ghat...Todos los objetos dentro del campo de mi 

visión temblaban y vibraban  como si fueran películas de cine. Mi cuerpo, el de mi  

maestro...los muebles, el piso, los árboles y la luz del sol se  agitaban violentamente en 

ocasiones, hasta que todo se fundía en un mar de luz...Esta unificadora luz se alternaba con 

materializaciones de forma: metamorfosis que revelaban la operación de la ley de causa y efecto en 

la creación. 
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Un mar de gozo irrumpió en las riberas sin fin de mi  alma. Comprendí entonces que 

el Espíritu de Dios es dicha inagotable. Su cuerpo es un tejido de luz sin fin... La divina dispersión de 

rayos luminosos provenía de una Fuente Eterna, y resplandecía en galaxias, transformándose en 

inefables  auras...  Escuché  resonar  la  creativa  voz  de  Dios  como  Om,  la  vibración  del  Motor 

Cósmico. 

De pronto el aliento volvió a mis pulmones...Mi gurú  seguía  inmóvil delante de mi, y 

mi primer intento fue arrojarme a sus santos pies en acto de gratitud...Pero él me impidió inclinarme 

y dijo calladamente: No debes embriagarte con el éxtasis...Ven, vamos a barrer el piso del 

balcón, luego caminaremos por el Ganges”. 

Dentro  de  la  jerarquía  de  los  estados  de  conciencia,   que 
deberíamos denominar estados expandidos o superiores de 
conciencia   y   no   estados   alterados,   existen  diferentes   niveles 
denominados por la psicología moderna con diversos nombres; éstos 
tienen  características  específicas  y  generales.  En  relación  a  estos 
estados,  Williams  James  ha  señalado:  “Pasamos  a   los  estados 
místicos desde nuestra conciencia ordinaria como de un menos a un 
más, como de lo pequeño a lo inmenso, y al  mismo tiempo de la 
inquietud a la quietud. Nos sentimos como estados reconciliadores y 
unificadores”. 

 
Características de los Estados Superiores de Conciencia 

De F. C. Happold  en Mysticism(1963), citado por C. Maxwell Cade(...) 

 
1.-  Un  estado  místico  tiene  la  cualidad  de  la  inefabilidad,  es  decir,  difícil  de 
describir con palabras. 
2.-   Aunque los estados superiores de conciencia son semejantes a estados del 

sentimiento, son también estados del  conocimiento. Tiene una cualidad noética. 
Producen  una  percepción de las profundidades de la verdad que no están 
perturbadas por el intelecto discursivo. 

3.-  Tiene la calidad de transitoriedad; se dan en un retorno veloz a la normalidad. 
4.- Presencia de una conciencia de la unicidad con el Todo. Toda  existencia es 

experimentada como unidad. 
5.-  Sensación de atemporalidad. 

6.- Sentimiento de convicción que el ego de los fenómenos familiares no es el yo 
real, es decir, el ego del que normalmente somos consciente, no es el auténtico 
ser. 

 
Los que han tenido alguna experiencia mística, pues,  tienen la 

absoluta certeza de que lo que han vivido es verdad,  aunque, como 
está  señalado,  dicha  experiencia  sea  muy  difícil  de  describir  con 
palabras. A su vez, el conocimiento místico es un conocimiento directo 
e inmediato, un conocimiento más bien intuitivo que intelectual. 

Los estados superiores de conciencia son el resultado de  una 
transformación gradual del propio ser y lo que se  transforma es el 
propio nivel de conciencia, de la realidad externa y de uno mismo. 
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Experiencias como las del Dr. Richard Bucke ya descrita y de los 
místicos   se   pueden   considerar   como   verdaderos    estados   de 
conciencia cósmica o de iluminación mística, también denominada. El 
propio Dr. Bucke en su libro Cosmic  Consciousness, citado por C. 
Maxwell Cade, en El Despertar de la Mente, también describe algunas 
características de esta “experiencia suprema”(143) : 

 
1.- Una conciencia de luz intensa. El individuo tiene la sensación de estar inmerso 
en una llama resplandeciente. Walt Whitman, habla de ello como una “luz inefable, 
inexpresable,  más  allá  de  todos los  signos y  lenguajes”.  Dante  afirma que  la 
experiencia es capaz de “transhumanizar a un hombre en dios”. Estos versos son 

parte de su descripción conmovedora en el Paraíso de la Divina Comedia: 

 
La luz que viera como un río ardiente, 

una irradiación vaporosa entre dos orillas, 

esmaltadas con las maravillas de la primavera, 

y de ese vapor salían chispas vivas 

que caían por todas partes como pequeñas flores 

y brillaban como rubíes en un campo de oro. 

 
2.- Con la sensación de luz el individuo parece bañado en emociones de alegría, 
seguridad, triunfo y “salvación”. 

3.- Además de las experiencias sensorias y emocionales, le llega a la persona una 
iluminación  intelectual  imposible  de  describir.   En  un  destello  intuitivo  tiene 
conciencia del significado del universo, una identificación y fusión con la creación. 

4.- Una sensación de inmortalidad. 

5.-Con la iluminación, el miedo a la muerte cae como un manto viejo, simplemente 
desaparece. 

6.- Pérdida del sentido del pecado. 
7.-Lo instantáneo de la iluminación es uno de los rasgos más notables. 

8.- Posteriormente se  da un cambio de personalidad carismático. 

 
Por su lado, el doctor Anthony Campbell, en su libro The Seven 

States  of  Consciousness,  sintetiza  lo  más   sobresaliente   de  las 
divisiones superiores de la conciencia cósmica de esta manera: 

 
1.-  En primer lugar, es en sí misma conciencia, y en este sentido está viva. 
2.- La unión con ella se describe como “bendición”  trascendental: la “paz 

que sobrepasa todo entendimiento”. 
3.-  Despierta la sensación de lo santo y lo sagrado. 

4.-  Es la fuente de todos los valores y toda la bondad. 
5.-  Se diferencia a sí misma en el mundo fenoménico por su propio poder, no como 

una actividad temporal, sino como intemporal y eterna. 
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No  puedo  dejar  de  referir,  brevemente,  la  historia  de Gopi 
Krishna, fuente y ejemplo legítimo de conciencia mística, vivida  por 
este yogui durante toda su existencia hasta sus 82 años de edad que 
le tocó vivir. La descripción detallada de sus vivencias nos enseña, de 
primera mano, la fenomenología de esta  experiencia trascendental, 
pero al mismo tiempo nos advierte de  sus riesgos. Este iluminado, 
descubre y experimenta la fuente  auténtica de energía psíquica que 
yace en todos nosotros y que es menester conocer. A esta reserva de 
energía y conocimiento se le ha llamado con diferentes nombres y se 
dice que se encuentra alojada en la base de la columna; se trata de 
Kundalini, que representa un centro de poder de nuestras estructuras 
biológicas  que  no  hemos  aprendido  a  despertar,  más  bien  se  ha 
mantenido  latente  dentro  de  nosotros  y  ha  dormido  por  milenios, 
manifestándose muy excepcionalmente cada cierto tiempo a través de 
un trabajo perseverante y prolongado de  algún  virtuoso, o en forma 
espontánea y moderada en algún genio. 

Gopi Krishna, es uno de ellos, conocedor directo del impacto del 
despertar de Kundalini, de sus efectos positivos en el incremento del 
potencial  humano,  de  la  creatividad  y  de  la  fuerza  luminosa  que 
resplancede en la totalidad del ser. Podemos decir con propiedad, que 
así como la energía nuclear es una  fuerza poderosa de la materia 
inerte, por su lado, la materia viva tiene su correlato en Kundalini, la 
energía sabia y poderosa que emerge de las estructuras biológicas del 
hombre, que es también,  la máxima expresión de la naturaleza del 
mundo viviente. 

A pesar de su importancia, Kundalini todavía no se conoce bien y 
es comprensible que se tome con extrañeza, pues, como  ya hemos 

visto, hasta la propia disciplina de la parapsicología le ha  costado 
tiempo para ingresar a la investigación universitaria. Gopi Krishna, ya 
lo deciamos, es un representante autorizado para acercarnos al fuego 
resplandeciente de esta energía. Durante diecisiete años, mediante la 
práctica de la meditación pudo  “despertar” Kundalini y confrontarse 
con una realidad  completamente nueva, con una energía poderosa, 
dificil  de  controlar,  pero  que  al  mismo  tiempo  lo  elevaba  a  una 
cosmovisión luminosa y todoabarcante de la realidad. 

Su propio relato de este despertar, citado por Gene Kieffer(144), en 
Kundalini  para  la  nueva  Era,  nos  pone  de  manifiesto  esta  gran 
experiencia espiritual: 

“Me  senté,  inmóvil  y  erguido.  Mis  pensamientos,  centrados  sin  interrupción  en  el  loto 

brillante, intentando  mantener mi atención en vagar y traerla de nuevo al  momento  en que 

se desplazase en alguna otra dirección. 
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Mi  existencia  entera  se  enriqueció  con  la  contemplación  del  loto  aquel  durante  largos 

minutos,  hasta  que  perdí  el  contacto  con  mi  cuerpo  y  mis  debilidades.  Durante  semejantes 

intervalos acostumbraba  a sentirme como si  estuviese suspendido en el aire, sin notar 

ningún cuerpo más alrededor. 

En  uno  de  esos  esfuerzos  de  intensa  concentración   sentí  de  repente  una  

extraña sensación a lo largo de la  espina dorsal, al final de la espalda, mientras estaba 

sentado con las piernas cruzadas sobre una cálida alfombra extendida en el suelo. La sensación 

fue tan extraña y placentera que hechizaba mi atención. En el momento en que mi atención se 

centró, sin que yo lo esperase, cesó la sensación. Después de unos breves instantes me recompuse 

y enseguida caí en la  meditación  como  antes.  Cuando  estaba  inmerso  por  completo  de  nuevo  

experimenté  la sensación, pero esta vez, en lugar de permitir a mi mente que dejase el punto 

donde yo lo había fijado, mantuve una gran rigidez de atención hacia el exterior. 

La  sensación  me  invadió  de  nuevo,  creciendo  en  intensidad,  y  me  sentí  a  mí  mismo 

vagando, pero con una gran fuerza que mantenía mi atención en el loto. 

De repente, con la sensación como de una caída de agua, sentí una corriente de luz líquida 

invadiendo mis miembros desde la espina dorsal. 

Sin  estar  en  absoluto  preparado  para  tal  evolución,  fui  cogido  por  sorpresa;  pero  al 

momento,  al  recuperar  el  control  de mí mismo, me recordé sentado en la misma postura, 

manteniendo mi mente en el punto de concentración. La luz  se  hizo cada vez más brillante, 

el estruendo más alto y  experimenté una sensación de balanceo, y entonces me sentí a mí 

mismo saliendo  de  mi  cuerpo  envuelto  por  completo  en  un  halo  de  luz.  Es  imposible  

describir  la experiencia con exactitud. Sentí el punto de conciencia que iba ensanchándose en 

mí, matizado por olas de luz. Creció cada vez más ancho, expandiéndose hacia fuera mientras 

el cuerpo, que podría haber sido entendido como el objeto inmediato de esta percepción, parecía 

alejarse en la distancia  hasta  que  llegué  a  ser  inconsciente de él. Ahora era todo conciencia, sin 

ninguna limitación, sin ninguna idea de apego corporal, sin ningún sentimiento o sensación 

procedente de los sentidos, inmerso en un mar de luz, a la vez consciente y fuera de cualquier punto; 

expandido, si así fuera posible, en todas direcciones sin ninguna barrera u obstrucción material. 

No fui demasiado tiempo yo mismo, o, para ser más preciso, no demasiado tiempo como lo 

que yo creía  de mí mismo que era, un pequeño punto de luz en un estado de conciencia confinado 

en un cuerpo; en lugar de eso, era un vasto círculo de conciencia en el cual el cuerpo era sólo un 

punto, bañado de luz y en estado de exaltación y felicidad imposibles de describir”. 

En  sucesivas  meditaciones  volvió  a  experimentar   idénticas 
sensaciones,  haciendo  notar  como  esta  fuerza,  una   especie  de 
corriente de “refulgente luz”  invadía su cerebro llenándolo de poder y 
vitalidad.   Sin   embargo,   en   adelante,   debería   enfrentar   serios 
problemas de salud a causa de no saber controlar adecuadamete esta 
fuerza nueva y poderosa que  ahora depertaba en él. Será por esto 
mismo  que  este  conocimiento  ha  sido  celosamente  guardado  por 
milenios y su enseñanza debe seguir pautas muy extrictas para abrir 
las  puertas de la naturaleza que permita el acceso a este oculto 
secreto.  Es  inprescindible  la  supervisión  de  un  guía  que  tenga  el 
conocimiento  debido  sobre  esta  fuerza  activa,  una   alimentación 
adecuada, un sistema de vida concordante y una  férrea disciplina y 

perseverancia. Como ya  hemos  mencionado, no se debe  entrar  a 
ciegas a este maravilloso mundo, fuerzas nuevas y desconocidas se 
pueden  manifestar;  se  deberá  cultivar  el   espíritu  a  la  luz  del 
conocimiento. 
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Esta primera etapa, de inestabilidad, duró doce años, como dice 
mismo Gopi Krishna: “tuve que vivir pendiente de un hilo  ...entre la 
salud y la enfermedad, entre la luz y las tinieblas,  entre  el cielo y la 
tierra...” Posteriormente vendría una etapa más fructífera, emergiendo 
en él el genio poético y una   larga  carrera  con conferencias sobre 
temas diversos. En 1952 publica un libro de versos, From the unssen, 
con poemas en diversas lenguas, algunas de las cuales nunca había 
conocido. En el Rig Veda se refiere a Kundalini como Valk: la deidad 
de la palabra,  es  decir, “el talento para escribir y hablar en forma 
extensa y bella desde la inspiración”. 

Una  idea  gráfica  de  la  fenomenología  de  la  experiencia  del 
contacto con esta energía, está muy bien señalada en la siguiente cita 
de Kieffer, sobre Gopi Krishna: 

“Con  el  despertar  de  Kundalini,  una  sorprendente  actividad  comienza  en  el  sistema 

nervioso, desde lo alto de la cabeza hasta los dedos de los pies...(y el) cuerpo se transforma ahora 

en un laboratorio en  miniatura, trabajando día y noche a gran velocidad...Los  nervios  de 

todas partes  del  cuerpo,  cuya  existencia  nunca  es  percibida  por  la  conciencia  normal,  están  

ahora empujados a un nuevo tipo de actividad por algún invisible poder, que también, de forma 

inmediata y gradual, se vuelve perceptible para el sujeto. A través de todas sus innumerables 

terminaciones, ellos empiezan a extraer algo parecido a la esencia del néctar de los tejidos 

sometidos, los cuales, viajando bajo dos formas distintas, una como radiaciones y la otra como una 

esencia sutil, corren por la espina dorsal...La radiación aparece como  una niebla luminosa en la 

cabeza, fluyendo por el cerebro”. 

Este místico hace una descripción, igualmente gráfica, de cómo 
percibe el acto creativo de pensar y escribir, posiblemente  común a 
todos los genios y que concuerda con la linea general de pensamiento 
de este libro, en el sentido que nuestras  disposiciones psíquicas se 
encuentran  en  relación  con  una conciencia  cósmica  o  energía 
inteligente altamente organizada,  de donde todo proviene y adonde 
todo  vuelve  a  desvanecerse,  me  refiero  a  las  ideas,  imágenes  y 
pensamientos creativos. G. Krishna lo refiere así: 

“Durante los períodos creativos he podido discernir separadamente que las ideas que se 

encienden en mi mente y las palabras que suelo utilizar  proceden del vacío circundante. En 

la formulación de las ideas el ego no está ausente. Yo sé que la idea es mía y que soy yo su creador. 

Pero ambos, el yo y la idea, no estamos en ese momento confinados en la estrecha limitación de 

mi mente individual, sino que parecemos formar parte de un vasto depósito del pensamiento que me  

circunda.  Las  ideas  y  el  lenguaje  en  su  expresión  emergen  de  este  depósito  y,  antes  o 

después, dependiendo del período, desaparecen sumergiéndose de nuevo”. 

Es extraordinaria la similitud de estas experiencias directas de G. 
Krishna con lo que hemos desarrollado en el trascurso de esta obra en 
relación, como se dijo, al pensamiento, al lenguaje, a la conciencia y a 
esa  otra  realidad  que  hemos  venido  denominando  como  Fuente 
Primordial, Matriz Fundamental o Campo Punto Cero o también Vacío, 
mismo término usado también por este místico. Por esto mismo, y por 
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tratarse de experiencias de primera mano abundaré algo más  sobre 
este tema fascinante. 

A este respecto, G. Krishna, citado por  Kieffer señala: 
“No  es  sencillo  tratar  de  describir  la  experiencia.  Significa  que  existe  un  mundo  del 

pensamiento, así como  un  mundo  de  materia  que  nos  circunda. El  acceso  al mundo  físico lo 

realizamos  a  través  de  los  sentidos,  pero  el  acceso  al  mundo  del  pensamiento  sólo  puede 

conseguirse mediante la propia mente. El mundo del pensamiento es tan real, por lo menos, como 

el universo material, y se extiende, por lo poco  de  él conocido, más profundo y extenso 

que el universo material”. 

Sin embargo en nuestra realidad cotidiana, nuestros sentidos no 
nos permiten percibir aquel mundo maravilloso desde donde  fluyen 
nuestros pensamientos y creaciones, pero en estados de  conciencia 
expandida se podrá tener acceso a esta “mente  oceánica”, a este 
magnífico “universo del pensamiento” que nos provee a cada instante 
de cúmulos de información y creatividad. Este cosmos lleno de vida y 
refulgente actividad, representa el  mundo en donde habita nuestra 
alma en cada momento. 

En una conferencia en Davos, Suiza, en 1983, invitado por  la 
Asociación Transpersonal Internacional, Gopi Krishna abogaba por un 
desarrollo más acelerado del cerebro, pero dejaba la advertencia del 
debido cuidado en el despertar de Kundalini por  las consecuencias 
que pudiera tener en la salud de las personas, de hecho, ha dicho, que 
en ciertos casos en donde la genialidad  o  los poderes psíquicos se 
manifiesten de forma natural, “puede ser con seguridad asumido que 
Kundalini está activa en mayor o menor grado”. 

De  la  misma  manera,  ciertos  desórdenes  mentales,   como 
algunos cuadros psicóticos, pueden tener su origen en  un descontrol 

de estas  energías. Otros, en donde  las  energías  parecen  haberse 
desbordado hacia los centros inferiones, son de difícil manejo médico; 
me refiero a los excesos sexuales como el satirismo y la ninfomanía. 
Un caso reciente, referido por los medios de comunicación( 20.11.09.) 
informaban de una mujer estadounidense, M. Th., de 43 años de edad 
que podría llegar a tener “300 orgasmos diario”, lo cual, mencionaba la 
propia mujer, interfería en su vida laboral y afectiva no pudiendo llevar 
una  vida   normal.  A  comienzos  de  2009,  una  jóven  londinense, 
igualmente, había afirmado poder tener “200 orgasmos diario”. A este 
mal   femenino   se   le   ha   denominado   Sindrome   de   Excitación 
Permanente y sólo en 2001 la Dra. Sandra Leiblum lo ha documentado 
haciendo énfasis que no es lo mismo que la ninfomanía.  Al decir de 
Om. Cherenzi-Lind, el desenfreno de las pasiones y apetitos sexuales 
se hacen inextinguibles. 
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En este mismo libro he relatado algunos casos, de dos pacientes 
psiquiátricos,   con   desórdenes   psicosomáticos   severos   de   dificil 
manejo  y  un  caso  de  hipomanía  con  descontrol  de  impulsos,  en 
ambos, las energías que les atormentaban, se irradiaban a su entorno 
causando  efectos   físicos,  de  tipo  psicoquinéticos  (quebrazón  de 
ampolletas,  aumento  súbito  del  volumen  de  un  aparato  de  radio). 
Estudios  futuros en el campo de la neuropsiquiatría podrán traernos 
más  claridad en temas tan complejos como éstos, pero lo cierto es 
que, en situaciones particulares, deberemos sospechar que un cierto 
número de casos de estos trastornos mentales,   pudieran  tener su 
origen primario en un inusual despertar de esta energía poderosa que 
subyace en nuestro interior activando de manera explosiva el cerebro 
y otros centros y con ello generando trastornos de diversa naturaleza 
tanto mentales como físicos. 

Es muy llamativo la similitud entre algunos signos y sensaciones 
que se perciben durante el ascenso de esta energía, desde la base 
de la columna en  tránsito por los diferentes centros nerviosos hasta 
llegar al centro coronario en la cabeza, en donde emerge con toda su 
potencia  y   luminosidad,  esto,  con  ciertos  síntomas  que  refieren 
algunos   pacientes   psiquiátricos,   y   vividos   con   un   sentimiento 
egodistónico  o  egosintónico,  dependiendo  del  caso,   observados 
sobretodo en algunas psicosis, pero igualmente en  algunos cuadros 
psicógenos y psicosomáticos, en donde lo  central es un estado de 
exaltación   anímica   y   psicomotricidad   aumentada   a   lo   que   se 
acompaña,  generalmente,  con   angustia  significativa.  Refieren,  la 
sensación de una energía o líquido que les fluye por la espina dorsal 
hacia  el  cerebro   causándoles molestia  y  desazón,  también   lo 
mencionan como una corriente, como un ardor o como un cosquilleo. 

En un ensayo sobre los fenómenos psíquicos, publicado en  El 
despertar de Kundalini (1975), y citado   en Kundalini para la  nueva 
era (1989), Gopi Krishna señala que existe una muy estrecha 
relación entre un psicópata (en el sentido actual: un  psicótico o 
loco) y un místico; mientras que en un místico hay una energía que 
fluye hacia el interior del cerebro en forma saludable, en el psicótico 
la corriente es enfermiza. De hecho,  agrega, “el místico y el 
psicópata (sic) son dos resultados  distintos  de un mismo proceso. 
Lo que el místico siente como gozo, el psicótico lo vive como terror. 
Donde el místico ve una luz  radiante, el psicótico ve un resplandor 
que le ciega. Lo  que  el místico percibe como fresco y templado, el 
psicótico lo  percibe como 
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fuego, es la misma energía, pero ahora distorsionada, la que quema el 
cerebro”. 

Relacionado con lo mismo, Huxley, en su libro Cielo e infierno, 
cita el caso de una paciente esquizofrénica, Renée, quien a través de 
un relato autobiográfico de su tránsito a través de la locura, llamaba al 
mundo de la esquizofrenia como “el país  iluminado”, pero que para 
ella, “esta iluminación era un infierno,  una intensa afluencia eléctrica 
sin una sombra, ubicuo e implacable”. En el actual estado de nuestros 
conocimientos,  algunos disturbios mentales, son de forma frecuente, 
posibles  consecuencias  de  una  súbita  iluminación  de  Kundalini  y 
ciertas  prácticas apuran su despertar cuando el sistema todavía  no 
está sintonizado a tal revelación, agrega G. Krishna. “El vuelo rápido a 
los altos niveles de la conciencia no puede existir sin un porcentaje de 
riesgo, al no estar la mente y el cuerpo  dispuestos a este vuelo”, 
completa.(145) 

Se   hace   necesario,   que   nosotros   los   psiquiatras   y   los 
profesionales  relacionados  con  la  salud  mental  de  las  personas, 
seamos capaces de afinar nuestra percepción y  entendimiento, para 
determinar y aislar fenomenológicamente estas entidades nosológicas 
particulares y que pudieran ser menester de un manejo diferente; pero 
reconozcámoslo desde ya,  ninguno de nosotros estamos preparados 
para tal fin. Debemos  seguir investigando las diferentes formas de 
enfermar  psíquico   de  nuestros  pacientes  para  descubrir  todavía 
diversos  fenómenos  complejos,  y  que  aún,  en  buen  número,  sus 
causas nos son desconocidas. 

Tendremos que encontrar los signos o señales,  que  diferencien 
estas modalidades, con la finalidad de reconocerlas y poder buscar las 

posibles   causas,   sean   éstas   hereditarias,   post-traumáticas,   por 
accidentes, por drogas, por alcohol, por situaciones vivenciales límites, 
por  prácticas  o  experiencias  meditativas  sin   conocimiento  o  sin 
supervisión,   entre   otras,   que   pudieran   ser   desencadenantes   o 
agravantes de estos estados alterados o modos de enfermar psíquico. 
Y de esta manera intentar una  mejor intervención, basado en lo ya 
conocido  y  en  las  causas  por  conocer.  Como  podemos  inferir,  la 
psiquiatría  tiene  mucho  que  aprender  todavía,  más  bien,  en  este 
campo, estamos  recién comenzando, nuevas divisiones dentro de la 
psiquiatría  vendrán a incrementar el conocimiento sobre la mente 
autoconsciente y las estructuras biológicas subyacentes, ésto,  para 
descubrir  sus  potencialidades  y  mejorar  la  calidad  de  vida  de  la 
dimensión espiritual de la raza humana. El  descubrimiento de estas 
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energías extraordinarias serán parte de la ciencia del siglo XXI   y  
de nosotros dependerá su guía y su uso. 

En cuanto a Kundalini, por ahora es bueno que mantenga  su 
largo sueño, no intentemos despertarlo si no ha llegado su hora y si no 
se está debidamente preparado. A pesar que su  conocimiento viene 
de siete mil años, no sabemos cuando nuestra mente y cuerpo estarán 
en condiciones  de soportar y  controlar  esta poderosa energía que 
subyace  en  nuestras  estructuras  biológicas. Confiemos  en que el 
despertar de  Kundalini, que es parte de la ciencia del futuro, sea 
una conquista definitiva y se constituya en otra gran trascendencia para 
la evolución humana. 

Desde  1974 el  gobierno  de  la  India  venía  anunciando  que 
llevaría a cabo un  extenso estudio científico sobre yoga. El anuncio lo 
hizo  en  nueva  Delhi,  en  el  Congreso  Internacional   de  Ciencias 
Fisiológicas ante dos mil trescientos científicos.Bien conocemos el alto 
grado de significación que los científicos indios le dan a la conciencia; 
de acuerdo al All-India Institute of Medical Sciences, quien realizaría el 
estudio, éste se centraría en casos de yoguis que han conseguido un 
funcionamiento   superior   del   cerebro   mediante   la   activación   de 
kundalini.  El  eminente  investigador  indio,  doctor  B.K.  Anand  hacía 
notar las principales  interrogantes sobre los temas que todavía eran 
imperfectamente    comprendidos:   ¿Cuál   es   la   textura   de   esta 
conciencia?  ¿Cuáles son los lazos entre la estructura genética del 
hombre   y  su  capacidad  de  percepción  consciente?  ¿Puede  la 
manipulación  de  una, influenciar a  la  otra?  ¿Está  el   hombre 
evolucionando hacia una transmutación de la conciencia? ¿Es posible 
que el hombre esté en el umbral de una nueva evolución? 

 
 

EL CAMINO DE LA VIDA ESPIRITUAL 
 

Tú tienes una piedra... ¿No lo sabías?  Sí, mira...más allá de tu estulticia, incrustada en el muro de tu propia 

subconciencia, hay  una Piedra...Bruta, fría, impasible...con tosquedad  rocosa...ignorada, y no la ves, no la 

percibes, no la palpas...y sin embargo vive...esperando el instante de ser laborada... Hazle saltar las primeras 

lascas para irla moldeando, pero...hazlo con cuidado, con Amor...Que en la Piedra que tocas, está la Rosa, el 
Tesoro de tu propia Alma.     Tu Piedra.   Krumm Heller. 

 
Todo lo que hemos conocido hasta aquí nos lleva,  todavía, a 

algo  más.  Para  aquellos  que  sienten  un  verdadero  anhelo  por  el 
conocimiento y aspiran a un desarrollo superior de sus potencialidades 
incluido el logro de experiencias trascendentes, ¿qué camino han de 
elegir? ¿ qué sendero se le puede recomendar; en quién puede confiar 
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hoy día el genuino buscador de la verdad, sobretodo, que por doquier 
aparecen   escuelas   y   “maestros”   ofreciéndose   para   guiar   hacia 
desarrollos más trascendentes? Esto ha de tenerse  debidamente en 
cuenta, transitar por estos caminos, no está  exento de riesgos ni de 
embaucadores. 

En  Peregrinos  de  Roma  (2003)  discutíamos  este  tema  con 
Oscar, colega de profesión, durante un peregrinaje a Roma con motivo 
del Gran Jubileo cristiano en 2000. Concordábamos en las dificultades 
de  dar  consejos  propios,  ya  que  el  camino   espiritual  es  una 
experiencia personal que debe recorrer cada  cual. Concluíamos que 
para evitar confusiones y engaños y tener una orientación válida y más 
segura,  deberíamos  dirigir  nuestra   mirada  a  las  propias  fuentes 
universales,  a  la  philosophia   perennis  -filosofía  perenne-  a  esta 
doctrina  universal  sobre  la  naturaleza  de  la  humanidad;  y a  los 

maestros espirituales que han vivido en diferentes épocas y que han 
dejado una enseñanza perdurable y planetaria. Un verdadero maestro 
“no se limita a la enseñanza de las doctrinas, sino que  significa una 
verdadera encarnación del conocimiento, gracias a la cual, el maestro 
puede provocar un  despertar y  por  su  presencia  misma ayudar al 
alumno en su búsqueda”. Él está presente, con su enseñanza y con su 
modo de vida, para guiar a todos aquellos auténticos buscadores de la 
verdad, creando las condiciones para que la experiencia sea vivida tan 
plenamente como sea posible. 

En  esa  misma  obra,  y  relacionado  con  este  tema,  cito  una 
clasificación hecha por P. Ouspensky (1877-1947), discípulo  de J.I. 
Gurdjieff (1877-1949), en “El Cuarto Camino”, en que se refiere a los 
diferentes  senderos  de  desarrollo  espiritual:  Habla   de  un  primer 
camino o Camino del Fakir, que trabaja sobre el  cuerpo físico y el 
dolor,  pero  hace  ver  que  éste  es  largo,  incierto  e  incompleto.  Un 
segundo camino sería el Camino del  Monje que busca su desarrollo 
espiritual sólo basado en la fe. Luego habla de un  tercer camino, el 
Camino  del  Yogui,  que  trabaja  y  desarrolla  el  pensamiento  y  la 
conciencia   alcanzando   grados   superiores,   pero   acepta   todo   lo 
establecido sin esforzarse por descubrirlo por sí mismo. Por  último, 
Ouspensky, describe el Cuarto Camino  que pone énfasis en el trabajo 
interno del Ser, partiendo de cero, despojándose de  lo establecido y 
aprendiendo a formar sus propios  juicios de la realidad, no aceptando 
a priori lo que los demás digan sino  descubriéndolo por su propio 
ejercicio de conciencia. 
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No obstante, nos dábamos cuenta que a este “cuarto camino” le 
faltaba lo propiamente espiritual, pues este postulado  o enseñanza 
que  provenía  de su  maestro Gurdjieff, a fin de  cuentas  pretendía 
“anular   el   Yo   psicológico   para   recrearlo   en   base   a   nuevas 
experiencias”. Bien vale detenerse  brevemente en estos conceptos, 
sobretodo que esta “enseñanza”, o para ser justo, una parte de ella, 
afecta directamente la condición más delicada de la condición humana 
que  es la personalidad. Cuando esta doctrina aconseja que se debe 
despojar de todo lo aprendido, romper con todos nuestros  lazos y 
hábitos,  anular  nuestro  yo,  todo  lo  cual  ha  contribuido  a  nuestra 
maduración y formación; que nuestros  pensamientos, sentimientos y 
actos son simplemente reacciones mecánicas y que nos comportamos 
como  máquinas,  ¿podemos  saber  cuál  será  el  producto  final  del 
proceso   Gurdjieff?   ¿Alguno   de   sus   alumnos   y   discípulos   que 
recibieron  la  enseñanza,  alcanzó  experiencias  cumbre,  estados  de 
conciencia  superior o una vida espiritual desarrollada y  admirable? 
Esto, para saber si los métodos utilizados fueron efectivos y en última 
instancia si, el “cuarto camino”, es válido y es recomendable para los 
genuinos buscadores de la verdad...y buscadores de  algo más, ellos 
son también, buscadores de un camino que les conecte y lleve hacia 
lo, finalmente, espiritual.  Por lo mismo, no basta con acceder a la 
verdad, con ello  alcanzamos las dimensiones del conocimiento, pero 
debemos   aspirar  por  alcanzar  hasta  las  dimensiones  del  mismo 
espíritu,   del   sentimiento,   hasta   la   cumbre   de   los   más   nobles 
sentimientos. El amor, que es la esencia de la Creación, no debe estar 
ajeno a toda doctrina o enseñanza que promueva una vida espiritual. 
Intelecto  y  sentimiento  deben  ir  juntos  a  la  hora  de  transitar  a 
dimensiones   desconocidas   en   busca  de   la  verdad.  Ya   hemos 
mencionado  que  cuando  se  alcanza   la   conciencia  cósmica,  lo 
realmente  vivido  son  estados  de   sentimiento  y  de  conocimiento 
supremos. El ser “sufre” la experiencia con un sentimiento cósmico e 
iluminación intelectual conmovedores. En este punto las experiencias 
místicas   constituyen   los   mejores   ejemplos,   pues   la   conmoción 
emocional es suprema y transformadora. Con la luz del conocimiento y 
el apoyo de un sentimiento bondadoso podemos  abordar la cumbre 
con mayor seguridad y plenitud. El amor debe estar presente como la 
energía sustentadora y constituir la fuente primordial desde donde la 
verdad sea revelada en su última pureza. 

Por lo tanto ¿se podrá, por este camino,  llegar más allá en el 
sendero, a los eslabones más altos de la espiritualidad? Para llegar a 
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conclusiones   más   objetivas   deberíamos conocer   los   diversos 
testimonios,  en  general   una  diversidad  de  hombres   y  mujeres 
talentosas,  artistas,  escritores,  científicos,  los  más  notables  de  su 
época, que frecuentaron el Instituto y se sometieron a la “Enseñanza”. 
Louis Pauwels, los describe magistralmente en su libro, “Gurdjieff, El 
Hombre más Extraño de  este Siglo” (1954). Este autor, que también 
conoció por dentro esta sociedad, resume muy bien la esencia de todo 
esto  en  la   siguiente  interrogante:  “¿Existe  verdaderamente  una 
posibilidad  de llegar a ese estado de hombre verdadero, de  hombre 
despierto, del que se habla en la sociedad de Gurdjieff, hacia el cual 
se  dirigen  todos  los  esfuerzos,  por  cuya   consecución  se  han 
consumado algunos grandes sacrificios? 

Esta  enseñanza  será  útil   en  tanto   tenga  como   propósito 
desarrollar habilidades físicas y mentales en el  individuo, mejorar su 
resistencia y salud física, mejorar su capacidad de concentración, su 
voluntad, su memoria, su capacidad de visualización, su  conciencia 
moral  y  su  espiritualidad, pero  debe respetar  y  mantener  una 
distancia  prudente  de  la  integridad   de  nuestro  aparato  psíquico. 
Intentar abolir nuestras  costumbres  a las que estamos habituados, 
que  nos  permiten  vivir  en  un  equilibrio  estable;  reiniciar nuevos 
aprendizajes  en  edades  más  avanzadas  diferentes  a  las  que  la 
naturaleza  tiene “asignadas” y que formaron parte de los procesos 
madurativos  normales  ya  consolidados,  requiere  de   esfuerzos  y 
sacrificios que no todos son capaces de soportar. ¿Para qué cambiar 
por cambiar? ¿Cree que es fácil cambiar la personalidad, siquiera que 
es posible? Es más, por esa vía llegaríamos a desestructurar nuestra 
propia personalidad en un  estado caótico y por lo mismo con riesgo 
para nuestra  estabilidad  emocional y psíquica, es decir a riesgo de 
comprometer nuestra propia salud mental. El individuo, en general, es 
básicamente frágil y vulnerable cuando es psicológicamente sometido 
o exigido.  Frances  Rudolph, quien  no estaba  preparada  para  esta 
enseñanza, describe claramente como se sentía al no poder asimilar 
el trabajo, dentro del Instituto   Gurdjieff: “mi vida parecía disgregarse 
en piezas sueltas”.(146)  Por ello, aclaremos que no se trata de cambiar 
por cambiar, intentemos primero, mejorar lo que tenemos y somos, y 
será  poco  lo  que realmente  habrá  que cambiar, teniendo  especial 
cuidado, cuando  estos cambios  puedan  comprometer  los  dominios 
psicológicos  de  los  individuos.  Aprendamos  de  la  enseñanza  de 
Gurdjieff   todo   aquello   que   exige   a   nuestro    cerebro   nuevos 
aprendizajes  y  así  estaremos  incrementando  su  neuroplasticidad  y 
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rendimientos.  Y  aquellos  que  emprendan  el  camino  deben  reunir 
algunas condiciones previas, físicas y emocionales, que le  permitan 
resistir  las  exigencias  del  “trabajo”.  En  su  obra  En  Busca  de  lo 
Milagroso(1952),  Ouspensky,  nos  detalla  como  es  el  trabajo  que 
interesa, señala: “...mientras se trabaja en el cuerpo físico, se trabaja 
también en la mente y en las  emociones;  mientras se trabaja en la 
mente se trabaja también  en el cuerpo físico y en las emociones; y 
mientras se trabaja en  las emociones se está trabajando igualmente 
en la mente y el cuerpo.” Es decir, que simultáneamente se trabaja en 
esas tres áreas de nuestro ser  con ejercicios físicos, emocionales y 
mentales.(147) 

En última instancia, lo que deseo dejar bien establecido, es que 
independiente de la aspiración legítima de la condición humana de la 
búsqueda  de  conocimiento  y  de  cambio,   tampoco  podemos  ser 
imprudentes para alejarnos demasiado hacia fronteras  desconocidas 
sin las precauciones debidas y terminemos lejos de nuestra verdadera 
naturaleza, es decir, terminar transformándonos en lo que no somos, 
como lo ha insinuado por ahí, visionariamente, Norman Doidge. 

Bien  sabemos,  que  experiencias  más  cotidianas  nos  pueden 
generar   estados de vulnerabilidad y de inestabilidad y  llevarnos a 
condiciones emocionales de sufrimiento. A todos nos ha ocurrido, por 
ejemplo, dejar por algún tiempo “nuestra rutina”, nuestro diario trabajo 
u  ocupación,  ¡pero  que  necesaria  es  nuestra  rutina!,  sólo  en  ese 
momento nos damos cuenta que ella nos llena la vida, nos mantiene 
ocupados y aquieta nuestra mente. Sólo debemos saber administrarla. 
Si la abandonamos por  algún tiempo, nos viene el aburrimiento y si 
éste se prolonga  terminamos con angustia y depresión. ¡Que papel 
juegan    nuestros   naturales   automatismos!   Cierta   natural   “vida 
mecánica” en el quehacer humano es necesaria y hasta  saludable. 
Pués, así está organizada nuestra vida, en nuestro  actual desarrollo 
evolutivo de nuestra conciencia y de nuestro  cerebro. Cada proceso 
evolutivo y trascendencia humana tiene  su propio tiempo, y siendo 
prudentes, no debemos ir más allá si no es necesario. 

La enseñanza de Gurdjieff   tiene mucho de original y en  gran 
parte admiro, pero este conocimiento, y de acuerdo a su enseñanza y 
testimonios, parece llegar precisamente hasta ese  eslabón, hasta el 
eslabón  del  conocimiento,  lo  que  ya  es  muy  apreciable,  pero  no 
suficiente para los que buscan avanzar en unidad con el sentimiento, 
hasta  el  eslabón  del  amor,  que  es  el  sustento  de  la  creación.  Al 
respecto, Rolland Renéville(Gurdjieff, pag.490)  ha señalado: “No desconozco, 
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por cierto, todo lo que esta doctrina comprende de  “Conocimiento”. 
Pero los frutos de un conocimiento sin amor son los de un árbol cuya 
sombra, ustedes lo saben, puede ser mortal”. Sin embargo, debemos 
reconocer en Gurdjieff, su condición de respetuoso de las normas 
religiosas desde su más temprana niñez, de hecho, cabe mencionar, 
que en su libro autobiográfico  Encuentros Con Hombres Notables, 
señala que su primer  maestro fue el padre Borsh, arcipreste de la 
iglesia militar de  Kars. Su admiración y aprecio por este párroco se 
deja ver en su pensamiento cuando visitó posteriormente la tumba de 
su “inolvidable maestro”: “¡Descansa en paz, querido maestro! Yo no 
sé si he justificado, ni si justifico hoy tus sueños, pero los madamientos 
que me diste, ni una sola vez, en toda mi vida, los he traicionado”. 

Al   interior   del   Instituto,   en   el   trabajo   cotidiano   de   sus 
enseñanzas, Gurdjieff, no era un hombre piadoso o compasivo, más 
bien era severo e intolerante con sus alumnos. Por lo tanto, podemos 
deducir que se puede ser religioso y luego místico, pero todavía,  no 
necesariamente espiritual. Por lo mismo, una  enseñanza puede ser 
brillante en conocimientos, pero pobre de  sentimientos si ésta no 
considera el amor como fuente y directriz para acceder a dimensiones 
más propiamente espirituales y duraderas. 

Klausbernd Vollmar, en El Secreto del Eneagrama, Edaf (2000), 
describe  una  tipología,  poco  conocida  de  Gurdjieff,  del  carácter  y 
evolución de la conciencia en siete tipos. Esta va  desde el tipo uno 
que correspondería a la persona “dormida” cuyo punto focal está en su 
centro motor, en los siguientes predomina  su centro emocional,   el 
pensamiento hasta llegar a la persona “despierta” y evolucionada con 
una conciencia, una voluntad, un ego y una individualidad inalterables. 

Recordemos  una  vez  más  al  Dr.  Haridas   Chaudhuri(1975), 
discípulo   de   Sri   Aurobindo,   con   este   pensamiento   suyo:   “La 
Iluminación  significa  no  sólo  la  expansión  de  la  conciencia  y  el 
ensanchamiento   de   los   horizontes   sino   también   una   profunda 
conciencia interior de los valores. Por mucho poder psíquico que tenga 
una  persona  ésta  puede ser todavía  un  discípulo  del  diablo si  su 
conciencia de los valores no se ha purificado. Esta es la esencia de la 
realización  espiritual...”  Lo que viene  a respaldar, este sabio doctor, 
lo que hemos venido planteando, es decir, que al conocimiento le debe 
acompañar elevados sentimientos y valores morales consolidados. 

Muchos son los investigadores del destino del hombre, de  sus 
interrogantes eternas y de las verdades trascendentes.  Algunos de 
ellos, terminan buscando sus propias verdades. Tal es el caso de Paul 
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Brunton, investigador del misticismo oriental que a través de diversas 
obras  suyas  intenta  aportar  luz  y  abrir  nuevos   senderos  a  los 
buscadores de la verdad, entre las que cabe  destacar: “El sendero 
secreto”; “La crisis  espiritual del hombre”; “Má allá del yoga”. A 
través de esta  última obra, Paul Brunton intenta revelar el camino 
hacia la meta espiritual desvelando la   sabiduría  oculta  de  algunas  
tradiciones  filosóficas antiguas, específicamente de la filosofía oculta 
de la India.  Pone de relieve el ejercicio del conocimiento como medio 
más efectivo para alcanzar y conocer la Verdad. Aprende a penetrar en tu 

interior dice, “necesitarás paciencia para regresar día tras día, sin detenerse hasta alcanzar la 
verdad...se necesitará perseverancia hasta encontrar el nacimiento de la fortaleza. Luego ella te 
toma, esto es la gracia. Pero recuerda que después de cada introspección serás confrontado 
nuevamente por el mundo, por su dura realidad pero gloriosa belleza...” 

¿Cuál es el sentido del mundo y de la experiencia? ¿Qué  soy 
yo? ¿Cuál es el objeto de la existencia?, se pregunta este  autor; la 
ignorancia,  dice,  en  relación  a  estas  preguntas   primordiales,  se 

constituyen también en causas  de “la penosa situación de la  raza 
humana”. Las respuestas a estas interrogantes, el hombre 
contemporáneo las buscaría más frecuentemente en la religión, en el 
misticismo o en la propia filosofía. Producto de su experiencia directa 
con  estas  fuentes  de  formación  espiritual,  Brunton  aboga  por  el 
camino  que   mantenga  al  individuo  en  contacto  con  el  mundo. 
Relacionado con esto, señala: “Me sentí agudamente consciente  de 
que el misticismo no era suficiente en sí mismo para transformar o aun 
disciplinar el carácter humano y exaltar sus  normas éticas. No era 
capaz de unirse completamente a la vida del mundo externo”. Por lo 
que la verdad obtenida por la Contemplación necesitaba ser puesta a 
prueba por medio de la  expresión activa, ya que el verdadero sabio 
“tiene que  transformar incesantemente las simientes de su sabiduría 
en plantas visibles y tangibles de actos bien ejecutados”. 

Lo anterior, lo respalda P. Brunton con la sencilla afirmación de 
que “el hombre está aquí para vivir activamente, no menos que para 
meditar  pasivamente”,  por  lo  que  su  campo  de   actividad  está 
inevitablemente afuera, en el mundo externo, no aquí, en el mundo del 
éxtasis, completa. 

Lo  que  llama  la  atención  a  este  autor es  la  condición  de 
transitoriedad del estado contemplativo, es decir que las iluminaciones 
logradas  por  el  yoga  eran  sólo  temporarias.  Mismo  Sri  Aurobindo 
Ghose, citado por el propio Brunton, respalda lo señalado: “El éxtasis 
es una especie de huida, el  cuerpo es aquietado, la mente física se 
encuentra en una  especie  de adormecimiento, la conciencia interior 
queda en  libertad para continuar con su experiencia. La desventaja 
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reside en que el éxtasis se torna indispensable y en que el problema 
de la conciencia durante la  vigilia no es  resuelto,  continúa  siendo 
imperfecto”. 

¿Cómo  resolvemos  todo  esto?  Si  la  meditación  es  un  buen 
método de acercamiento a las potencialidades de la conciencia, ésta 
tampoco  debe ser  menospreciada. En su  tiempo,  el  sistema que 
prevaleció como  sensato  y  práctico  fue  aquel  que  se  empezó  a 
practicar en el viejo Japón, el Zen. Éste tenía como objetivo  formar 
hombres “agudos y decididos, de mentalidad clara y  enérgica, que 
desarrollaran   una   actividad   serena   y   capaces   de   concentrarse 
hábilmente  en  sus  empresas”.  En  los   monasterios  Zen,  a  los 
estudiantes no se les permitía “una existencia ociosa, inútil o parásita, 
sino que se les daba tareas activas para mantenerlos ocupados”. La 
finalidad  de  este   sistema,  por  tanto,  era  lograr  una  existencia 

equilibrada y al cabo del periodo disciplinario, se les permitía volver a 
la vida mundana para llevar una vida normal  comprometidos con las 
cosas del mundo, pero con un perfecto  equilibrio entre “el hombre 
interior y el hombre exterior”. En lo sucesivo les bastaba meditar media 
hora diaria para mantenerse espiritualmente tranquilos. 

En esta búsqueda incesante de la Verdad, mismo Paul Brunton, 
habiendo experimentado las diversas etapas de desenvolvimiento, en 
su  camino  llegó  a  la  conclusión  que   tanto  la  religión  como  el 
misticismo, si bien son opciones  válidas y útiles, no son suficientes 
para llevar al aspirante a los eslabones superiores del conocimiento, 
más  duraderos  y  auténticos.  Hace  especial  referencia  a  un  libro 
milenario  de   la  India,  Ashtavakra  Sambita(La  canción  del  sabio 
Astavakra) poniendo   de   relieve   de   esta   obra   un   verso,   el 
decimoquinto del primer capítulo para para dar a conocer el verdadero 
significado  de  la  meditación,  señala:  “¡Esta  es  tu  exclavitud:  que 
practiques la meditación!”. Es decir, que la meditación constituye una 
práctica para desarrollar la calma, la  sutileza abstracta y la agudeza 
concentrativa de la mente y que el buscador sincero no debe dejarse 
cautivar por la serenidad resultante sino que tiene que complementarla 
buscando la Verdad superior. De esta manera, este sabio oriental trata 
de prevenir a su discípulo para que no se conforme  con el misticismo, 
con  el  yoga  ni  con  la  religión,  sino  que  tiene  que  acceder  a  un 
conocimiento   superior   de   tipo   filosófico,   al   que   denomina   de 
“discernimiento filosófico”. 

Brunton hace luego alusión a otros dos textos antiguos a  los 
cuales  habría  tenido  acceso:  “Mandukya  Upanishad”(  La  doctrina 
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secreta del sabio Mandukya) y   “Gaudapada Kariba”( Las  concisas 
estrofas  de Guadapada)  de los  que  se  dicen  que  “el  que  domine 
intelectualmente el texto habrá dominado la más elevada expresión de 
la Verdad, de la que la India ha sido la única guardiana  durante miles 
de  años.”  Esta  obra  contendría  “la  llave  maestra  de  los  misterios 
superiores”, que están más allá del yoga y que son conocidos como 
“yoga del discernimiento filosófico”, gnana yoga, y que culmina en el 
“yoga de lo incontradecible”, asparsa yoga. Esta enseñanza y métodos 
comienzan en donde termina la  meditación y  su finalidad última  
es poder alcanzar una senda final en donde se encuentren y unifiquen 
la sabiduría, la belleza y la beneficencia universal. 

Estamos  aquí  para  vivir  y  no  para  huir  de  la  vida,  afirma 
categóricamente   Paul   Brunton   y   ningún   abandono   del   mundo 
conduciría a la sabiduría, sabemos que si hemos sido puestos en él, 
es para aprender sus lecciones. 

El buscador de la Verdad ha de tener en cuenta que el camino 
que  debe  recorrer  es  largo  y  requiere  de  constancia,  paciencia, 
disciplina y espíritu de sacrificio, pues antes de llegar a la meta final, si 
es que llega, deberá enfrentar diversidad de pruebas y desafíos. Este 
camino,  podrá acercar al que busca, paulatinamente al encuentro con 
la  Verdad,  y  de  esa  manera  satisfacer  y  responder  a  las  eternas 
interrogantes sobre nuestra condición y destino. Pero agreguemos que 
el conocimiento de la  Verdad es sólo una parte de esta meta final, 
todavía lo más trascendental lo constituye la propia vivencia de esas 
verdades   eternas,  es  decir, el sentimiento que viene a completar  la  
Experiencia  Espiritual  que  a  ello conlleva  esta suprema  
revelación.  Con  ello,  esta trascendencia luminosa  es completa;   el   
conocimiento   y   el   sentimiento   se   unifican   en   la experiencia 
conmovedora del Ser. 

En cuanto a este último punto, P. Brunton, también se ha dado 
cuenta de la necesidad de estas dos instancias juntas  para  llegar a 
conocer  el  Yo superior  tal  como  es,  y  haciendo  de cada vivencia 
extásica una experiencia más completa, al respecto señala: “Porque el 
pensamiento sólo da una visión indirecta de la existencia, en tanto que 
el sentimiento proporciona  sólo una visión personal”. La solución a 
esta dificultad,  para   este   autor,  reside  en  el  desarrollo  de  la 
comprensión, ésta que es capaz de fiscalizar la propia razón, por su 
calidad de  infalible. Y  ésta surge solamente cuando el sentimiento 
abandona el ego y el pensamiento se acalla en el silencio; “cuando los 
informes  del  sentimiento,  refinados  por  la  serena  meditación,  son 
confrontados, analizados y confirmados por un pensamiento llevado a 
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un agudo filo de racionalidad...Esta comprensión no es  intelecto ni 
intuición...es una facultad ultramística”. Por lo que, la comprensión así 
denotada, se constituye en la fruición del completo entendimiento y la 
plenitud  de  la  percepción.  De  esta  manera,  “la  distinción  entre  la 
verdad obtenida por el  razonamiento y la verdad conseguida por el 
sentimiento queda suprimida por la misteriosa experiencia 
subsiguiente de la comprensión que abarca y funde los más profundos 
elementos de ambas y, en cierto modo, las trasciende a las dos”. 

Como vemos, diversos pueden ser los caminos de aproximación 
en la búsqueda de la Verdad, del conocimiento del Yo Superior o del 
Despertar de la Conciencia. Algunas escuelas herméticas afirman que 
“existe un saber condicionado por el tiempo y un saber atemporal”, por 
lo que la dinámica de la Verdad, como un proceso viviente, debe estar 
continuamente renovándose de acuerdo a las necesidades espirituales 
del  momento  o  de  la  época.  Éstas  escuelas  ponen  énfasis  en  el 
despertar, pero  este despertar  no se  refiere  al  sueño  fisiológico o 
natural  sino  al  despertar  de  cierto  sueño   “hipnótico”  en  que  se 
encuentra la humanidad entera, “inducido  por la vida misma, desde 
afuera, y por la imaginación, desde  adentro”. De esta forma, el Yo 
Espiritual o Superior, se encontraría anulado por el Yo Psicológico ya 
que no puede  expresarse libremente a través del cerebro. Es en tal 
sentido, que los hermetistas  hablan de “estar dormidos”. 
Entendiéndolo  así,  señalan,  es segura  la  posibilidad  efectiva  de 
despertar  a  una  nueva  realidad,   conectarse  con  la  inteligencia 
creadora  y  llegar  al   conocimiento  que  la  razón  aún  no  podía 
vislumbrar. Afirman que el despertar sólo puede ser de beneficio para 
el individuo en particular, ya que la Naturaleza no incluye el despertar 
de grandes masas humanas, asociando esta condición a la cita bíblica 
“muchos serán los llamados, pero muy pocos los elegidos”. Además, 
señalan, que las propias fuerzas planetarias y de la  naturaleza se 
oponen  al despertar del individuo. De aquí se colige que transitar el 
sendero en busca de la Verdad conlleva  sacrificio, paciencia y largo 
aliento, como ya lo hemos mencionado. “El cielo se toma por la fuerza” 
señala Ramasse Radulla, en Las Claves del Despertar, para significar 
que el  conocimiento se consigue luchando y  con mucho esfuerzo. 
Precisamente, “en el universo infinito, nada puede conseguirse  sin 
trabajo, y las cosas más valiosas son las que más esfuerzo requieren”. 

Independiente de lo anterior, en lo que concuerdan todas  las 
corrientes de crecimiento espiritual y como lo sintetiza Roger Walsh y 
Frances Vaughan(Trascender el Ego, 2007) existen  seis  elementos 
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claves comunes a todo arte en busca de la trascendencia: la disciplina 
ética; el desarrollo de la concentración; la transformación emocional; la 
reorientación   de   nuestra   motivación   desde   las   necesidades   y 
carencias   egocéntricas   hacia   objetivos   más    trascendentes;   el 
perfeccionamiento de la conciencia, y el cultivo de la sabiduría. 

Sin embargo, estimado lector, si usted es un buscador de  las 
verdades  trascendentes  del Hombre y por lo tanto de sus  propias 
verdades espirituales, y si no ha llegado a los eslabones superiores, 
más  cerca  de  ese  conocimiento,  no  se  desilusione;  mantenga  su 
anhelo y confórmese hasta donde lleguen sus  esfuerzos, pues para 
todo existe alguna solución o consuelo.  Por lo mismo, para poder 
mejor inteligir este punto recordemos  la muy acertada afirmación de 
Wayne   W. Dyer: “...Somos seres  espirituales que gozamos de una 
experiencia humana”.   Por lo  que, partiendo de esta verdad y ahora 
completándola  y  como  una  pieza  de  rompecabezas,  le  damos  la 
precisa ubicación en el contexto de nuestro tema a resolver,  ha de 
saber lo siguiente: en lo que concierne a esta humana inquietud sobre 
las   verdades   trascendentes,   existe   algo   previo   que   advertir   y 
reconocer, esto es, que debemos   corregir nuestros supuestos en los 
que hemos venido sustentando nuestra búsqueda y experiencia de las 
verdades primordiales.  Hecha esta correción, la sentencia definitiva 
debería,  necesariamente ser esta: Originariamente, no somos seres 
humanos que hemos venido a este mundo en busca de experiencias 
espirituales sino, somos seres espirituales en busca  de experiencias 
humanas en un mundo físico como es la Tierra. 

Por lo tanto, primariamente nuestra misión es otra, y con  esto 
quiero  ir  un  paso  más  allá  de  Dyer,  esto  es:  somos   espíritus 
explorando la materia, nos encontramos sumergidos  en  el corazón 
mismo  de  esta  realidad  física  para  poder  vivirla  a  través  de  la 
experiencia directa y en eso deberíamos  estar ahora, indagando las 
verdades singulares de este mundo. ¡Qué  descubrimiento dirá usted! 
Sólo no habíamos sido capaces de advertirlo, de razonar sobre ello, de 
observarlo  más  detenidamente y aceptar su reconocimiento. Con  
es ta  nueva visión y enfoque, visto desde un nuevo ángulo, tenemos 
ahora un mayor entendimiento en lo que respecta a nuestra  misión  o  
fin  primordial  en  este  planeta;  de  él,  debemos conocer, vivir y 
extraer el máximo de verdades posibles, que también son 
trascendentales como experiencias humanas, éstas, como mejor 
forma para el espíritu de conocer las singularidades del Universo físico 
que nos contiene. Por lo tanto, retomemos con mayor ahínco el único 
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camino, por el cual estamos transitando ahora mismo en este mundo, y  
que  constituye  nuestra  primera   responsabilidad  sin   dejar  de 
reconocer que éste forma parte de una meta y sendero mayor que en 
última  instancia  aspira  a  una  vida  espiritual   más   desarrollada  y 
sublime. 

Sabemos algo más sobre nuestra misión como peregrinos  en 
este mundo, en esta misma obra, en un capítulo posterior, se  podrá 
encontrar también una posible respuesta a la incertidumbre de dónde 
nos  encontramos  realmente,  en  qué  lugar  físico  de  esta  realidad 
infinitamente grande e infinitamente pequeña    estamos parados. Lo 
demás,  estimado  lector,  las  demás   verdades  eternas  que  habrá 
andado buscando, las conocerá mejor después de la gran  transición, 
cuando vuelva al mundo natural del espíritu. Aquí las  podrá 
conocer mejor por una razón muy sencilla, porque las  conocerá en 
espíritu, es  decir, será, en ese caso,  una experiencia  espiritual.  
La  Verdad  es  conocida  en   plenitud  sólo viviéndola a través de 
la experiencia directa y en la realidad que sea concordante con su 
condición natural y su propia evolución. Ahora nos puede quedar más 
claro  porqué estamos  acá;  usted  pensaba  que  era  por  castigo.  
Para  algunos estudiantes constituye un castigo asistir a la escuela, 
pero es la mejor manera  de  aprender.  De  acuerdo  a  estas  
afirmaciones,  más  que un castigo, somos seres privilegiados de 
materializarnos en este planeta como  estudiantes de avanzada, lo 
que no podemos hacer en ninguna otra parte,  por  lo  que  
debemos  aprovechar  en  seguir  investigando  y explorando al 
máximo las peculiaridades de este mundo y no  seguir perdiendo el 
tiempo como meros expectadores. 

Ahora, para vivir la dicha de la experiencia   de la  conciencia 
cósmica, debemos fortalecer la mente más allá de las dificultades y de 
los desafíos para ir generando un cambio  profundo y renovador en 
nuestro ser, purificándolo no en el sufrimiento sino en la perseverancia 
y el amor. Así, la experiencia  suprema abarcará con mayor plenitud 
todas  las  dimensiones  del  Ser  y  podrá  ser  capaz  de  sintonizar  y 
“absorber la  conmoción liberadora de la omnipresencia”. Yogananda 
señala  que  esto  se  puede  lograr  a  través  de  la  práctica  de  la 
meditación y por medio de una vida devocional: “La experiencia divina se 

presenta  con  una  naturalidad  inevitable  al  devoto  sincero.  Su  intenso  anhelo 
principia a atraer a Dios con una fuerza irresistible. El Señor como Visión Cósmica, 
es atraído por el magnético ardor del buscador, hasta penetrar en el campo de su 
conciencia”. 
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Por último, la conciencia cósmica todavía no basta para conocer 
directamente a Dios. Con razón los santos han afirmado que Dios es 
insondable. San Juan ha dicho: “ A Dios nadie le ha visto jamás...”(San 
Juan 1:18).  “Él es trascendental y reposa apartado en el beatífico e 
increado vacío más allá de los vibratorios mundos de los fenómenos” 
Es el Dios Padre, el Absoluto, Inmanifestado, existente más allá de la 
vibración creadora.(148) 

Si  nuestro  anhelo  es  grande  y  verdadero  por  transitar  hacia 
experiencias  de  luz,  comencemos  por  reconocer  a   Dios  en  su 
grandeza y a nuestra condición humana en su  humildad, con esto, 
estaremos  abriendo  las  puertas  de  su  Acción  y  Poder  dentro  de 
nosotros. 

Como sea, “Él   está siempre próximo y al alcance de  nuestro 
amor. Una vez que la mente se purifica podremos acceder a un gozo 

siempre  renovado  y  a  su  guía  y  respuesta  instantánea  frente  a 
cualquier dificultad”. 

Así, la humanidad, podrá mantener la esperanza de una  vida 
mejor   y   próxima   a   la   verdad,   sabiendo   que   podemos   seguir 
sustentándonos  en  la   omnipresencia  del   Espíritu   de   Dios   que 
permanentemente sostiene cada fuerza y forma del Universo. 

Imitemos  al  poeta  de  la  Divina  Comedia,  que  en  el  canto 
trigésico del Paraíso, en un éxtasis supremo, logra por fin su cometido, 
acercarse al Empireo, al Fuego, al lugar más elevado de los Cielos, al 
encuentro con Dios. 

Después de recorrer los diferentes cielos con su guía predilecta, 
y llegar por fin  a la presencia de Dios,  el poeta se deja deslumbrar en 
un estado gozoso e inefable: 

 
“Como súbito relámpago que disipa las potencias visuales,  privando al ojo la facultad de 

distinguir los mayores objetos, así me circundó  una luz resplandeciente, dejándome velado 

de tal suerte que nada descubría. 

El Amor que tranquiliza este cielo acoge siempre con semejante saludo al que entra en él... 

No bien hube oído  estas palabras, cuando me sentí elevar de un modo  superior a 

mis fuerzas y adquirí una nueva vista de tal vigor, que no hay luz alguna tan brillante 

que no pudieran soportarla mis ojos y vi en forma de río una luz áurea, que despedía 

espléndidos fulgores, entre  dos  orillas  adornadas  de  admirable  primavera. De  este  río 

salían  vivas centellas, que por todas partes llovían sobre las flores, pareciendo rubíes 

engastados en oro.  Después,  como  embriagadas  con  aquellos  aromas,  volvían  a  

sumergirse  en  el maravilloso raudal...Así me dijo el sol de mis ojos: el río y los topacios, 

que entran y salen, y la sonrisa de las  hierbas son nada más que sombras y prefacios de 

la  verdad...Para mejorar los espejos de mis ojos, me incliné  sobre la onda 

luminosa...así me pareció que adquirían  mayor alegría las flores y las centellas; de modo 

que vi  distintamente las dos cortes del Cielo. ¡Oh, esplendor de  Dios, merced al cual vi 

el gran triunfo del reino de la verdad!, dame fuerzas para decir cómo lo vi”.     De la  

“Divina Comedia”.    Dante Alighieri 
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ENERGÍAS INTERFERENTES 
  _  _ 

 
Tomando como cochero del carro de tu alma 

a la razón siempre excelente, 
con lo que una vez libre de tu envoltura carnal 

irás hacia el éter impalpable 

Y serás inmortal, un dios, dios imperecedero 

en vez de un mortal. 

Versos de oro Pitagóricos 

 

En relación, todavía, con otros fenómenos complejos que pueden 
afectar  a nuestra mente y comportamiento, mencionaré   una linea  de 
investigación y conocimiento de reciente  desarrollo   denominada 
“posesión espiritual”,“adherencia de espíritus” o energías interferentes, 
que el Dr. José Luis Cabouli ha venido trabajando desde la  “Terapia  
de   Vidas  Pasadas”   para   encontrarse   con  diversos fenómenos   
mentales y emocionales  sufridos por sus pacientes, llegando  a 
descubrir que éstos se debían a influencias de “energías extrañas” 
sobre nuestros propios comportamientos y decisiones. Esto llevó al 
Dr.Cabouli, en el Centro de Estudios en Terapia  de Vidas Pasadas, 
de Buenos Aires, a trabajar, en lo que él denomina Terapia de la 
Posesión Espiritual. En su libro del mismo nombre, éste médico 
cirujano plástico, que desde 1988 está  plenamente dedicado sólo a 
este nuevo campo, refiere que en  realidad no existe una verdadera 
posesión del cuerpo por un  espíritu desencarnado, lo que ocurre en 
realidad, dice,  “es que  el  psiquismo de una persona difunta o de una 
entidad espiritual,  se mezcla parcial o totalmente con la mente subconsciente    
de una persona viva ejerciendo un grado variable de influencia sobre ésta”.(149) 

Lo importante de este postulado, es que una nueva vertiente de 
conocimiento se nos abre a la investigación, pues, es  posible que 
algunos trastornos psíquicos tengan su causa  subyacente en estas 
dimensiones todavía desconocidas por la ciencia oficial. Este tema, sin 
embargo,   no   es   nuevo,   existen    antecedentes   de   trabajos   y 
observaciones  clínicas  desde  el  siglo  XVIII.  En  1924,  otro  médico, 
psiquiatra, el Dr. Carl August Wickland, en su libro Treinta Años entre 
los  Muertos  relata  una  rica  experiencia,  en  este  caso  tratando  a 
pacientes influenciados por entidades desencarnadas, con 
electroterapia, con resultados favorables. Este médico trataba a  sus 
pacientes, en quienes sospechaba influencias obsesivas,  con ayuda 
de su esposa, una medium que servía de canal de  comunicación   y 
con un aparato eléctrico que generaba  descargas electrostáticas. El 
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hecho que los pacientes recuperaran su salud significaba que la causa 
era la obsesión de estos espíritus desencarnados, que con el trabajo 
conjunto con la medium, el Dr. Wickland lograba  expulsar, educar y 
reconducir   a   los   espíritus   a   espacios    de    luz.   El   psiquiatra 
norteamericano   Dennis   Stillings   ha   realizado   una   investigación 
exhaustiva sobre los experimentos del Dr. Wickland. 

Algunos   terapeutas   de   habla   inglesa   denominan   a   este 
fenómeno spirit attachment, adherencia de espíritus.  Cuando se habla 
de un alma desencarnada que obsesiona a algún ser viviente terrenal, 
se  refiere  a  las  almas  que  por  diferentes  motivos  han  quedado 
atrapadas al mundo terrestre o no han tomado conciencia de lo que 
les ha ocurrido. Por lo tanto se constituyen en formas de energía, “que 
bajo determinadas condiciones pueden adherirse y quedar atrapadas 
en el campo  vibratorio de una persona viva”. Cuando esto sucede 
agrega el  Dr. Cabouli, “el  alma  desencarnada  actúa  como  un  campo  de 

energía interferente, provocando en la persona, una serie de efectos clínicos...ya 
que la entidad se convierte en un verdadero parásito en el campo energético del 

afectado”. 
Ahora, estos hallazgos no son sólo de la experiencia  clínica  e 

investigativa,   también   se   pueden   objetivizar   a    través   de   la 
bioelectrografía de imágenes Kirlian, conocida en sus comienzos como 
fotografía Kirlian, la que se logra a través  de  un campo eléctrico de 
alta frecuencia. A través de esta técnica es posible observar el campo 
energético  de  la  persona  y  sus  interferencias,  que  se  ven  como 
verdaderas energías intrusas que parasitan el campo electromagnético 
del paciente, al cual pueden debilitar y enfermar. J.L. Cabouli señala 
que  estudiar  estos  campos  interferentes  son  un  desafío  de  gran 
magnitud para la ciencia, “las formas desconocidas que se observan en  las 

bioelectrografías  constituyen  un  misterio,   pero su existencia es  incuestionable a 

pesar de ser invisibles para el ojo humano”. 

De ser esto así, convengamos en que las personas que  más 
expuestas  se  encuentran  a  estas  posibles  influencias,  son  todas 
aquellas que estén y se sienten   más debilitadas,   vulnerables, más 
frágiles,  más  sensibles,  mental  o  físicamente  enfermas,  pues  se 
supone que se encuentran en sus niveles  más bajos  de control y 
defenza energética. 

La Dra. Thelma Moss,  psicóloga en el Neuropsychiatrc Institute 
de la UCLA(1974), en donde ha llevado investigaciones  en materia 
parapsicológica , hacia el final de su libro Las  Probabilidades de lo 
Imposible,  mantiene  sus  propias   interrogantes  en  torno  a  estos 
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fenómenos, dice: “¿Hay una mente  o un espíritu dentro de  nuestro cuerpo 

físico, capaz de dejarle durante el sueño o tal vez al sobrevenir la muerte? ¿Se 
trata del “cuerpo energético”, del “cuerpo astral”, o tal vez del “cuerpo etéreo” de 
las creencias primitivas, a veces ocultas?” 

Si la mente-espíritu, o segundo cuerpo, puede abandonar el cuerpo físico, 
¿será posible que el cuerpo físico llegue a ser “poseido” por otros espíritus o que 

ciertos aspectos del inconsciente colectivo  emerjan de manera  personalizada? 
¿Tendrá esto que ver con las guías de los mediums en trance? 

Por último, agrega esta autora, si la mente-espíritu puede dejar 
el cuerpo físico, ¿podría alcanzar forma visible y  materializarse en 
apariciones o fantasmas? 

Debo mencionar que en psiquiatría, el tema o fenómeno de las 
posesiones es tratado dentro de las anormalidades de la  conciencia 
del yo, claro está, como un acontecer puramente patológico y no real, 
delirante o delirioso; como parte de una anormalidad esquizofrénica, o 
como una variedad histérica de la parálisis del yo, según Gruhle. En su 
libro Curso de Psiquiatría, Honorio Delgado, describe de esta manera 
la psicopatología del  fenómeno: “En la posesión, el yo normal se retira 

en cierto modo para dejar su puesto al invasor. Un espíritu diferente y vigoroso 
toma el mando de la actividad anímica del sujeto y gobierna el organismo, sin que 
el yo pueda  hacer  más  que  presenciar  y  sufrir  pasivamente  la  intromisión,  
como espectador  impotente:  no   le   pertenecen las  tendencias   reinantes  
ni   los movimientos de su cuerpo”(150) 

Como sea, este es un campo de investigación que recién  está 
comenzando, tenemos  más  preguntas  que  respuestas,  pero  es  un 
terreno que atañe igualmente al campo de la  psiquiatría, pues, de 
tener  sustento  real   esta  hipótesis,   estas   energías  o  entidades 
interferentes  afectarían  la  integridad  psíquica  del  individuo  y  a  su 
comportamiento,  condiciones   que   son  resorte  ineludible  de  esta 
disciplina y objeto de su saber. 
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INTERVENCIONES POR INTELIGENCIAS NO HUMANAS 
  _  _ 

 
Finalmente, es necesario mencionar, sucintamente, la 

observación  de  un  orden  de  fenómenos,  de  los  más  complejos  y 
misteriosos, que se vienen reportando desde hace  algún tiempo y que 
de  manera  parecida  al  fenómeno  descrito  anteriormente,  afecta  a 
ciertos  individuos   que   han  vivido   experiencias   psicológicamente 
traumatizantes, de tipo obsesivas o posesivas por posibles entidades o 
inteligencias no humanas. 

Es  también llamativo que nuevamente sean los  psiquiatras  o 
profesionales afines los que deban asistir a estos pacientes y los que 
se han visto impulsados a investigar este  fenómeno tan complejo y 
escalofriante, pues estamos enfrente de realidades desconocidas pero 
que   estan   sucediendo   y   afectando   a   los   humanos.   Ha   sido 
precisamente  que  a   través  de  la   hipnosis  se  ha  facilitado  el 
reconocimiento de  estas experiencias ya que ha permitido traer a 
la superficie  y  a  la  memoria  de  los  afectados  sus  vivencias.  
Estos recuerdos, la mayoría de las veces  son francamente terroríficos 
y de no  mediar  un  buen  manejo  por  el  profesional,  el  paciente  
puede quedar emocionalmente muy inestable y desestructurado, de 
hecho, el que no maneje bien el proceso hipnótico es mejor que no se 
aventure en   estas   dimensiones,   las   energías   involucradas   son   
de   gran intensidad, se pueden manifestar en movimientos corporales 
y fuertes emociones, en terror, rabia y tristeza, dificil de controlar. 

Para aquellos que se interesen por este tema existe  suficiente 
literatura escrita y audiovisual, sólo con la recomendación  de buscar 
fuentes lo más fidedignas posibles ya  que este es un campo nuevo, 
real, abierto a la investigación y a las especulaciones. 

Como ejemplo de lo anterior, nombraré un trabajo  profesional 
realizado por el Dr. Jhon E. Mack, doctor en Medicina y Psiquiatra de 
la Universidad de Harvard(1995) quien investigó, según dice, más de 
cien  casos  de  secuestros  o  abducciones,  como  se  les  denomina, 
realizados  por  extraterrestres, entrevistando  y  prestando  ayuda 
profesional a personas afectadas por estas experiencias. 

Sus experiencias, sobre trece casos reales de abducciones por 
extraterrestres, las relata en su libro Contactos, en donde  detalla y 
analiza  este  nuevo  fenómeno  al  que  la  condición   humana  está 
enfrentada, que es la intervención de entidades no humanas en la vida 
física, psicológica y en el comportamiento de las personas. Por lo tanto 
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se  trata de un fenómeno nuevo y real no atribuible a  enfermedad 
mental pero muy relacionado con la conciencia  humana y “con un 
universo que se extiende mucho más allá de lo imaginable”. 

De   igual  importancia,   es,  la  investigación  pionera  en   los 
fenómenos  de  abducción del  artista  y  escultor  neoyorkino  Budd 
Hopkins, primero con su libro Missing Time(1981) y otro  posterior, 
Intruders(1987), productos del estudio de cientos de secuestrados  en 
los que esclarece los tiempos no explicables o “tiempo perdido” y los 
síntomas y hallazgos que respaldan la existencia real del fenómeno de 
abducción.   Pequeñas   marcas,    cortes   o   cicatrices   corporales, 
pequeños  sangramientos   inexplicables;  exámenes  manual  o  con 
instrumentos,   procedimientos  urológicos  y  ginecológicos;  actos  y 
procedimientos  físicos,  mentales  y  sexuales  han  sido  reportados, 
relacionados con el fenómeno. 

Por  otro  lado,  los  exámenes  psicológicos  efectuados  a  los 
“secuestrados”  intentando  establecer  un  patrón  psicopatológico,  no 
han  revelado  ninguna  alteración  mental  o  emocional  que  pudiera 
explicar las experiencias relatadas( Bloecher, Clamar, y Hopkins,1985; 
Parnell  y  Sprinkle,  1990;   Rodeghier,  Goodpaster,  y  Blatterbauer, 
1991). Tampoco ha sido posible descubrir algún tipo de personalidad 
asociada a las abducciones.(151) 

Cabe dejar en claro que las experiencias relacionadas con  la 
intevención de inteligencias no humanas pueden ser traumáticas y por 
lo tanto perturbadoras, pero otras pueden ser igualmente 
transformadoras en la vida de quienes las experimentan, con cambios 
personales y espirituales. Algunos investigadores y los que han vivido 
estas  experiencias han llegado a la convicción de que un aspecto 
básico del fenómeno de abducción es la expansión de la conciencia y 
la  transformación  personal,  sobretodo  referido  a  un  cambio  de  la 
conciencia  humana  en  relación  con  nuestro  planeta  Tierra  y  con 
nosotros mismos. 

Cualquiera sea la causa de este fenómeno, lo cierto es que un 
número que desconocemos de personas están siendo  afectadas por 
influencias extrañas y que se encuentran determinadas por un marco 
común  de  características  con  signos  y  síntomas  que  pueden  ser 
reconocibles. Como sea, estas personas necesitan apoyo, 
comprensión   y   tratamiento,   pues,   la   experiencia   vivida   afecta 
especialmente  su  condición  mental  y  afectiva. No  importa  tanto  el 
fenómeno de abducción, término usado por la ufología para definir o 
calificar  a  éste,  sino  sobretodo  sus   consecuencias  en  quien  lo 
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experimenta. El profesional más idóneo para asistir a estas personas, 
es el médico psiquiatra, por lo que urge que estos  profesionales se 
interesen en este campo de conocimiento y abran su entendimiento al 
estudio  de  estos  fenómenos  mirando  más   allá  de  las  fronteras 
conocidas,  pues,  ¡el  mundo  no  termina  ahí!,  más  allá,  existe  un 
universo que desconocemos lleno de  contenidos y significado y de 
entidades de diversa naturaleza  de las cuales no nos encontramos 
libres de sus influencias. Debemos reconocer nuestra ineptitud para tal 
tarea, pero es nuestra obligación hacerlo y aunque nuestro campo de 
acción  es  un  mundo,  todavía,  muy  constreñido  y  rígido,  debemos 
abrirnos  al estudio más minucioso y fino de las psicopatologías  que 
nos corresponde atender y estar en mejores condiciones  para saber 
discriminar y aproximarnos  al  mejor  diagnóstico  diferencial  posible. 
Reconozcamos  que  de  tiempo  en  tiempo   nos  encontramos  con 
pacientes de muy dificil manejo, que no responden a los tratamientos 
habituales o su sintomatología es extraña y persistente; bien haríamos 
en intentar nuevas miradas y opciones. 

Todavía seguimos pensando que nosotros los habitantes de este 
planeta Tierra somos los únicos seres del universo y no  aceptamos 
que otras inteligencias pudieran entrar en nuestro mundo. Si creemos 
que somos “especialistas” de la mente y la conciencia, ya es hora de 
comenzar  a  considerarla,  pero  para  ello  debemos  acceder  a  su 
mundo, esto implica mirar y actuar más allá de las fronteras que nos 
han limitado a una realidad puramente objetiva, nos han confinado al 
cerebro,  del  cual  mucho  hemos  aprendido,  pero  la  condición  del 
hombre y su esencia no se completa ni termina en dichos dominios, se 
extiende  mucho  más  allá,  debemos  perder  el  temor  y  abrirnos  a 
nuevos ámbitos de la existencia. 

¿Qué   finalidad   podría   tener   una   posible   intervención   de 
inteligencias extraterrestres en la vida y evolución humana? Al menos 
en la  magnitud  que se  está  observando  en  el momento  presente, 
puesto que de acuerdo a algunos autores, esta  intervención ya se 
encuentra   referida   desde   la   propia   biblia.   La   mayoría   de   los 
investigadores  serios  que  se  vienen  preocupando  por  este  tema, 
concuerdan en que esto responde  a  una crisis a nivel planetario, en 
todos los órdenes,   sobretodo  en la ecología de nuestro hábitat que 
está llevando a los biosistemas al borde del colapso. Con razón, John 
E. Mack,  concluye que somos una especie que no está en armonía 
con  la  naturaleza, que se ha excedido en la complacencia de sus 
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deseos a expensas de otros seres vivos y de la tierra que nos dio la 
vida. 

De esto, terminan sentenciando, que las abducciones  parecen 
relacionadas con dos intenciones o proyectos conjuntos:  “cambiar la 
conciencia humana para evitar la destrucción de la vida en la Tierra y 
reunir dos especies para la creación de una nueva forma evolutiva”.(152) 

Hoy día siguen reportándose diversas experiencias e 
investigaciones  de  la  misma  naturaleza  intentando  despejar   los 
temores y conocer  el grado de intervención de estas inteligencias no 
humanas en la vida y destino de nuestro  planeta.  Quien lleva estos 
supuestos a su extremo es el  escritor Salvador Freixedo; en sus libros 
Defendámonos de los dioses y  La  Granja humana, lleva al máximo 
esta idea de la posible   intervención de estas entidades no humanas 
en  nuestro  mundo,  con  acciones  en  todos  los  órdenes,  sociales, 
ecológicos, biogenéticos y psicológicos. El autor presenta su hipótesis 
como  la  revelación  de  una  gran  realidad  secreta  que  el  género 
humano desconoce; serían estos seres invisibles los que en  última 
instancias  manejan  el  mundo.  Para  demostrar  su  tesis  presenta 
abundantes casos tanto históricos como contemporáneos y denomina 
“dioses” a aquellos seres que manipulan nuestro planeta ya no desde 
la distancia, desde sus  naves, sino confundidos dentro de nuestra 
propia  sociedad  y  a  gran  escala,  seres  superiores  al  hombre  en 
entendimiento y que al fin de cuentas serían los auténticos “dueños del 
mundo”.   Para  Freixedo,  el  “Dios”  bíblico  del  cristianismo,  “que 
manipulaba al pueblo hebreo desde una nube, es según esta tesis uno 
más de estos entes misteriosos que desde siempre han dominado a 
los humanos”. Y que por lo mismo no se correspondería de ninguna 
manera con el Dios Supremo, agrega este autor.(153) 

Mismo San Pablo se refiere a estos seres como “los señores del 
mundo”. En su epístola a los efesios señaló: “Nuestra lucha  no es 
contra la carne ni contra la sangre, sino contra los Principados, contra 
las Potestades, contra los Dominadores de  este mundo tenebroso, 
contra los Espíritus del mal que están en las alturas”.(Ef. 6,12) 

Este autor termina repasando casos que en el transcurso de la 
historia, civil y religiosa, llamaron poderosamente la atención  por lo 
francamente tenebrosos, y que resultaba de la intervención de fuerzas 
ocultas o no ordinarias; resumiré sólo el caso de Hitler, citado por este 
autor, de cuya “locura” resultaron millones de  muertos, asesinados, 
heridos, bombardeados, damnificados, evacuados, deportados, 
recluidos en  campos de concentración. La única explicación, señala 
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Freixedo, para semejante monstruosidad, es que Hitler era sólo  una 
marioneta de seres invisibles interesados en el mal y en la  guerra. 
Él mismo que era anticristiano y ateo confeso, “se creía un 
instrumento de la providencia, entendiéndose por providencia todo un 
conjunto de fuerzas  misteriosas  del  más  allá  con  las  que  había  
aprendido  a ponerse en contacto en sus largos años  de 
aprendizaje en la secta Thule y en la sociedades secretas a las que 
perteneció”. 

Freixedo,  en  su  libro  La  Granja  humana  cita  innumerables 
testimonios  confiables  aludiendo  a  la  persona   de   Hitler  y  a  su 
comportamiento.   Walter Stein, compañero de  estudios de Hitler en 
Viena señaló: “En él había entrado una entidad extraña: como si el propio Hitler 
oyera dentro de sí a la entidad que había tomado posesión de su alma...y cuando 

ésta dejaba de dominarlo, se derrumbaba en su asiento, agotado, como una figura 
solitaria, caído de las alturas de un éxtasis orgiástico, y bruscamente abandonado 
por aquella fuerza  carismática que un momento antes le había dado el 

dominio sobre sí mismo y sobre su auditorio”. Por su lado el Dr. Otto  
Dietrich, el médico  que  lo  atendió  en  el  búnker  señala:  “su  

voluntad  se  hallaba habitada por un demonio que al fin también poseía su 

cuerpo”. André Brissaud también  ha  escrito  en  relación  al  extraño  
comportamiento  de  este personaje, dice: “Con frecuencia daba la 

impresión de hallarse alucinado y de ser  manejado desde fuera por un ser 

temible. ¿Qué pacto había firmado con el más allá”. Por su lado André 
Rivaud completa: “En sus momentos de furia este pelele cínico es 

terrible...De pronto,  de un ser informe se cambia en una criatura aulladora y 
terrorífica que asusta a los más valientes, y se convierte en una  especie de 
poseso dispuesto a matar inmediatamente a quien  se atreva a resistirle. Un 

poseso sin lugar a dudas”. Del Diario Secreto de los Brujos de Hitler, se 
lee en parte: “...Sus ejercicios se basaban en el juego de una energía diez  veces  

superior  procedente  de  la  voluntad y  del concurso de  fuerzas 
supraterrestres...de   ritos    procedentes    de   sociedades    mágicas...de    seres 
extraterrestres que enviaban a los iniciados energías irracionales, casi siempre de 
un terrible poder destinada a llevar a cabo la liberación de la Humanidad...” 

Y  si  de  los  líderes  políticos  y  militares,  nos  vamos  a   los 
religiosos,   señala Freixedo,   “nos encontraremos   con   idéntico 
fenómeno...Rama, Krishna, Buda, Confucio, Zoroastro y Jesús fueron 
sólo marionetas de estas entidades suprahumanas que nos dominan 
desde  las  sombras...Todos  oyeron  voces  que  ellos  pensaban  que 
venían  directamente  de  Dios.  Pero  eran  sólo  las  voces  de  estos 
“dioses” pequeños...los espíritus de las alturas...con una  revelación 
diferente, aunque todos coincidian en pedir sacrificios, dolor y sangre”. 
El  máximo  símbolo  del  cristianismo,  la  cruz,  se  constituiría  en  el 
resumen de esta tres exigencias de los dioses. 
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Este autor termina haciendo un  resumen de estas entidades   y 
que por su interés lo cito. Dice él: He aquí lo que creo acerca de estas 
entidades inteligentes no humanas: 

“Son  ordinariamente  invisibles  al  ojo  humano.  Algunas   entidades  son 
visibles  para  los  niños  de  corta  edad  y  para  los  animales  domésticos,  que 
reaccionan con terror ante ellas. Otras son  también invisibles para los animales 
domésticos, que sin embargo las detectan con algún sexto sentido, mostrándose 

muy  inquietos ante ellas. Son variadas con enormes diferencias entre  ellas. Las 
hay  más  inteligentes  y  más  evolucionadas  que  el  hombre  y  menos  que  él. 
Proceden de otros niveles de existencia, que lo mismo pueden pertenecer a este 

planeta  físico   que  a  otros  mundos  desconocidos.  Algunas  inteligencias   no 
humanas intervienen intensamente en las vidas de los humanos a nivel individual 
y más aún a nivel social y global. Algunas intervienen negativamente o por puro 
juego...otras interfieren positivamente y tratan de ayudar. Algunas de ellas tienen 

muchas limitaciones cuando actúan en nuestro mundo y  todas distan mucho de 
ser  omnipotentes. Todas buscan  su  bien  propio.  Algunas  se  encaprichan  con 
determinadas   personas   o  pueblos  y  los  ayudan  abiertamente.  Algunas   se 
encaprichan con determinadas personas a los que hacen víctimas de sus bromas. 

Alguna especie de esta entidades tienen una gran tendencia a entrometerse en las 
relaciones matrimoniales o sexuales de los humanos. Los más evolucionados son 
capaces  de  influir  con  facilidad  las  mentes  de  los  humanos.  No  son  puros 
espíritus, estas entidades, incluidos los ángeles del  cristianismo, tienen cuerpos 

físicos compuestos de campos de onda, algunos de los cuales se pueden detectar 
con tecnología humana. Muchas de ellas son muy sensibles a campos 
electromagnéticos, a radiaciones o a energías sutiles  provenientes   del mundo 
atómico y subatómico. Las entidades más evolucionadas tienen  un gran dominio 

sobre  la  materia,  suelen  manifestarse  bajo  formas  diferentes  y  cambiarla  a 
voluntad. Otras menos evolucionadas sólo pueden hacerlo bajo la forma de luces. 
Las instrucciones que estas entidades entregan a los terrestres son variadas: de 
materias científicas, teorías y  fórmulas matemáticas, de conocimientos sobre el 

cosmos, de contenidos religiosos.”(155) 

 

Según la información que se ha obtenido de los secuestrados o 
abducidos, éstos dicen que nuestro planeta “tiene valor e importancia 
en un sistema cósmico más amplio e  interrelacionado que refleja la 
interconexión  de  la  vida  en  la   Tierra...todo  está  interconectado 
dicen...si tomamos una parte de la urdimbre y le hacemos un agujero o 
lo rasgamos, estropeamos  las partes que están cerca...si afectamos 
en  una  parte  del  universo,  empujamos  otra  y  la  parte  que  puede 
moverse  e  introducirse o ajustarse, lo hace”. Estos principios de 
interconectividad e interacción, como principios naturales del universo, 
los hemos venido tratando a lo largo de todo el libro. 

De ser así, la intervención de entidades inteligentes no humanas 
en  la  vida  de  nuestro  planeta,  constituiría  una  revelación  de  los 

 
 

310 



Dr. Hugo Torres T. 
 

 

tiempos  que  removerán  todos  los  cimientos  de  nuestra  visión  del 
Hombre y del Universo. Por lo mismo, el nuevo paradigma o nueva 
visión de la realidad debería ser todavía más global y abarcativo, 
desde nuestra condición humana consciente y el  mundo que 
habitamos hasta el pleno cósmico diverso que nos contiene. 

*** 
Tanto en la primera como en la segunda parte de esta obra, se 

han  presentado  algunos  casos  extraordinarios,  unos,  producto  de 
investigaciones serias y de científicos notables, otras, de experiencias 
particulares no menos importantes y que en su  conjunto ayudan a 
entender mejor las realidades complejas de las cuales somos sujetos 
de  experiencias  y  aquellos   fenómenos  fronterizos  de  la  mente 
autoconsciente, tan misteriosos como igualmente complejos. De igual 
manera se ha  estudiado la fenomenología y características de estos 
temas de acuerdo a lo que la ciencia actual conoce y ha investigado. 
También se ha intentado, de manera general, una aproximación a su 
entendimiento,  pero  ahora,  en  los  capítulos  siguientes  se  hará  un 
esfuerzo por acercarnos a una posible explicación de éstos, basado en 
algunas teorías y propuestas de vanguardia de la física, de la biología, 
de la neuropsicología. 

 
Oh Pavamana, llévame a esos mundos que no conocen la decadencia ni la muerte. 

En los que la luz del cielo brilla con un fulgor que jamás se extingue. 

Hazme inmortal en el reino donde mora el rey, hijo de Vivasvan. 

Donde está oculto el santuario del cielo y de donde brotan las aguas, siempre frescas y 

renovadas. 
Rig Veda( Upanishads) 
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HIPÓTESIS Y TEORIAS 
  _  _ 

 
POSIBLES  FUNDAMENTOS DE LOS FENÓMENOS MENTALES COMPLEJOS 

 
... ¡Y no saber adonde vamos, 

ni de donde venimos!... 

Rubén Darío 

 

 
En los próximos capítulos  se darán a conocer algunas propuestas  

e investigaciones de vanguardia relacionados con los fenómenos de 
sincronicidad y mentales complejos que se han venido desarrollando en 
el transcurso de esta obra. Estos esfuerzos provienen de diferentes 
fuentes, desde las neurociencias hasta la física y su finalidad última es 
poder descubrir su origen y posibles mecanismos de funcionamiento.  

Ya se ha dicho del enorme potencial energético que  guarda  el 
hombre en sus estructuras biológicas y en sus  funciones psíquicas; 
nuestro cerebro ha llegado a un punto de evolución desde donde se 
encuentra preparado para responder a las exigencias y 
potencialidades   de   nuestra   mente   autoconsciente.   Desde   actos 
comunes  hasta  talentos  extraordinarios  y  fenómenos  complejos,  el 
cerebro y la mente se coordinan de manera perfecta para cumplir con 
los diferentes  niveles  de funcionamiento que  nuestra vida psíquica 
requiere o exige. 

Pero,  ¿cual  es  la  estructura  interior  que  es  responsable  de 
algunas  funciones superiores  del  intelecto humano y  sobretodo de 
aquellos hechos extraordinarios que constituyen  los  fenómenos más 
complejos de la mente autoconsciente? ¿Es solamente el cerebro, es 
la mente, o son ambas entidades que  actúan como un conjunto o 
unidad? El cerebro humano es una maravilla de la naturaleza y de la 
creación,  es  el  órgano   superior   del  intelecto,  y  su  organización 
funcional   responde    de   manera   concertada   y   eficiente   a   las 
necesidades del  hombre. No obstante, dando vida y movimiento   a 
este noble órgano efector, debemos reconocer a nuestra propia mente 
autoconsciente, aspecto superior de nuestra vida  psíquica.  Ella rige 
nuestro destino y  es la guía de la vida humana. 

Lo anterior constituye nuestro Ser, pero nuestro Ser forma parte 
de una realidad más grande y compleja, somos parte de  un  Todo o 
conjunto  en  el  cual  nos  encontramos  inmersos  y   con  el  cual 
necesariamente estamos relacionados e interactuamos. Este conjunto 
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o  realidad  total  es  multidimensional,  nosotros  abarcamos  sólo  una 
parte de éste, estamos limitados a un mundo de cuatro dimensiones 
del  espacio-tiempo  que  apenas  entendemos,  tanto  como  nuestra 
percepción sensorial y nuestra mente nos lo permiten. 

Todo el    conocimiento vanguardista del presente viene 
reconociendo que desde lo  infinitamente   pequeño hasta lo 
infinitamente grande, todo vibra, todo está en agitación y movimiento, a  
nivel  subatómico  todo  está  en  permanente  fluctuación  y  ya  no 
podemos hablar de materia sólida sino de un conjunto de relaciones o 
patrones energéticos; no existe nada independiente  por sí solo, sino 
que forma parte de un conjunto  de conexiones que se extienden a 
otras  cosas,  es  decir,   vivimos  en  un  mundo  de  relaciones  e 
interacciones mutuas. Como se dijo, cada evento es influenciado por 
el universo todo, existiendo en forma de conexiones instantáneas con 
el  resto  de  la  realidad.  De  esto  mismo  deriva  la  obligación  de 
considerar a todo  observador  de un fenómeno dado, como  parte 
importante  e  influyente  en  sus  resultados.  La  teoría  cuántica  ha 
señalado que “las partículas subatómicas no son granos aislados de 
materia sino que patrones de interconexiones  probabilísticas en una 
inseparable malla cósmica que incluye el  observador humano y su 
conciencia”. 

Los  físicos  se  preguntan,  ¿podría  la  mente  “influenciar   las 
probabilidades” y sutilmente influir en los procesos microscópicos del 
cerebro y sistema nervioso?, y se responden que “en virtud de que el 
cerebro  es  tan  complejo,  podría  producirse  una  amplificación  de 
efectos muy pequeños y, de  este modo, las actividades de la mente 
podrían manifestarse en una escala global”. Wigner, citado por Peat, 
sugiere que los resultados definidos de mediciones experimentales, en 
una  teoría   probabilística,  son  producidos  por  la  conciencia  del 
observador  humano  que  actúa  sobre  el  sistema  cuántico.  En  tal 
explicación, “la mente sigue estando fuera del mundo material como la 
sustancia superior que dirige e influye en ciertos procesos materiales”, 
completa Peat.(Op.Cit.pag.175) 

Todo se desarrolla en interacciones mutuas dando fundamento a 
los principios de sincronicidad e interconectividad,  los mismos,   que 
forman  parte  del  orden  general  en  donde  los  fenómenos  de  la 
naturaleza discurren y se desarrollan.  Pero, como se dijo, el núcleo 
necesario para que la experiencia ocurra y tome vida lo constituye la 
conciencia.  ¿Cómo  es  que   la   conciencia  puede  aprehender  los 
fenómenos  extrasensoriales  como la  telepatía, la clarividencia o la 
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precognición?  ¿Cómo  puede  prescindir  del  cerebro  para   obtener 
información  en  experiencias  cercanas  a  la  muerte?  ¿Qué  relación 
existe entre nuestra conciencia y dimensiones más altas de la realidad 
que  nos  hace  llegar  la  información  que  necesitamos  a  través  de 
coincidencias, señales, advertencias o sueños? 

En lo sucesivo, se abarcarán diferentes hipótesis y 
planteamientos, tanto propios como de otros autores, a través de los 
cuales se intentará entender mejor los posibles fundamentos de éstos 
fenómenos  como  también  de  que  manera  operan,  terminando  por 
mencionar, hacia el final de estos capítulos, alguna hipótesis sobre el 
propio espíritu y su posible origen y  constitución, atendido desde el 
punto de vista de la física cuántica y atómica. En lo que se refiere a la 
sincronicidad, ya ha sido tratado, mayormente, en la primera parte. En 
última instancia lo que buscamos es conocer mejor las potencialidades 
de estos fenómenos y sus efectos transformantes en la experiencia 
humana que puedan permitirnos un mayor beneficio a escala humana y 
planetaria. 
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CONSIDERACIONES GENERALES 

 
El   Dr.   Amit   Goswami,   refiriéndose   a   los   fenómenos   de 

percepción  extrasensorial,  PES,  y  específicamente  a  los  procesos 
telepáticos, afirma que la intención consciente  y el acuerdo de los dos 
sujetos son cruciales para el éxito de cualquier experiencia telepática; 
pero agrega que no es suficiente con el  mero hecho de pensar y 
desearlo sino que es más bien “un    dejarse ir hasta un estado de 
conciencia que está más allá del  ego y en el que los dos son uno”. 
Pone el acento en “el ponerse de acuerdo”; esta condición equivaldría 
a vibrar en fase, en  correlación o vinculación cuántica. La intención 
consciente es un ingrediente clave de estos experimentos, dice, y en 
ocasiones  es  el  propio  escepticismo  del  científico  materialista  que 
interfiere  con esta intención consciente impidiendo la vinculación de 
los sujetos y que la conciencia colapse posibilidades idénticas en sus 
cerebros. 

Un  experimento  realizado  por  Jacobo  Grinberg-Zilberbaum  y 
colaboradores(1994) confirma la idea del fenómeno de no-localidad en 
cerebros  humanos:  este  autor  vincula  a  dos  sujetos  haciéndolos 
meditar por 20 minutos con  el fin de establecer una comunicación 
directa entre ellos, luego  se expone a uno de ellos a un destello de luz 
que genera un potencial evocado diferenciado en el 
electroencefalógrafo, al mismo tiempo, en el electroencefalógrafo  de 
su compañero no estimulado, aparecerá un potencial  transferido de 
intensidad  y  fase  comparables.  Los  dos  cerebros  habrían  actuado 
como un sistema cuántico vinculado de forma no-local. Por lo tanto en 
respuesta a un estímulo, presentado a  uno de los dos cerebros, la 
conciencia colapsa estados similares en los dos cerebros, confirmando 
la transferencia de la información. 

Goswami  dice  que  la  conciencia  es  capaz  de  colapsar  las 
posibilidades materiales porque trasciende el universo  material, está 
más  allá  de la jurisdicción  de la  mecánica  cuántica;  así todas las 
posibilidades  se  encuentran  dentro  de  la  conciencia  y  cuando  la 
conciencia elige, simplemente reconoce una de ellas. 

Algunas personas, aunque escasas, nacen con dones 
extraordinarios, entre éstos se encuentra Ingo Swann que manifiesta 
poderes  paranormales  clarividentes  los  que  han   sido  muy  bien 
estudiados  por  algunos  científicos.  Con  su  capacidad  de  visión  a 
distancia,  colaboró  en  un  programa  sobre  visión  remota  para  el 
gobierno de Estados Unidos. Swann ha sido analizado también por el 
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Dr. Michael   Persinger de la Universidad Laurentian de Canadá:  En 
uno de los experimentos “fue conectado a un electroencefalógrafo y se 
le pidió que usara sus habilidades para  identificar algunos artículos 
situados en una habitación distante.  En el mismo momento en que 
pudo “ver” los artículos mediante la visión remota, su cerebro presentó 
ráfagas de actividad rápida que alcanzaron niveles entre el beta alto y 
el gamma, similares a  los registrados por los monjes  tibetanos  de 
Benson. Estas ráfagas de actividad se producían principalmente en la 
región occipital derecha”.(156) 

Otro dotado excepcional, ahora en el campo de la psicoquinesis, 
es el israelí Uri  Geller,  avalado por  destacadas  personalidades 
del mundo  científico  como  Wernher  von  Braun,  Edgard  Mitchell  o  
los Institutos de Standford de California y  Max  Planck de Munich. 
Este dotado es capaz, en forma voluntaria, de doblar metales con el 
poder de su mente, llamando la atención y causando asombro en su 
primera presentación en la Televisión Española hace ya unos 
veiticuatro años atrás.   Han   sido   estudiadas   minuciosamente    
sus   capacidades telepáticas y psicoquinéticas por los doctores  
Russell Targ y Harold Puthoff del Instituto de Investigaciones de  
Stanford y ha colaborado con  los  servicios  de  inteligencia   
norteamericano.  Gracias  a  sus poderes mentales pudo también 
ayudar a grandes compañías mineras a encontrar yacimientos de oro, 
petróleo y diamantes. 

Las  investigaciones  más  recientes  han  podido  confirmar,  con 
instrumentos  científicos,  que  los  estados  de  conciencia   superior 
pueden  dar  altos  rendimientos  tanto  en  frecuencias  alfa  como  en 
frecuencias  gamma.  Por  lo  tanto  la  atención  concentrada,  parece 
también,  intensificar  ciertos  mecanismos  de  la  percepción;  Daniel 
Goleman, autor de “Inteligencia Emocional”, ha realizado 
investigaciones en estados meditativos y similares que muestran que 
la corteza cerebral se acelera, pero que se desconecta  del centro 
límbico  emocional,  lo  que  permite  que  el  cerebro  experimente  un 
estado superior de percepción. En dichos procesos, el cerebro queda 
libre para centrarse en una conciencia de lo que está sucediendo en el 
momento presente. 

Por otro lado, se sabe hoy día que las peculiaridades de la física 
cuántica no se producen únicamente en el nivel cuántico, sino también 
en el mundo de la materia visible y por lo mismo en el mundo de la 
realidad  cotidiana  y  como  está  dicho,  las  cosas  existen  unas  en 
relación   con otras.   El   biofísico   alemán   Herbert   Frohlich   ha 
determinado que la energía viva es capaz de organizarse a través de 
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complejos  sistemas dinámicos  creando todo tipo  de relaciones,  de 
manera que no sea discordante, es decir, puede llegar a  lograr un 
estado  altamente  coherente,  ordenado,  sintonizado  en  una  misma 
frecuencia.(157) 

En las experiencias de percepción extrasensorial, el sujeto, para 
poder percibir hechos distantes en el tiempo y en el  espacio, debe 
alcanzar un estado de conciencia altamente  sintonizada y coherente 
con la intencionalidad de la experiencia. Ahora, si es capaz de percibir 
hechos distantes, ¿ A través de que medio y cómo percibe? Algunos 
autores ya han desechado definitivamente la hipótesis biofísica al no 
encontrar factible una explicación a través de la actividad eléctrica del 
cerebro, tal es el caso de W. Grey Walter que señala que las ondas 
eléctricas  cerebrales son sumamente tenues y que cualquier señal 
propagada en cualquier forma se debilitaría rápidamente.(158) 

Por lo tanto el modelo de que la mente puede asemejarse a una 
radio parece ser muy ingenuo, por lo que otros científicos han venido 
postulado que es más factible que toda la información se encuentre en 
un campo del tipo Campo Punto Cero con el cual se podría conectar e 
interactuar. En esta dirección encontramos la  teoría de David Bohm 
del   Orden   Implicado   que   postula   que   toda   la   información   se 
encontraría en un dominio invisible,  plegada, y a la cual se puede 
acceder de manera que pueda desplegarse en su forma y significado 
en  la  realidad  física.  Como  también  lo  ha  demostrado  Pibran;  la 
capacidad de las redes dendríticas del cerebro de recibir información 
del  Campo   Punto  Cero  está  limitada  porque  la  capacidad  de 
sintonización   sólo   es   posible   dentro   de   un   rango   limitado   de 
frecuencia. Pero también se sabe que cualquier estado  alterado de 
conciencia como la meditación, la hipnosis, la  relajación, el sueño, 
pueden  superar  esta  limitación  y  como  señala  Ervin  Laszlo,  esto 
permitiría un ensanchamiento de la  banda receptiva hacia un mayor 
número de longitudes de onda del Campo Punto Cero.(159) 

Este último autor, cree también   que este mismo principio  o  la 
capacidad de una banda perceptiva más expandida “podría  explicar 
algunos informes  asombrosos  de  personas  sometidas  a  terapias 
de  regresión o que  dicen  recordar  vidas   pasadas  y  que  es 
especialmente   llamativo   en   niños   pequeños”.   En   experimentos 
electroencefalográficos  con  niños   menores  de  cinco  años  se  ha 
demostrado que éstos funcionan permanentemente en estado alfa, por 
lo  que  se  deduce  que  los  niños  están  mucho  más  perceptivos  al 
Campo Punto Cero. 
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Probablemente,  estos  fenómenos,  pueden  tener  más  de  un 
mecanismo posible, pero el fundamento pudiera ser uno  solo, a mi 
entender, no es el cerebro por sí, sino la propia mente autoconsciente 
en  armónica  coherencia  con  el  cerebro,  que  excepcionalmente  es 
capaz  de  emitir  o percibir  hechos,   imágenes,  pensamientos  y 
sensaciones,  distantes,  sin  la  participación sensorial ni  mecanismo 
físico. Por algo han sido  denominados por la parapsicología como 
fenómenos de percepción extrasensorial. 

Lo que puede ser diferente es la forma como lograr un  estado 
expandido de la conciencia para acceder a la información o resultado 
que es motivo de la experiencia. Ya hemos visto  como la hipnosis 
facilita   tanto el nivel de conciencia   como la  guía   y dirección del 
sujeto. Cuando al sujeto en trance hipnótico le decimos, usted saldrá 
de su cuerpo y se dirigirá a tal lugar con tal propósito, ¿algo sale o se 
extiende  realmente  desde  el cuerpo  de  la  persona?  Los  casos 
estudiados,  el  mismo  relatado  en  este  libro,  denotan   una  gran 
capacidad en la consecución de lo que se solicita al sujeto, como se 
ha confirmado posteriormente, dando la impresión que éste  estuviera 
literalmente en el lugar de los hechos, es  decir, debemos sospechar 
lógicamente  que  algún  atributo  de  la  conciencia  forma  parte  del 
fenómeno mismo, única manera de explicar la claridad y el resultado 
de los hechos. 

Tendríamos que convenir, que en los fenómenos de percepción 
extrasensorial  y  particularmente  en  los  de   clarividencia  o  visión 
remota,  que  ha  sido  facilitada  mediante  el  trance  hipnótico, un 
vehículo de conciencia se extiende o puede salir más allá del cuerpo 
físico, igual como lo puede hacer todas las noches durante el sueño, y 
es capaz de tomar, retener, y transmitir información  al cerebro. Se 
entiende que este factor consciente nunca deja de estar en contacto 
con el cuerpo físico ni pierde su vínculo y  se pone en acción como 
una  función  potencial  que  es  constituyente  natural  del  psiquismo 
humano. 

Algunos tienen esta función especialmente desarrollada  como 
los dotados, en tales casos, el talento se hará presente mediante un 
esfuerzo  deliberado  hasta  lograr  niveles  superiores  de  percepción 
consciente y con actividad cerebral  sobre el nivel beta  o cercano al 
nivel gamma. Hasta hace algunos años se sabía que los estados de 
mayor coherencia mental y por lo tanto susceptible de alcanzar niveles 
superiores  de  conciencia,  ocurre  cuando  la  actividad  eléctrica  del 
cerebro oscila en los ritmos de la frecuencia alfa, es decir, entre 8 a 13 
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ciclos por segundo. Sin embargo, existen varios estudios  científicos 
que  avalan  algunos  hechos  que  demuestran  que  en  una  intensa 
concentración mental, la actividad del cerebro se acelera por sobre el 
nivel  beta  pudiendo  llegar  al  nivel  gamma  y  obtener  igualmente 
experiencias cumbre o de máxima percepción extrasensorial. 

Richard  Davidson es  un  neurocientífico  que  trabaja  en  el 
Laboratorio de Neurociencia Afectiva de la Universidad de Wisconsin; 
con la participación de ocho monjes de los más  experimentados en 
meditación, además de un grupo control de estudiantes a quienes se 
les   instruyó   durante   una   semana    en   meditación,   realizó   un 
experimento  en  donde  todos  deberían  concentrarse  con  una  total 
disposición  por  ayudar  a  los  demás  y  un  deseo  por  liberar  del 
sufrimiento a todos los seres vivos. A cada uno de los participantes se 
le colocaron 256 sensores EEG en la cabeza para registrar la actividad 
eléctrica de un gran número de áreas del cerebro. Después de  15 
segundos, el trazado electroencefalográfico reveló que los cerebros de 
los monjes no se ralentizaron, sino que comenzaron a acelerarse; los 
monitores mostraban ráfagas sostenidas de actividad gamma, de 25 a 
75 ciclos por segundo. El  ritmo gamma representa el nivel más alto de 
los ritmos cerebrales y aparece cuando el cerebro está funcionando al 
máximo  de  sus  posibilidades.  Davidson también   descubrió  que 
cuando  el cerebro  opera  a frecuencias  tan rápidas,  las  fases de las 
ondas cerebrales de todo el cerebro comienzan a operar en sincronía. 
Las  ondas  gamma  están   asociadas  con  momentos  de  intensa 
concentración o de éxtasis.(160) 

Independiente  de  la  expansión  de  la  conciencia  hacia   una 
percepción extrasensorial aumentada, otros autores han descubierto la 
capacidad del cerebro para anticipar un acontecimiento; en un capítulo 
anterior sobre el cerebro se dio a conocer un estudio realizado en la 
Universidad de Washington,  St.  Louis, respaldando esto mismo. Por 
otro lado, los denominados experimentos DMILS ( interacción mental 
directa  con los  sistemas    vivos)  y la resonancia  funcional 
proporcionaron evidencias del fenómeno de anticipación de un sujeto 
receptor, a la intención o pensamiento de un sujeto emisor. El registro 
EEG demostró un incremento de ondas  cerebrales alfa en el lóbulo 
frontal derecho, lo que sugiere que  éste es el lugar donde el cuerpo 
recibe inicialmente el “mensaje”  enviado mentalmente por el sujeto 
emisor. Por su lado Radin(1997) en la Universidad de Nevada también 
logró confirmar que los seres humanos  pueden recibir un 
presentimiento físico de un acontecimiento; en su laboratorio  pudo 
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observar   que   sus   voluntarios   estaban   registrando    respuestas 
fisiológicas poco antes de la aplicación de un  determinado estímulo. 
Esto proporcionó la primera prueba de  laboratorio de que nuestros 
cuerpos  anticipan inconscientemente  nuestros  estados emocionales 
futuros. 

En  otro  orden  de  fenómenos,  estudios  con   resonancia 
magnética de algunos dotados como  Ingo Swann revelaron un lóbulo 
parietal y occipital derecho anormalmente  grande, éstas son zonas 
que están asociadas a la información sensorial y visual. Otro médium 
talentoso, Sean Harribance, fue estudiado  por Michael Persinger; fue 
monitoreado con EEG y  con Tomografía de Emisión de Positrones. 
Durante su actividad  paranormal, Harribance manifestó, igualmente 
como Swann, un aumento de la actividad del lóbulo parietal derecho. 
Ambos dotados tenían “una capacidad superior a la normal para “ver” 

más  allá  de los límites  del  tiempo,  de la  distancia y  de los  cinco 
sentidos”.(Op.Cit. pag.130) 

Por lo tanto, a diferencia de lo que se conocía antes,  que   sólo 
logrando  un  estado  de  relajación  y  niveles  de  actividad  eléctrica 
cerebral  en  ritmo  alfa  se  podía  acceder  a  estados  superiores  de 
conciencia, hoy día, nuevas y más recientes investigaciones científicas 
han  confirmado  fehacientemente que   nuestro  cerebro  y  mente 
autoconsciente, en estado de  máxima concentración, con actividad 
cerebral  en ritmos  beta y  gamma, puede igualmente traspasar los 
límites del espacio-tiempo y desplegar potencialidades superiores, es 
decir, como dice Lynne Mc Taggart  se puede acceder al hiperespacio. 

Para mayor información sobre el mismo tema, lease los trabajos 

de: J.P.  Banquet,  “Spectral  Análisis  of  the  EEG  im  Meditation”,  Electroencephalography  and 

Clinical Neurophysiology, 1973, 35, pp. 143-151;  P. Fenwick et al., “Metabolic and EEG changes 

during Trascendental Meditation: An Explanation”, Biological Psychology, 1977, 5(2), pp. 101-118; 

M.A.  West, “Meditation and the EEG”, Pychological  Medicine, 1980,  10(2), pp. 369- 375;   

J.C. Corby et   al.,”Psychophysiological   correlates   of   the   practice   of   tantric   yoga   

meditation”, Postgraduate Medical Journal, 1985, 61, pp. 301-304. 

 
Los  conocimientos  de  como  operan  estos  fenómenos,   sus 

correlatos físicos en el cerebro y las características comunes de cómo 
identificarlos,   nos   pueden   descubrir   las    condiciones    para   su 
aprendizaje y práctica. La misma telepatía  es un fenómeno de lo más 
frecuente  en  las  relaciones   interpersonales,  todos  sin  excepción 
experimentamos   a   diario   este   tipo   de   comunicación,   algunas 
experiencias son simples y cotidianas, otras más complejas. Todo esto 
es absolutamente natural, forma parte de las disposiciones normales 

 
 

320 



Dr. Hugo Torres T. 
 

 

del intelecto humano. El lenguaje o comunicación oral es al  cerebro 
como   la    percepción-transmisión   extrasensorial    es   a   la   mente 
autoconsciente. 

Es nuestro cerebro el que nos permite en última instancia  la 
comunicación   con   nuestros   semejantes,   esta   comunicación   es 
esencialmente de tipo verbal, físicamente  estamos inmersos en un 
mar  de  información  la  cual  es  captada  por  nuestros  sentidos  de 
acuerdo  a  su  significado  y  procesada  por  nuestro  cerebro.  De  la 
misma   manera   existe  un  ámbito  no visible  de  información   y   no   
detectable sensorialmente,  que   es  una  dimensión  en  la  que  
transitan una infinidad  de  pensamientos,  imágenes   y   sensaciones  
que son susceptibles de impresionar a nuestras mentes. Estos  
contenidos e intenciones  forman  parte  de  una  comunicación  
extrasensorial y  es captada o percibida por la mente autoconsciente. 

Como dijimos en el capítulo correspondiente, los  pensamientos 
nacen y se desvanecen en las dimensiones de la mente, algunos de 
ellos toman forma y se mantienen por más tiempo, dependiendo de su 
energía e  intencionalidad.  Estas  formas  de  pensamientos  que  se 
mantienen  fluctuando en  un  espacio-tiempo  más  sutil,  o  campo 
unificado de conciencia,  es lo que puede ser captado por otra mente, 
es decir, se puede constituir en información potencial disponible y 
eventualmente   en   comunicación   telepática.   En   la   comunicación 
telepática  existe  una  intencionalidad  y  otras  condiciones  que  son 
requisitos  para  la  ocurrencia  del  fenómeno,  como  una  motivación 
particular, un nexo afectivo entre las partes, o intereses comunes, todo 
lo cual favorece la  interacción y la receptividad. Independiente de lo 
anterior,  cualquier  contenido, con la suficiente energía,  que  se  
encuentre   fluctuando   en  este campo de conciencia  puede,  
eventualmente,  ser  percibido   por cualquier mente autoconsciente. 
Es la capacidad de expansión de este campo energético de la mente 
autoconsciente que  interactúa con la organización  del  espacio  que  
nos  puede   permitir  comprender  la independencia temporal y 
espacial de la experiencia y la ocurrencia de la misma. 

Ahora,   para   las   coincidencias   significativas   de   un   estado 
psíquico con un acontecimiento exterior simultáneo   con  el cual se 
corresponde, parece ser todavía más difícil de  aventurar un posible 
mecanismo, aún siendo éstas  sincronicidades las más frecuentes y 
aparentemente  las  más  simples. Pues,  al parecer, Jung ha tenido 
razón al catalogar estos hechos coincidentes como acausales, no es 
posible vislumbrar ninguna relación causal  ni factores concertados en 

 

 
321 



Sincronicidad y Fenómenos  Mentales  Complejos 
 

 

el   desarrollo   de   los   acontecimientos   que   forman   parte   de   la 
coincidencia. Sólo posteriormente y habiendo analizado el  desarrollo 
de las dos vertientes del fenómeno se pueden  encontrar elementos 
relacionados   y que aparentemente contribuyeron a la materialización 
de estas coincidencias. 

Si tomamos como ejemplo el caso descrito en este libro de un 
encuentro significativo entre dos personas, hombre y mujer,  en una 
fiesta   en   donde   se   conocen   y   terminan   después   contrayendo 
matrimonio,  podemos  estar  de  acuerdo  en  que   para  ellos  este 
encuentro tuvo un significado particular, pues  lograron rehacer sus 
vidas de manera más feliz. Ahora si atendemos el desarrollo de este 
caso mirando retrospectivamente, observamos que ambos venían de 
una separación matrimonial, que sus vidas transcurrían sin 
trascendencia, más bien todavía agobiados por la experiencia pasada 

y sin expectativas; en un momento determinado son invitados a  una 
fiesta  pero  no  sienten  ningún  interés  por  asistir;  en  ese  momento 
aparecen factores nuevos que entran en juego, que se “coluden” o se 
“conciertan”,  en este caso es la propia familia con quienes viven que 
los instan a que asistan a la fiesta,  terminando por convencerlos, a 
cada cual por su lado, sin existir  hasta el momento ninguna relación 
entre ambas partes ni de las  familias involucradas. Durante la fiesta 
logran conocerse y después de intercambiar hechos y situaciones de 
sus vidas terminaron enamorándose y posteriormente casándose. De 
una vida monótona que llevaban volvieron a reencantarse plenamente, 
como personas y como  un feliz matrimonio. 

Sabemos  que  las  sincronicidades  tienen  múltiples  formas  y 
medios para manifestarse y que algunas de ellas   se  corresponden 
con nuestros propios anhelos o problemas, esto respalda la hipótesis 
de una mutua influencia e interacción entre estos dos mundos. En el 
caso analizado anteriormente, ¿será  posible escudriñar más atrás?, 
partimos con la coincidencia,  significativa para la pareja, de haberse 
conocido en las circunstancias descritas; luego podemos retroceder en 
el  tiempo  para  conocer  los  eventos  secundarios,  pero  no  menos 
importantes, que acompañaron su desarrollo hasta el desenlace. ¿Qué 
ocurrió   para   cada   uno,   en   el   tiempo,   antes   de   lo   relatado?, 
probablemente cada cual tuvo su propia vida conyugal y por motivos 
que desconocemos  terminaron. ¿Y más hacia atrás?, más hacia atrás 
accedemos  a  una  realidad  más  compleja,  desconocida,  difícil  de 
intervenir; llegamos a la dimensión de las vidas pasadas. Tendríamos 
que indagar el  pasado remoto de ambas personas, me refiero a sus 
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vidas   pasadas,   para   ver   si   seguimos   encontrando   relaciones 
significativas  entre  ellos,  y  que  pudieran   constituirse   en  causas 
suficientes  para  explicar  los  sucesos   posteriores  de  sus  vidas 
especialmente  aquellos  más  significativos  para  ambos,  como el 
reencuentro en la vida actual. 

Podríamos  conjeturar  que  este  reencuentro  en  la  vida  actual 
pudiera tener  una  causa  de reciprocidad  producto de  experiencias 
comunes en vidas pasadas y de relaciones interpersonales cercanas, 
hechos  que se constituyen  en  fuerzas  o  tendencias  para volver  a 
encontrarse o “buscarse” en vidas  actuales y futuras. ¿Tendrá esto 
que ver con algún principio oculto de la naturaleza y su influencia será 
limitada,  o  regirá  en  todos  los  dominios  de  la  materia  existente? 
Podemos,  al   respecto,  hacer  un  paralelismo  con  investigaciones 
científicas en el mundo de la física cuántica; el físico danés Niels Bohr 
descubrió que “una vez que las  partículas  subatómicas como  los 
electrones o los fotones  están en contacto, siguen  influenciándose 
mutuamente de manera instantánea a través de cualquier distancia y 
para  siempre”.  A  esta  singular  característica  de  la  naturaleza  del 
mundo  cuántico  se   denominó  “no-  localidad”  porque  tiene  total 
independencia, es decir, no están determinados por la leyes de causa 
y   efecto.  Para   el   Dr.   Larry   Dossey   los   acontecimientos   no 
circunscritos  o  no  locales,  tienen  tres  características  importantes: 
están correlacionados de manera independiente, absoluta e inmediata. 

Lo mismo piensa el físico cuántico Amit Goswami, investigador 
del Instituto de Ciencias Noéticas: “se ha comprobado 
experimentalmente,  que  cuando  los  objetos  cuánticos  se  vinculan 
adecuadamente, se influyen mutuamente de forma no-local, es decir, 
sin la mediación  de  señales  a través del espacio y  sin utilizar  un 
tiempo finito”. La  no-localidad, dice Goswami, implica trascendencia, 
por lo que todas las ondas cuánticas de posibilidad residen en unos 
dominios  que  trascienden  el  espacio  y  el  tiempo.  Les  denomina, 
“dominios de la potencia trascendente”. Luego agrega: “Y no se piense 
que la posibilidad es menos real que la actualidad; puede que incluso 
sea al revés. Lo que es potencial puede ser más real que lo que es 
manifiesto porque la potencia  existe  en  un dominio intemporal,  en 
tanto que cualquier actualidad es  meramente efímera: existe en el 
tiempo”.(161)  Esta comunicación o influencia sin intercambio de señales 
a través del espacio-tiempo, es una conexión “que no pertenece a este 
mundo”, dice este autor. 
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Goswami se fundamenta en este mismo concepto para postular 
la física cuántica del alma. Afirma que, “En tanto que el cuerpo físico, 
mientras tiene vida, representa posibilidades que deben manifestarse 
siempre como una estructura localizada que tiene un comienzo finito y 
un final  finito,  el  alma  representa  posibilidades  y potencia sin una 
estructura localizada en la manifestación. Como potencia 
trascendente, sin la fijeza de la manifestación local en el tiempo y en el 
espacio, transmigra, es decir, se experimenta no-localmente”. 

Para los físicos, la no-localidad o entrelazamiento cuántico, sólo 
se daría en el nivel de las partículas subatómicas y no se  aplicaría 
para   objetos   más   grandes.   Sin   embargo,   más   recientemente 
Rosenbaum y Sai (2002) en un experimento  publicado en “Nature”, 
desmintieron esa demarcación;  demostraron que objetos más 
grandes  también  estaban  conectados  no  localmente,  es  decir,  los 
mismos átomos, que son los componentes esenciales de la  materia 
podían ser afectados por influencias no locales.( Sai Ghosh et al., “Entangled 

quantum state of magnetic dipoles”, Nature, 2003, 435, pp. 48-51). Vedral, citado por 
Mc Taggart, quien fue uno de los evaluadores del trabajo de S. Ghosh, 
relacionado  con  este  tema,  se  refirió  con  estos  términos  a  dicho 
fenómeno:  “La  física  cuántica  es  aceptada  como  el  método  más 
preciso  para describir como los átomos forman moléculas y como la 
relación molecular es la base de toda la química, y la química  es  la 
base de la biología,  la magia del entrelazamiento podría muy bien ser 
la clave misma de la vida”. 

Otros  investigadores  han  demostrado  que  en  todas   partes, 
incluso en el interior de nuestros cuerpos, los átomos y las moléculas 
están   intercambiando   información   constantemente   y   de   manera 
instantánea.  De  igual  manera  los  fotones, las   más   pequeñas 
partículas de luz que emanan de las estrellas, están entrelazados con 
cada átomo que encuentran en su camino hacia la tierra. 

Por lo tanto, los estudios  científicos  vienen demostrando  que 
existe una conexión invisible entre los elementos fundamentales de la 
materia  y  que  este  entrelazamiento  puede  ser  un  principio  de  la 
naturaleza que también está presente en la vida y destino de la raza 
humana. 

Por   último,   podemos   deducir,   de   acuerdo   a    diferentes 
experiencias de sincronicidad, que es posible que  la intervención de 
terceros   o   de   factores   desconocidos    puedan    contribuir   a   la 
consecución,  o a cambiar el curso de un acontecimiento, el que a la 
observación ordinaria puede aparecer como un desarrollo puramente 
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lineal. Estos factores no siempre podrán ser conocidos porque operan 
desde una realidad más sutil. 

 
Al respecto, en Sincrodestino, Deepak Chopra   señala:  “Cuando 

aprendemos a  vivir  desde  el  alma,  ocurren varias  cosas.  Tomamos  conciencia  de  los 

exquisitos  patrones  y  ritmos  sincrónicos  que  gobiernan  la  vida.  Comprendemos    los 

infinitos  recuerdos  y  experiencias  que  nos  han  convertido  en  quienes  somos  ahora... 

Identificamos la red de coincidencias que nos rodea y nos damos cuenta de que hasta los 

sucesos  más pequeños  tienen un  significado.  Descubrimos   que  al  prestar  atención e 

intención a estas coincidencias, podemos conseguir resultados específicos. Establecemos 

contacto con todos y con todo lo que existe en el Universo y reconocemos el espíritu que nos 

une a ellos. Revelamos la maravilla oculta en  nuestro interior y nos  deleitamos en 

nuestra gloria recién descubierta. Conscientes, convertimos nuestra vida en la expresión 

infinitamente creativa para la que fue creada, y  con  ello vivimos nuestros sueños  más 

profundos y nos acercamos  a la iluminación”. 

 
A pesar que existe un número creciente de investigación  en  el 

campo de los fenómenos paranormales, por el momento no es posible 
un mayor acercamiento   en la comprensión de sus  fundamentos y 
mecanismos de acción. Deberá transcurrir todavía mucho tiempo para 
que esta compleja realidad nos descubra sus misterios y se revele con 
mayor claridad a nuestro entendimiento.  

Enseguida se complementará lo que hemos desarrollado  hasta 
el  momento  con  otras  hipótesis  y  teorías  que  intentan  igualmente 
explicar algunos fenómenos no comprendidos por la ciencia oficial. Se 
verá  también  lo  necesario  que  es  conocer  algo  más  sobre  física 
general y de vanguardia, pues nos permite un visión mas completa y 
profunda de la realidad, de  aquella que nos rodea y de aquella otra 
realidad, invisible, no  tangible pero muy presente, como es la física 
cuántica. Una vez más, digamos que todo está relacionado, formamos 
parte de un mismo Todo o Pleno Cósmico, todo está en permanente 
acción   y    movimiento,   los   principios   de   interconectividad   y   
sincronicidad constituyen los fundamentos  de las interacciones y 
relaciones mutuas en un universo interdependiente. 
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TEORIA PSICOFISIOLÓGICA DEL CAMPO UNIFICADO 
  _  _ 

 
La alegría de mirar y comprender es el don 

más hermoso de la naturaleza. 

Aforismo 

 
El autor de esta teoría, el Dr. Jacobo Grinberg-Zylberbaum(1979) 

es precursor de tendencias de vanguardia en el estudio e investigación 
sobre la conciencia.  Tiene varios trabajos realizados en el Instituto 
Nacional  para  el  Estudio  de  la  Conciencia  (  INPEC  ).  Este  autor 
considera que resolver el misterio de la creación es dar el primer paso 
en el camino del verdadero conocimiento. Postulo, dice, “que la 
experiencia es la interacción del campo neuronal con la  estructura 
energética  del  espacio.  A  esta  última  la  bautizo  con   el  término 
sintergia”.  Asimismo,  indica  la  existencia  de  una  similitud  entre  la 
organización sintérgica del espacio y la  organización cerebral, para 
después  plantear  que  “el  campo  neuronal  –conceptualizado  como 
campo unificado-  afecta y altera la organización sintérgica; y en cierto 
nivel de funcionamiento es uno con ella, de tal forma que el producto 
de la actividad cerebral se confunde con el resto de la creación”. 

El Dr. Grinberg-Zylberbaum refiere que el descubrimiento acerca 
de  la  relación  entre  la  actividad  cerebral  y  la  fuerza  gravitacional 
(Grinberg - Zylberbaum  y  Tabachnik, 1979),   y    la    demostración 
experimental de la existencia de una comunicación directa entre seres 
humanos  correlativa  con  un  incremento  de  la  coherencia  cerebral 
(Grinberg-Zylberbaum,  Szydlo y Cueli, 1979), formaron parte de un 
cuerpo de evidencias experimentales que determinaron y apoyaron la 
hipótesis de la existencia de un campo neuronal y la conceptualización 
del mismo como campo unificado.(162) 

Este autor está de acuerdo que ningún pensamiento o  acción 
son aislados y se olvidan, sino que todo queda inscrito dentro del todo, 
para el que sea capaz de decodificarlo. Somos el reflejo y la imagen 
del todo, dice, y tanto nosotros como el universo nos reproducimos y 
duplicamos. Formamos parte de un holograma colosal en el que cada 
porción diminuta contiene el todo. 

Manifiesta sus puntos de vista en relación a la vida y la muerte y 
el  lugar  que  ocupa  el  hombre  en  el  cosmos:  “Morimos  innumerables 

ocasiones y revivimos incontadas veces; cada nueva vida  incluye a las previas y 
las engloba en un presente total e infinito...Formamos parte de un  ser grandioso e 
inconmensurable.  Somos  uno  en  el  sentido  más  profundo   del   término...Sin 
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embargo, con toda nuestra infinitud y capacidades, sólo somos  un elemento de 
una superconciencia”. 

En relación a los fenómenos de percepción extrasensorial y 
específicamente en relación a   la transmisión telepática,  fundamenta 

su ocurrencia en función de las interacciones energéticas 
hipercomplejas en donde la realidad del fenómeno de unicidad con el 
universo se da más claramente. En esto el campo neuronal juega un 
rol importante, de acuerdo a esta teoría,  tanto  el espacio como el 
cerebro  poseen  la  misma   organización.  De  esta  manera  si  dos 
cerebros interactúan en el espacio a través de la expansión de sendos 
campos neuronales,  existe una comunicación directa y permanente 
entre ellos. Hacer consciente tal comunicación, agrega el autor, sólo 
requiere de un entrenamiento adecuado en decodificación energética; 
por otro lado, puesto que la expansión de los campos ocupa todo el 
espacio,  tal  comunicación  trasciende  toda  limitación  de  tiempo  y 
distancia. La aparición de la experiencia es un suceso que requiere de 
una direccionalidad o focalización energética  adecuada; a su vez la 
experiencia puede surgir en cualquier  porción del espacio , sin que 
medie traslación física alguna del observador.(Op.Cit. pag.95) 

Aparte de las implicaciones que tiene esta teoría en  relación  a 
los   fenómenos   de   percepción   extrasensorial,   también   toca   los 
fenómenos psicoquinéticos y en general  los efectos del pensamiento 
sobre la materia. Dice: “El continuo espacio-materia es un continuo energético 

permanentemente  alterado  por  la  actividad  cerebral.  Cualquier  pensamiento  o 
imagen  está  ligada  y  resulta  de  una  interacción  energética  entre  un  campo 
neuronal  y  el  continuo  espacio-materia;  existen  ya  suficientes  demostraciones 
objetivas  para  considerar    que  la  actividad cerebral  es  capaz  de afectar  a  la 

materia en  forma directa”.  En 1979, Grinberg-Zilberbaum, ya intuía que 
estábamos en el umbral de una nueva era en la cual la tecnología se 
trasladaría del uso de máquinas al de influencias cerebrales directas 
sobre la materia. Ejemplos existen muchos, ya hemos mencionado en 
este libro los descubrimientos de investigadores chinos del Instituto de 
Ingeniería  Neurológica  de  la  Escuela  de  Medicina  de  Pekín,  que 
lograron mover objetos con la mente. 

Algunas técnicas shamánicas, por ejemplo, usando el 
pensamiento para actuar sobre la materia, utilizan el método de  las 
analogías, es decir, el shaman crea una imagen cognoscitiva que imita 
o   reproduce   en   su   pensamiento   algún   proceso   macrocósmico 
afectando éste. 

Por otro lado, cualquier objeto material colocado en  cualquier 
localización  espacial  se  reproduce  infinitas  veces  en  otros  tantos 
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cuantos de espacio. Un evento estelar ocurriendo a miles de años luz 
de la tierra, ocurre en todo el universo y puede ser observado desde 
cualquier cuanto mínimo del mismo. “Esta es la base de  la llamada 
visión remota”, completa Grinberg-Zylberbaum. De esta forma, sería 
posible  decodificar  la  información  acerca  de   un  evento  remoto 
localizada en la organización  energética de cualquier cuantum de 
espacio;  y  por  lo  mismo  podríamos estar  en  cualquier  punto  del 
espacio simultáneamente. 

Este  autor  termina  aplicando  su  teoría  en  fenómenos   tan 
complejos  como  la  materialización  del  espacio,  el  desafío  de  la 
gravedad, la memoria de los objetos, el acceso al registro akashico y 
la paradoja de la experiencia. En relación a esta última, señala que, “la 
experiencia  surge  como  resultado  de  la  creación  y  existencia  de 
patrones energéticos hipercomplejos... pero  es el campo neuronal que 
se expande en el universo y es la interacción con la organización del 
espacio lo que permite entender la independencia temporal y espacial 
de la experiencia”. 

Por último, atingente a lo anterior, también incursiona en un 
complejo  problema  de  la  psicofisiología;  se  pregunta:  ¿Cómo  es 
transformada la actividad neuronal en experiencia subjetiva? 

Cada porción del espacio, dice, contiene grandes cantidades de 
información; “esta información está ordenada en ondas de diferentes 
frecuencias y relaciones de fase; lo que un cerebro humano ve es sólo 
un rango limitado de esta información. La percepción visual del mundo 
es la decodificación de la porción  de espacio que a cada momento 
transecta a los receptores  retinianos. La información como ondas es 
transformada primero  en códigos lineares de potenciales de acción, 
más adelante estos códigos activan elementos neuronales que están 
localizados en un espacio tridimensional (corteza cerebral). Cada una 
de esta activaciones empieza a interactuar con otras, de tal  manera 
que se desarrolla un campo de interacciones de carácter 
hipercomplejo; este campo es el antecedente directo de los perceptos. 
Después, el  campo  tridimensional se  reduce a complejos  patrones 
neuronales  por   medio  de  circuitos  convergentes  hasta  que  se 
representa  en  un   patrón inclusivo. Este patrón   es el antecedente 
directo del lenguaje y del pensamiento abstracto”. 
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CAMPOS MÓRFICOS 
  _  _ 

 
La experiencia más hermosa que tenemos a nuestro alcance 

es el misterio. Es la emoción fundamental que está en la cuna 

del verdadero arte y de la verdadera ciencia. 

Albert Einstein 

 
HIPOTESIS DE LA CAUSACIÓN FORMATIVA. 

 
El  físico  Wolfgang  Pauli  (1954)  se  preguntaba  si   seremos 

capaces de realizar el viejo sueño de la unidad psicofísica mediante la 
creación  de  una  base  conceptual  unificada  para  la  comprensión 
científica tanto de los problemas físicos como de los psíquicos. 

Otros  científicos  vienen  interesados  por  comprender   los 
fenómenos de la vida, sobretodo aquellos que tienen  relación con los 
procesos  formativos  de  los  seres  vivos;  las   investigaciones  han 
permitido  deducir una organización y coordinación inteligente que los 
sustenta. Ya en los años 20 un grupo de biólogos había propuesto el 
concepto  de  Campo  Morfogenético  para  explicar  los  patrones de 
crecimiento y formación de los organismos, pero se postulaba que al 
morir el organismo este campo también se desvanecía.   En la misma 
década, el fisiólogo McDougall encontró que  generaciones sucesivas 
de ratas aprendieron a escapar de un laberinto más rápidamente que 
la   primera   generación.   En   la    naturaleza   podemos   encontrar 
estructuras cooperativas que obedecen a un orden distinto, a formas, 

probablemente   más  sutiles  de   comportamiento;  corresponden   a 
principios dinámicos de organización. Por ejemplo cuando las células 
individuales   de   una   colonia   de   moho   de   cieno   se   congregan 
repentinamente para formar una sola babosa unitaria.(163) 

Para que decir de la complejidad que significa el desarrollo de un 
embrión humano lo que sigue constituyendo una dificultad  siempre 
presente para responder a la pregunta: ¿Cómo el feto  es capaz de 
desarrollarse tan precisamente en una secuencia correcta que dé por 
resultado   final   un   ser   humano   tan    singular?   La   explicación 
convencional sigue asentada en el ADN y procesos bioquímicos; pero 
no todos los biólogos están convencidos de esta hipótesis que aunque 
contiene aspectos esenciales, no es suficiente para proporcionar una 
explicación exhaustiva de la vida. 

Rupert Sheldrake, biólogo inglés, ha  venido proponiendo  una 
hipótesis en torno a esta interrogante de cómo es que a partir de una 
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célula surge un embrión hasta completar un ser integral e inteligente 
como  es  el  ser  humano,  y  otros  fenómenos  más  complejos  que 
abarcan totalidades más amplias de la realidad y que pueden también 
explicarse en base al pensamiento de este  autor.   Esta hipótesis se 
desarrolla en torno a los “Campos Mórficos” o causación formativa. De 
acuerdo a ésta,  “la memoria es inherente a la naturaleza y todos los 
sistemas  naturales ( sean  éstos  organismos  humanos,  familias, 
culturas,  moléculas  o  galaxias)  heredan  una  memoria  colectiva  de 
todas las cosas  de su misma clase sin importar lo lejos que puedan 
encontrarse unas  de  otras,  ni  el  tiempo  transcurrido  desde  que 
existieron”. 

Se trataría de una memoria  acumulativa;  de  manera que  las 
leyes de la naturaleza no serían sino hábitos de la naturaleza, ya que 
mediante la repetición, la naturaleza de las cosas resulta ser cada vez 

más habitual. Ahora debemos preguntarnos,  ¿Dónde la encontramos 
o qué es esta memoria? Sheldrake denomina campos mórficos a estas 
regiones no materiales de influencia que tienen existencia a través del 
tiempo y el espacio y que se encuentran dentro y fuera de los sistemas 
que organizan, de manera análoga a lo que sucede con otro tipo de 
campos,   como   los   campos   gravitacionales,   electromagnéticos   y 
campos cuánticos.  Además, cuando un sistema organizado deja de 
existir,   estos    campos   formativos   no   desaparecen sino   que 
permanecen como patrones organizativos de influencia potencial. Por 
lo  tanto  los  campos  mórficos  serían  los  medios  para  incorporar, 
conservar y heredar los hábitos de la especie.  Además, constituyen 
“un medio de acción a distancia” a través de los cuales los objetos se 
afectan entre sí sin que medie entre ellos una aproximación o contacto 
material.(164) 

De acuerdo a esto se puede deducir que existe en la naturaleza 
una tendencia inteligente a “archivar” los acontecimientos que suceden 
y además influir en las sucesiones  futuras. Esto ha suscitado en el 
mundo científico muchas  controversias e interrogantes, por ejemplo: 
¿Cómo   se   heredan   estos   campos?   ¿Cómo   puede   existir   una 
transmisión de influencias desde el pasado al presente y que burle las 
concepciones  newtonianas  de  tiempo  y  espacio?  Sheldrake  debió 
responder   a   estas   interrogantes   con   un   nuevo   concepto:   “La 
Resonancia  Mórfica”,  que  se  podría  definir  como  una  especie  de 
sintonización del  nuevo sistema  con  campos  mórficos de sistemas 
similares que existieron en el  pasado; por lo tanto a través de este 
proceso el pasado se  hace  presente y permite la propagación de la 
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información y de influencias causales formativas que actúan a través 
del  tiempo  y  del  espacio. La  resonancia  mórfica  implicaría  una 
transmisión no energética   de información, transmisión cuyo 
mecanismo ocurriría por similitud. 

La Dra. Silvia Arauzo, en el área de las ciencias psicológicas  se 
pregunta: ¿Cómo serían los campos mórficos de nuestros  procesos 
psíquicos? Serían parecidos a los de la física cuántica con información 
acerca del sujeto, de su familia, de su pueblo y  de toda la especie 
humana. Así, la memoria de nosotros mismos no se ubicaría sólo en el 
interior de nuestro cerebro, como postulan la mayoría de los científicos 
que estudian la memoria, sino que estaría también afuera. Sería una 
mente  extendida  y  para  el  proceso  de  la  rememoración,  nuestro 
cerebro  haría  las  veces  de  sintonizador,  que  a  la  manera  de  un 
aparato de TV, por resonancia mórfica sintonizaría  campos mórficos 
con informaciones específicas organizadas jerárquicamente, esto,  de 
acuerdo a los postulados de Sheldrake. 

Otros psicólogos se preguntan qué otras implicaciones tendrían 
los  campos  mórficos  en  el  reino  humano.  Según  ellos,  permitirían 
rescatar todas aquellas concepciones holísticas de la  psicología que 
refieren  que  el  ser  humano además  de  ser  un  ente  individual 
pertenece a una colectividad que debe aceptar y  conocer. Permitiría 
ver el funcionamiento de la memoria  individual, la herencia de los 
instintos, las capacidades de  conducta como aspectos diferentes de 
un mismo fenómeno. La  memoria, las capacidades individuales de 
aprendizaje  operarían  contra  el  fondo  de  una  memoria  colectiva 
heredada por la resonancia mórfica de los miembros anteriores de la 
especie. Un concepto de este tipo aparece en la teoría junguiana del 
inconsciente colectivo no sólo como un fenómeno humano sino como 
un aspecto de un proceso más general, en virtud del cual los hábitos 
se heredan en todo el mundo natural( Sheldrake, 1994). 

Basándose en el hecho que cuando un suceso es repetido  un 
gran número de veces se formará en la naturaleza un  patrón que 
posteriormente  tenderá  a  repetirse  o  a  modificar  eventos  futuros 
parecidos,   se   llevó   a   cabo,   en   el   Laboratorio   de   Psicología 
Experimental  de  la  Universidad  de   Occidente  de  Mazatlán,  un 
experimento sobre la formación de campos mórficos por la repetición 
de un ejercicio y la participación  de éstos campos en la conciencia de 
un  sujeto.  “Se  escondió  la  figura  de  una  vaca  de  cerámica  en  el 
segundo cajón del lado izquierdo del escritorio del laboratorio. Se les 
pidió a diferentes  personas que entraran una por una y buscaran el 
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objeto  mencionado.  Se  cronometró   el   tiempo  que  tardaron   en 
encontrarlo desde el momento que terminan las instrucciones  hasta 
que  lo  hallaron.  La  muestra  contó  de  100  alumnos.   Después, 
comparando las mediciones entre los primeros y  últimos nos dimos 
cuenta que los últimos tardaban menos que los primeros, lo que nos 
sugirió que en el laboratorio se formó un patrón  que facilitó el hallazgo 
de la figura”. 

Los investigadores concluyeron que el hábito es un factor  que 
puede  determinar  la  adquisición  del  conocimiento  y  de   nuevas 
habilidades y que las generaciones  venideras tendrían  ventajas en 
relación con las antiguas ya que existe en la naturaleza un conjunto de 
patrones o información en los campos  mórficos que les facilitaría la 
adquisición de éstas. Sin embargo el total de variables que afectan a 
la percepción de los contenidos de los campos mórficos es demasiado 
extensa  como  para  considerar  que  el  aprendizaje  esté   siempre 
determinado por éstos. 

Sheldrake  ha  relacionado  su  teoría con  los  conceptos  de 
inconsciente colectivo y de arquetipo desarrollados por Jung  cuando 
dice que “un principio similar opera a través de todo el  universo y 
siguiendo la corriente principal   planteada por Jung,  el  inconsciente 
colectivo y los campos mórficos pueden llegar a cambiar 
completamente el contexto de la psicología moderna”.  En cuanto a la 
sincronicidad, Sheldrake  ha  señalado que el proceso de resonancia 
mórfica y la  sincronicidad tienen   muchos puntos de contacto en los 
que  sería interesante profundizar ya que puede arrojar luz a ambos 
conceptos.(165) 

Los conceptos de este autor han generado comprensible revuelo 
en el mundo científico por todos los alcances que  pueda  tener en 
diferentes sectores de la naturaleza; David Peat  ha dicho que “si su 
idea  se  tomase  en  serio,  ampliaría  la   naturaleza  de  la  materia 
introduciendo un nuevo nivel: el de la información activa”. 

Un apoyo adicional a la teoría de Sheldrake se encuentra en el 
libro de Lyall Watson ( Lifetide. The Niology of Consciousness) citado 
por la Dra. Lola Hofmann en donde se relata el sorprendente suceso 
que se pudo observar en una colonia de monos en una isla cercana al 
Japón.Se señala que,“Cuando cambió el alimento de los animales a papas 

recién sacadas de la tierra, cubiertas de arena y greda, los monos la rechazaron. 

Después de un cierto tiempo, una mona de 18 meses, llamada Imo, una especie 

de genio simiesco, resolvió el problema  llevando las papas al río y    lavándolas 

antes  de  comerlas...Imo  enseñó  a  su  madre  el  nuevo  comportamiento  y  a 

continuación   a  sus  compañeros de juego  los  que a su vez lo comunicaron a sus 
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respectivas madres. Muy luego todos los monos juveniles  lavaban papas...Este 

estado del aprendizaje se mantuvo inalterado durante cierto lapso de tiempo. Pero 
de repente el comportamiento mostró una clara tendencia a universalizarse”. 

Parece ser que el “mono necesario” para cumplir con el número 
crítico llevó este número por encima de un umbral o “masa crítica” que 
hizo  que  en  un  mismo  día  casi  toda  la  colonia  de  monos  estaba 
lavando  papas.  Y  más  que  esto,  este  nuevo  hábito  traspasó  las 
barreras   naturales   y   apareció   en   otras    islas   e   incluso   en 
Takasakiyama, en Japón. Esto llevó a suponer a Watson  la existencia 
de  mecanismos  distintos  a  aquellos  gobernados  por  la  selección 
natural de Darwin ya que  el fenómeno observado puede explicar de 
cómo algunos elementos mnésticos, ideas y costumbres 
se pueden transmitir y propagar por toda nuestra cultura.(166) 

Es curioso que la idea de una memoria de la naturaleza   haya 
sido  descrita  ya  hace  mucho  tiempo  por  las  tradiciones  orientales 
haciendo ver que es posible acceder a ésta con algún conocimiento y 
práctica  adecuada.  Esta  memoria  ha  sido   denominada  registros 
akáshicos o anales akáshicos y se le ha  definido como “archivos en 
los planos superiores, llamados  también memoria de la naturaleza o 
memoria del Logos, donde están registrados en forma permanente las 
imágenes o recuerdos  de todo cuanto ha sucedido o sucederá en el 
tiempo en el Mundo Físico, ya que según se sabe, todo pensamiento, 
palabra  y  obra   levantan  vibraciones  que  impresionan  la  materia 
akáshica, conformando un universo activo y animado de vida”.(167) 

De la misma fuente, es interesante conocer el origen y concepto 
de  Akasha  o  Akasa,  que  deriva  del  sánscrito  que  significa  éter, 
espacio, la supersensible esencia espiritual que  compenetra todo el 
universo. Se refiere a la materia primordial o matriz del universo de la 
cual  nace  todo  lo  que  existe  por  separación  o  diferenciación.  El 
espíritu que obra en él, despliega de su seno todas las formas visibles. 
Es el Fuego Universal, quintaesencia de toda energía. 

Algunos desarrollos de vanguardia de la física y de otras ciencias 
muestran   un   paralelismo   extraordinario   con   estos    conceptos, 
sobretodo  aquellos  referidos  a:  Matriz  Fundamental,  Vacío  Físico, 
Campo Punto Cero, Estado de Vacuidad, Fuente  Creadora, Ámbito 
Espiritual.  De  una  u  otra  forma  estos  conceptos  ya  habían  sido 
estudiados hace siglos sino milenios  por el mundo oriental con una 
aproximación sorprendente. Algunos paralelismos han sido 
acuciosamente investigados por Fritjof Capra en “El Tao de la Física”, 
también referidos en este libro. 
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     TEORÍA BIOENERGÉTICA.   TECNOLOGÍA  PSI. 

Sería muy auspicioso que las investigaciones futuras nos lleven a 
decodificar la información de estos campos de energía dándonos a 
conocer lo que se guarda  en la memoria de la naturaleza. En relación 
a esto mismos conceptos, es meritorio  recordar las investigaciones 
realizadas por los científicos rusos  en la década de los 70. El Dr. 
Genady Sergeyev(1979) había dedicado años al estudio de la energía 
biológica  del  hombre  y  como  medirla,  a  tal  punto,  que  lo  llevó  a 
desarrollar su propia “máquina del tiempo”; él ha señalado: “Cada ser 
humano  deja  una  huella  en  su  medio,  porque  siempre  estamos 
irradiando  energía, la cual absorben y guardan los objetos a nuestro 
alrededor. La energía nunca se puede destruir. Por lo tanto, nuestras 
huellas   de   energía   se   conservan,   técnicamente   duran   toda   la 
eternidad”, y  continúa: es  muy  simple dice,  “lo  que  he  hecho  es 
construir una máquina que utiliza cristal líquido  para recuperar dicha 
energía de la superficie de los objetos. Puede registrar y convertir en 
impulsos eléctricos los recuerdos del pasado, que hemos descubierto, 
se encuentran almacenados en cada objeto”. 

Sergeyev señala también que el hombre es capaz de cambiar la 
conductividad eléctrica del área que está a su alrededor. El vapor de 
agua que está en el aire juega un papel importante en esto, dice. En 
los experimentos de laboratorio ha demostrado que el campo eléctrico 
del cerebro humano puede afectar el contenido de ese vapor. “Puesto 
que el pensamiento es  energía, el cuerpo humano puede transmitir 
impulsos eléctricos a este medio, el vapor. Lo que sucede entonces es 
que nuestros pensamientos cambian la estructura de las moléculas en 
el   vapor,   que   entonces   se   vuelve   un   banco   o   depósito   de 
pensamientos  humanos”.  Continúa  Sergeyev  refiriendo  que   han 
comprobado que en un cuarto en donde exista una cantidad razonable 
de humedad conservará el pensamiento humano hasta cuatro días en 
dichos “bancos” de vapor y una persona que haya estado pensando 
con  intensidad  en  algo,  aunque  haya  sido  por  un  breve  lapso  de 
tiempo,  habrá  dejado  sus  pensamientos  en  los  bancos  de  vapor. 
Después de cuatro días ese vapor se  asienta, y si el agua se posa 
sobre él, vuelve a dejar la huella del pensamiento en forma de energía. 
La  huella  es  invisible  para  el  ojo,  pero  se  muestra  con  claridad 
utilizando la fotografía Kirlian.(168) 

A través de estos experimentos, los rusos han determinado que 
todo ser humano deja una huella energética y una huella informativa 
en los objetos que toca o en los que se encuentran  cerca. Por otro 
lado cada cosa inanimada tiene cualidades  magnéticas alrededor, y 
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cuando absorbe energía cambia las características magnéticas de sus 
moléculas, es entonces, prosigue Sergeyev, cuando se  vuelven una 
grabadora magnética natural. La máquina que ha  creado, convierte 
estas huellas en impulsos eléctricos: “estamos  en la etapa   en que 
podemos recobrar la información eléctrica; ahora todo lo que tenemos 
que hacer es descifrarla”. Este trabajo lo realizará junto a un grupo de 
matemáticos de  Leningrado(1979), es decir, determinar en cifras la 
cantidad de tensión emocional presente en los objetos basándose en 
los niveles de los impulsos eléctricos que se recojan de éstos.(169) 

Refiere además que una persona que esté sometida a una gran 
tensión,  en  una  crisis  o  experimentando  un  gran   temor,   puede 
aumentar su energía eléctrica diez mil veces. De esa manera, en un 
breve periodo ( fracción de segundo), una persona puede registrar la 
información de toda su vida en un  objeto cercano. Por otro lado, un 
objeto que una persona haya tenido por mucho tiempo o cerca suyo, 
se  descubrirá  que  éste  ha  quedado  afectado  por  sus   impulsos 
eléctricos.   Este   objeto   tendrá   los   pensamientos   y   las   huellas 
emocionales de esa persona, según Sergeyev. “Con  esto podremos 
encontrar  la  memoria  del  mundo,  de  su  gente  y  de  su  historia”, 
concluye este autor. 

  
 TEORÍA  DE    CAMPO   A.        CONCIENCIA    TRANSPERSONAL. 

          Ervin Laszlo, filósofo y científico, dos veces nominado para el 
premio Nobel, ha propuesto una teoría basada en el campo akásico(el 
campo A) para explicar ciertos fenómenos complejos de la conciencia y 
su relación con otros ámbitos de la realidad. Parte afirmando que ciertas 
funciones cerebrales(percepciones, sensaciones, pensamientos) tienen 
sus equivalentes en formas de ondas en el pleno cósmico ya que el 
cerebro es capaz de crear frentes de ondas que se propagan por el 
campo A del pleno interfiriendo con los frentes de onda creados por los 
cuerpos y cerebros de otras personas. Estas estructuras de interferencia 
resultantes las denomina Laszlo como hologramas naturales. Así, 
“generación tras generación de seres humanos deja sus rastros holográficos en el 
campo A. Los hologramas individuales se integran en un superholograma, que es el 
que abarca una tribu, comunidad o cultura. Los hologramas colectivos interactúan y se 
integran a la vez con el supersuperholograma de toda la gente. Se trata del fondo que 

in-forma al conjunto de la humanidad”. De esta manera, Laszlo, siguiendo el 
principio holográfico de “los semejantes conectan entre sí” podemos 
acceder a la información contenida en  otros hologramas del campo A, 
es decir, podemos sintonizar nuestro cerebro para entrar en “resonancia 
adaptable” con hologramas creados por otros cerebros y con la 
naturaleza; “incluso podemos establecer comunicación con personas 
fallecidas”. 
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ORDEN IMPLICADO 
  _  _ 

 
“En cualquier elemento del universo se contiene 

la totalidad del mismo: la parte está en el todo, 

y el todo está en la parte. Detrás de la apariencia 
del orden desplegado existe un orden implicado” 

David Bohm 

 
Los hombres de ciencia con el fin de ampliar el horizonte  del 

conocimiento y de la realidad conocida, de unificar las leyes y lograr 
una  explicación  unitaria  de  los  fenómenos  de  la  naturaleza,  está 
permanentemente intentado desarrollar nuevas hipótesis y teorías. De 
la totalidad de la existencia, la realidad conocida es ínfima, sumado a 
ella una realidad supuesta por conocer y una realidad completamente 
desconocida. 

Por lo mismo, si bien las ciencias se ven orientadas hacia  las 
mismas fronteras, el camino por recorrer es todavía largo, no obstante 
es  auspicioso;  diversas  corrientes  científico-filosóficas  con  nuevas 
posturas y desarrollos han ido generando nuevos  debates teóricos 
que enriquecen el conocimiento y van completando una nueva y más 
compleja concepción del ser humano y del universo. 

¿Cómo   podemos   explicar   fenómenos   tan   diversos   de   la 
naturaleza en una propuesta única  y global? Son varios los científicos 
que se vienen aventurando en la búsqueda de una teoría final, aquella 
en la que todas las preguntas fundamentales encontrarían respuesta. 
Es  tan  grande  el  desafío  que  todavía  no  es  posible  resolver  el 
problema, a pesar que en ello se  han empeñado físicos notables, 
incluido Albert Einstein. 

A David Bohm debemos su interés por investigar el efecto activo 
o formativo de la información; propone que todo lo que sucede, lo hace 
en un orden determinado, pero este orden no es visible sino que es un 
“orden implicado”, plegado sobre sí,  escondido a la percepción. Se 
trataría de un orden más complejo  que el aceptado hasta el momento 
de tal modo que estos campos de información activa actúen tanto en 
la materia  como en la propia conciencia;  por lo tanto, es probable que 
tanto  la materia  como la  conciencia procedan  de  un  orden 
común.  David   Peat  dice  que  “no  son  simplemente  campos  de 
respuesta   habitual  como  los  de  Sheldrake,  sino  que  son  más 
parecidos   a   alguna forma  de inteligencia que brota de una fuente 
creadora fundamental...sugieren que puede ser posible  imaginar un 
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universo, en que lo físico y lo psicológico ya no están separados por 
una gran barrera, y en el que la sincronicidad   desempeña un papel 
complementario a la causalidad”. (Sincronicidad, pag.193). 

Por lo tanto, el orden implicado de Bohm en sus variantes  de 
plegamiento y desplegamiento, según su autor, constituyen 
características  de  toda  realidad.  De   acuerdo  a  ésta  teoría  las 
partículas elementales no tendrían  una naturaleza de onda/partícula 
sino  que serían  partículas  pero  con  una gran complejidad  interna. 
Bohm postula  igualmente un nuevo potencial cuántico, éste tiene la 
particularidad que no disminuye con la distancia, por lo que,  objetos 
que estén distantes de una partícula cuántica pueden ejercer un efecto 
importante   sobre   ella.   Además,   el   potencial   cuántico   contiene 
información  sobre  el  entorno  de  la  partícula  cuántica,  por  lo  que 
informa y afecta su movimiento. 

La información, ya se ha dicho, desempeña un papel  formativo 
activo, así una partícula elemental a través del  potencial  cuántico se 
encuentra vinculada al resto del universo, esto sugiere una compleja 
estructura interna de la partícula elemental para poder responder a la 
información  dentro  del   potencial  cuántico.(Sincronicidad.,pag.195).     A   estas 
alturas ya  no podemos limitarnos a los procesos cuánticos comunes 
como  los elementos esenciales de la materia sino que posiblemente 
se descubran niveles más complejos y sutiles en donde las partículas 
elementales se pliegan y despliegan incesantemente de acuerdo a un 
orden inteligente que las sustenta. 

Cuando traté de explicar algunos fenómenos del mundo de  las 
sincronicidades,  específicamente  algunas  señales  de  advertencias 
previas a un accidente, o sueños de la misma naturaleza, hice ver la 
posible  existencia  de  un  orden  subyacente,  generatriz,  en  donde 
inicialmente  se  configuran  los  moldes  energéticos  o  matrices  que 
darán   origen   a   las   formas,   al   despliegue   de   los   eventos   o 
acontecimientos  en  el mundo físico.  Esta matriz  energética, por lo 
tanto, contiene toda la información necesaria para que se configure el 
fenómeno  completo. Es  información  activa. La  aparición de dichos 
acontecimientos serían necesariamente graduales, en  concordancia 
con las limitaciones del espacio-tiempo de nuestro mundo. 

Los conceptos anteriores tienen gran concordancia con lo  que 
señala Manuel Béjar -investigador- cuando hace referencia al  trabajo 
de David Bohm, dice: “Lo físico, el orden explicado, es  el producto 
consecuente al desdoblamiento de una actividad primordial plegada en 
un orden ontológico primario. Los fenómenos son las estructuras, más 
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o menos individualizadas, que han surgido tras el despliegue ordenado 
de un orden implicado campal y holístico. En síntesis, toda la realidad 
explicado-implicada  es  la  existencia  promovida   por  un  fondo  de 
energía en incesante actividad, un holomovimiento causal que todo lo 
genera  y  sustenta.  Este  movimiento  holístico  incluye  también  una 
dimensión psíquica de la materia. Es un todo dialéctico de energía y 
mente que causa el orden explicado físico y psíquico”. 

David Bohm refiere la existencia de un orden implicado  para 
explicar por ejemplo el comportamiento de las partículas subatómicas, 
este primer orden o nivel estaría representado por el campo cuántico, 
en éste se encuentra toda la información  necesaria en relación a la 
partícula,  información que  se   desplegará  para  cada  suceso  o 
movimiento   de   ésta.   Pero   Bohm   agrega   un   nuevo   nivel   de 
complejidad, un nuevo orden implicado que subyace al anterior y que 
le  sirve  de  guía,  lo  denomina  “orden  superimplicado”.  Con   esto 
completa el sistema con tres niveles diferentes, el orden explicado o 
desplegado al mundo fenoménico, el orden implicado que subyace al 
anterior y el orden superimplicado todavía más  complejo y del cual 
depende el anterior. 

En cuanto a la diferencia entre mente y materia, de  acuerdo  a 
Bohm y su teoría, estos conceptos constituirían sólo “dos aspectos de 
un todo y no más separables de lo que son  forma y contenido”. Al 
parecer, todo esto llevó a   Bohm al  convencimiento más importante, 
esto es, que todo se genera y  que todo progresa sustentado en los 
fundamentos de la inteligencia creativa. 

Como podemos darnos cuenta, físicos notables como D. Bohm 
están reconociendo que más allá de las apariencias,  detrás de cada 
fenómeno o acontecimiento, existe un orden  inteligente del que se 
genera  y  sustenta.  De  igual  manera  podemos  concluir  que  en  el 
mundo  en  que  vivimos  sólo  percibimos  una  parte  de  la  realidad, 
aquella que ha sido desplegada a través de los fenómenos físicos y de 
la conciencia. Algunos han dicho que  “no percibimos la realidad, sino 
simplemente los fenómenos explicados”. 

Bohm no deja de incursionar en conceptos ontológicos; para él la 
conciencia abarca una dimensión psicobiofísica y holística y existe una 
mente individual y una mente cósmica; el hombre se constituye en una 
mente individual que en conexión con la mente cósmica le permite la 
experiencia  de  la  percepción  directa  consciente.  El  origen  de  la 
conciencia está unido a la causa primordial del ser, es decir, de una 
mente-energía cósmica que todo lo fundamenta. De esta misma mente 
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cósmica  emerge  todo  el  orden  explicado  psicobiofísico.   Termina 
integrando  en  una  misma  realidad  ontológica,  materia,  energía  y 
conciencia. Todo esto lleva al denominado holomovimiento consciente, 
éste, como realidad última, materia-conciencia en movimiento. Por lo 
tanto  “cada  ser  consciente  es  una  realidad  material  con  actividad 
psíquica,  capaz de explicitar(desplegar) las propiedades intrínsecas 
del ser último de mente-energía”. 

David Bohm termina proponiendo una explicación no-local de la 
conciencia  partiendo  de  la  base  que  la  materia  genera  estados 
macroscópicos de coherencia cuántica, de tal manera que el cerebro 
podría cohesionarse formando un todo a partir de estas propiedades 
físicas: “Del mismo modo que un conjunto de  partículas pierden su 
identidad al formar un sistema cuántico  coherente, las interacciones 
cuánticas no-locales harían que las neuronas dejasen de comportarse 

como elementos individuales a favor de una sinergia neurológica”. 
Este autor cree que este comportamiento holístico del  cerebro 

podría explicar mejor un conjunto de fenómenos de la  experiencia 
intersubjetiva consciente, por ejemplo, de una experiencia mística. “La 
conformación de un estado cerebral cuántico tras la acción de fuerzas 
no-locales, permitiría explicar la  experiencia mística como la acción 
directa de la mente cósmica sobre una mente individual”. 

Por  último,  todos  los  fenómenos  complejos  de  la  mente,  las 
sincronicidades  y  todos  los  actos  creativos  humanos,  son  formas 
desplegadas   de   aquel orden    que   nos   hacen   ver   aspectos 
manifestados  de  aquella  realidad  trascendente  que  subyace y 
sustenta a  la realidad física y nos reafirma la permanente interrelación  
e interacción entre ambas. 
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     TEORÍA CUÁNTICA Y CORPUSCULAR DEL ESPÍRITU 
  _  _ 

 
¿Cómo será el tejido sutil del ropaje espiritual que 

el hombre tendrá cuando, más allá de la muerte, 

haya perdido su cuerpo carnal? 

Tan aventurada es la tentativa de transmitir informes 

sobre esta cuestión a los compañeros encarnados, 

como dificil sería esclarecer a la oruga cuál habrá de 

ser su índole, una vez que haya superado la etapa 

de crisálida. 

Emmanuel-Roteiro 

 

Esta propuesta es un intento por extender los conocimientos de 
la física cuántica y atómica a una posible explicación del concepto de 
espíritu,  y  de  los  fenómenos  que  de  ello  derivan,  por  su  autor, 
Hernani  Guimaraes  Andrade,  Presidente  del  Instituto  Brasileño  de 
Investigaciones Psico-Bio-Físicas de Sao Paulo(1968). 

De acuerdo a este postulado, de orientación laica-evolucionista, 
distante  de  lo  religioso,  “el  espíritu  también  está  constituido  por 
átomos, y sus propiedades provienen de  ese  hecho singular, que lo 
caracteriza como una manifestación  energética.” Sobre estas bases, 
esta teoría afirma poder ofrecer explicaciones más “coherentes” sobre 
diversos fenómenos que la ciencia oficial no ha llegado a entender. 

Según este autor, a través de este conocimiento, sería  posible 
entender mejor el origen de la vida, los fenómenos metapsíquicos, la 
evolución biológica, la herencia y esclarecer satisfactoriamente ciertas 
materias  todavía  inexplicables  tales   como:  “qué  es  la  sustancia 
espiritual; cuál es el origen de los espíritus y cómo se forman; cuál es 
el verdadero mecanismo  físico, químico, biológico y espiritual de la 
reencarnación.” 

Consideremos, dice Guimaraes, “que ya ha sido suficientemente 
probada, la existencia del espíritu como algo  superior al nivel de la 
materia, como un  estrato diferente, capaz de animarla y, también, de 
manifestarse independientemente fuera de los organismos materiales, 
llamados   seres   vivos”.   Agrega    que,   innumerables   fenómenos 

biológicos y espiritistas revelan su naturaleza vibratoria y la clave para 
entender el comando del espíritu sobre la materia, y “la  reacción de 
ésta frente a aquél reside en las acciones mutuas entre dos campos: 
el  biomagnético  y  el  electromagnético.”  En  la  ampliación  de  estos 
conceptos señala: “El campo biomagnético sería un campo de fuerzas 
organizadoras,  responsables  de  la  manifestación  de  los  esquemas 
biológicos,  desde  las  complejas  estructuras  moleculares  orgánicas, 
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hasta los seres vivos propiamente dichos. El espíritu, por su estructura 
corpuscular, sería portador de campos biomagnéticos  específicos y, 
por otra parte, podría sufrir la acciones de campos de esa naturaleza, 
creadas  por  las  propias  estructuras  moleculares  y  organizaciones 
biológicas.” 

Otro  científico,  como  el  Dr.  G.B.  Quaglia  ya  en  1955  había 
publicado   un   trabajo   con   semejante   orientación   en   la   revista 
Metapsichica,  enero-marzo,  1955,  año  X,  fasc.  L,  pag.27,  titulado: 
“Atomi e molecoli in rapporto alla psiche e ai fenomeni metapsichici”. 
En éste, presenta un modelo sobre el  átomo espiritual, denominado 
por  él  como  átomo  psico-bio-físico.  En  relación  con  esto  señala 
textualmente:  “Es  evidente  que,  únicamente  con  el  uso  de  un  tal  modelo 

atómico, en la explicación de algunos fenómenos metapsíquicos,   podremos darle 
un significado más concreto. En el centro de ese átomo psico-bio-físico, se halla 

un núcleo que es el opuesto del núcleo psíquico, o mejor dicho, metapsíquico, en 
el sentido de, más  que  psíquico, o  también,  más  allá  de la  psiquis... Ese  sol 
inmaterial es por decirlo así, un lazo de unión entre el mundo de la espiritualidad y 

la entidad psíquica y somática humana.” 

Por su lado, Guimaraes, reconoce las dificultades que implica  el 
desarrollo de esta teoría, al respecto dice: “No somos tan ingenuos como 

para alentar la ilusión de alcanzar resultados  superiores a los logrados por 
los físicos respecto de la materia.  Pero tenemos la certeza de que, el agregado 
de una   hipótesis   corpuscular a la noción que tenemos actualmente, traería 
innumerables ventajas, sobretodo, en lo concerniente a la  orientación  de  las 
investigaciones metapsíquicas...” 

En un intento por aproximarse a una posible constitución de  un 
átomo espiritual, Guimaraes adopta un modelo que consiste  en un 
núcleo central, en torno del cual gravitarán corpúsculos  planetarios 
con órbitas bien definidas; luego descubre tres características que son 
comunes  a  todos  los  seres  vivos,  éstas  son,  vida,  percepción  e 
inteligencia, a las cuales se les asigna una unidad fundamental, esto 
es, un quantum de vida, un quantum de percepción y un quantum de 
inteligencia y a cuyos componentes, luego, se le señala una partícula 
correspondiente.  A  estos  corpúsculos  o  partículas,  propone,  para 
identificarlos, los nombres de intelecton, mentalton y bión. 

El bión vendría a ser el agente vivificador   de la materia y  se 
encontraría en estado libre o cautivo. “En libertad, forman  un  gran 
manantial cósmico de fluido vital, que corresponde al prana universal 
de  los  ocultistas,  siendo  así  atraídos  y  dirigidos  como  formas  de 
corrientes vitales, absorbidos,  emitidos, condensados, almacenados, 
tal  como  ocurre  con  la   electricidad.  Cuando  están  cautivos,  se 
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encuentran  en  los  espíritus,  animando  células  vivas  organizadas, 
vitalizando el protoplasma... en el seno de las florestas, en la flora y 
fauna, en el mar, todas son fuentes riquísimas de biones...en el futuro, 
los  hombres  dominarán  completamente  esa  fuente  prodigiosa  de 
energía.”(170) 

Como  al  bión  se  le  asume  portador  de  una  carga  inductora, 
también tendría la propiedad, estando en movimiento, de generar un 
campo biomagnético; por lo mismo,  recíprocamente, “el bión debería 
sufrir la influencia de un campo magnético variable.” Relacionado con 
esto,  “ciertos  fenómenos  biológicos  sugieren  la  existencia  de  un 
campo biomagnético ligado a las grandes moléculas orgánicas...sería 
un campo organizador.”  Como ya lo había sugerido Jacques Bergier 
al comentar las experiencias en tal sentido de Paul Weiss publicada en 
Science News Letter. 

J. Bergier, citado por Guimaraes, al comentar sobre la hipótesis 
de un posible campo vital, señala: “¿Será que entre esos campos de fuerza 

existe  un  campo  vital?  ¿Un  campo  cuya  característica  es  la  de  organizar  la 
materia y la energía? Tal vez ese campo sea responsable del orden del organismo 
vivo. Acaso, él mismo se prolongue más allá del organismo vivo. Se explicarían 

así, tanto la evolución como los fenómenos  parapsicológicos.” Para respaldar 
este concepto, Bergier cita algunas conclusiones del profesor Edmund 
Sinnott, decano de la  facultad de medicina de Yale, opinión que se 

encuentra en su  libro Biologíe de l’esprit: “La vida tiende a un fin, y 

es innegable  que  el  azar  solo,  no  basta  para  explicarla.  La  segunda  ley  de  
la termodinámica:  el  principio  de  la  acción  menor,  es  contrariado  por  la  
vida. Procuremos  nombrar  lo  que  tan  dificil  resulta  traducir  en  palabras:  existe  
un principio  de  organización.  Ese  principio  de  organización  extrae  el  orden  
del desorden , extrae el espíritu de la materia, y la personalidad, a partir de 
elementos neutros, impersonales y no diferenciados.” 

Por último, en relación al mismo concepto, es referido la opinión 
del profesor Wasserman, del King’s College de Londres quien intenta 
de englobar en el campo, que él llama función V,  no solamente los 
fenómenos   organizadores   de   la   vida,    sino    también   aquellos 
pertenecientes a la evolución y a los fenómenos parapsicológicos. 

En  teoría de Guimaraes, el bión, en el átomo espiritual, haría el 
mismo  papel  del  electrón  en  el  átomo  físico  y   poseería  cuatro 
dimensiones siendo su medio de acción el hiperespacio. 

Por  su  lado,  “el  mentalton  es  el  corpúsculo  poseedor  de  la 
facultad de percibir estímulos y registrarlos en un verdadero  archivo 
mental.” 
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El  intelecton  o  quantum  de  inteligencia  activa  y  pura  “es  la 
partícula sede del pensamiento, del discernimiento y de la  voluntad; 
capaz  de  responder  a  los  estímulos  y  de   interpretar   el  archivo 
mnemónico del mentalton al que estuviera acoplado.” 

A partir de estas bases conceptuales, el autor describe cómo son 
posibles  estructuras  más  complejas  como  las  mismas  formaciones 
espirituales. 

Quienquiera ahondar en esta teoría, lo remito a la obra de este 
autor, ya señalada, La Teoría Corpuscular del Espíritu, Editorial Kier, 
1968, en donde encontrará el desarrollo completa de ésta. 

 
Desarrollos   más   contemporáneos   sobre   el   mismo   tema   o 

relacionados ya lo hemos  mencionado en capítulos anteriores al citar 
los trabajos del Dr. Amit Goswami(2008) (Véase La  Física del 
Alma y Dios no ha muerto, de Ediciones Obelisco), una hipótesis 
sustentada en la física cuántica para afirmar que por esta vía puede 
llegar a explicar los fenómenos extrasensoriales, la existencia del alma 
y redescubrir científicamente a Dios como agente de causación que 
está por encima de todo lo demás.  Amit Goswami es un físico 
cuántico, investigador residente en el reconocido Instituto de Ciencias 
Noéticas y uno de los “pensadores pioneros en el campo de la ciencia y 
la espiritualidad”. 

 
En  lo  que  atañe  a  nuestras  aspiraciones,  de  poder  descubrir 

posibles desarrollos explicativos de los fenómenos parapsicológicos y 
de  la  conciencia,  se  han  dado  a  conocer   algunos  que,  desde 
diferentes ángulos, intentan esclarecer su  ocurrencia y mecanismos, 
pero  todavía  estamos  lejos  de   tener   certeza  de  su  veracidad; 
solamente la propia evolución  de estos   postulados terminarán por 
abrir las puertas  verdaderas  y encontrar la explicación y significado 
de los diversos fenómenos de la experiencia humana. 

Por  último,  dentro  de  las  teorías  explicativas  de  la  realidad 
conocida, se trata, en el capítulo siguiente, el intento del hombre por 
unificar todas las fuerzas de la naturaleza para explicar los fenómenos 
naturales, y que de paso, nos puede  impulsar a la exploración y 
conocimiento de las realidades complejas que nos interesan. 
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EL SUEÑO DE LA TEORIA FINAL 
  _  _ 

 
TEORIA DEL HIPERESPACIO 

TEORIA DE SUPERCUERDAS 
UNIVERSO DE DIEZ DIMENSIONES 
CAMPO PUNTO CERO 

 
“Si todas nuestras nociones de sentido  común 
acerca del universo fueran correctas, hace 

años que la ciencia habría resuelto los secretos 

del universo. De hecho, si apariencia y esencia 

fuesen lo mismo, no habría necesidad de 

ciencia”. 
MICHIO KAKU. 

 
El esfuerzo de los científicos sigue orientado en la búsqueda de 

una  explicación  unitaria  de  todas  las  fuerzas  y  fenómenos  de  la 
naturaleza. Einstein dedicó buena parte de los últimos años de su vida 
afanado por dar forma a una “teoría  de campo unificado”, sin poder 
lograrlo. En el último tiempo un número creciente de postulados han 
venido a enriquecer y a acercar las  ciencias, lo que ha favorecido 
nuevos planteamientos e hipótesis, más integrales y novedosos.  Hoy 
día  es  habitual encontrar  físicos  interesados  en  el  estudio  de  la 
conciencia y de los fenómenos mentales, e incluyendo este campo en 
el estudio de las grandes interrogantes de nuestro tiempo. Por su lado, 
científicos de las neurociencias se ven obligados a considerar algunos 
postulados de la física moderna  pues con ello se logra una visión más 
amplia e interrelacionada de la realidad. Nos  sitúa  en un ámbito no 
circunscrito, más planetario y cósmico. 

María Teresa Ruiz, astrónoma chilena, señala que  nosotros, la 
raza  humana,  estamos  en  la  vanguardia  del   universo,  es  decir, 
nosotros en cuanto vida existente, habiendo  sido primero la propia 
creación o big bang, luego la formación de estrellas y galaxias con la 
generación de los átomos primordiales para finalmente dar lugar a la 
vida misma y muy especialmente a la vida inteligente, como avanzada 
de la  creación y como tercera y última trascendencia conocida. 

Por lo tanto, hoy día,  la preocupación científica de vanguardia, 
se encuentra más allá de los límites de la frontera  de lo conocido 
tratando de responder las grandes inquietudes humanas. Se pregunta 
si la mente y la materia surgen de un  mismo orden común, o bien, 

¿cuál es la naturaleza de la conciencia y su relación con el cuerpo y el 
universo? Algunos científicos ya han planteado que a  través  de la 
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mecánica cuántica podría ser posible explicar   como la mente  actúa 
sobre el universo material, como ha sido postulado por D. Bohm. 

¿Existen   otras   dimensiones?   ¿Hay   puertas   de   acceso   a 
universos paralelos? ¿Podemos ver más allá del futuro  inmediato? 
¿Cuál  es  el  destino  del  universo?  Todas  estas  cuestiones,   se 
encuentran en el centro de la actividad científica mundial y mantiene 
ocupados a investigadores de renombre de las principales 
Universidades  del  mundo  incluido   algunos  premios  Nobel.  Están 
convencidos que es posible una unificación de todas las fuerzas de la 
naturaleza y que todo lo  que observamos proviene de una misma 
fuente creadora. 

A ello ha de contribuir una mirada más amplia y global de  la 
realidad para llamar la atención que desde lo más pequeño a lo más 
grande,  desde  el  mundo  de  las  partículas  subatómicas  hasta  la 
inmensidad del universo, todo se encuentra unificado en su forma y en 
sus relaciones. En el orden subyacente los físicos siguen 
escudriñando el campo cuántico y las interacciones de la multiplicidad 
de partículas de  aquel mundo microscópico. En el orden mayor, por 
todo el globo se despliegan poderosos megatelescopios de proyectos 
multinacionales con el fin de acercar los espacios lejanos. Chile sigue 
siendo,  en  el  campo  de  la  cosmología,  un  país  privilegiado.  Un 
proyecto  actual  en  desarrollo,  ALMA  (  Atacama  Large  Millimeter 
Array), da cuenta de lo que se  espera para los próximos años; este 
gigantesco observatorio, de  carácter internacional, se levanta en el 
llano de Chajnantor a  5000 metros sobre el nivel del mar, cerca de 
San Pedro de  Atacama, con la asociación de Europa, Norteamérica, 
Japón y Chile. Cuando esté completo en 2012, con 66 telescopios  de 
alta  precisión,  se  constituirá  en  el  proyecto  radioastronómico  más 
grande del  mundo, una verdadera joya astronómica. Estamos  a  la 
espera  de  los  “primeros  latidos”  de  ALMA  cuando  escudriñe  las 
profundidades del universo y nos confirme algún día que no estamos 
tan solos.   En momentos en que estaba  terminando este libro, un 
nuevo  gran  proyecto  científico,  tecnológico  y  turístico,  inciará  su 
construcción en el mismo llano de Chajnantor en 2011, y que colocará 
a Chile en la élite mundial  de la investigación aeroespacial. Acá se 
instalará el Centro de  Investigación Luna-Marte, emplazado en esta 
zona  por su  parecido  a Marte; se experimentará  con  tecnología y 
maquinaria “que podría ser utilizada en futuras misiones a ese planeta 
y a la Luna, una especie de laboratorio natural de  pruebas”,(Diario El 

Mercurio, 26,dic.,2010, Chile). Después de todo, ya se conocen cerca de 
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400 planetas extra sistema solar, 75 de los cuales se han descubierto a 
través del espectógrafo HARPS, ubicado en el Observatorio La Silla, el 
mayor cazador de galaxias del mundo. 

Recientemente(30.03.10.) después de largo tiempo de  intentos 
por lograr reproducir los comienzos de la creación,   se  logró hacer 
funcionar  el Gran Colisionador  de  Hadrones  en  Suiza,  según los 
investigadores, el experimento científico más grande de la  historia, 
pues, ha podido traer hasta nuestros días  los instantes previos al Big- 
Bang, la explosión que habría dado origen al universo. De acuerdo a 
Claudio Dib, doctor en física de la Universidad de Stanford y profesor 
de la Universidad Técnica Federico Santa María de Viña del Mar, esta 
supermáquina hecha  en Ginebra y financiada por setenta paises, se 
trata de un conducto subterráneo  circular de 27 kilómetros de longitud 
y a 150 metros de profundidad. Aquí adentro se echó a andar un grupo 

formado por más de 10 mil millones de protones para que  chocaran 
con  otro  grupo  de  la  misma  naturaleza.  El  Gran  Colisionador  de 
Hadrones( LHC ), permitió por fin ver el mundo microscópico, es decir 
ver la materia a escala de 100 millones de veces más pequeño que un 
átomo. Rolf Heuer, director general  del CERN, Centro Europeo de 
Investigación Nuclear, celebró  diciendo: “Es un momento fantástico 
para la ciencia”. 

Por  lo  tanto,  hoy  día,  se  están  relacionando  los  fenómenos 
sutiles  del  mundo  cuántico  con  las  singularidades   del  universo 
tratando de encontrar un fundamento subyacente que los unifique, lo 
mismo que esperamos, a través de un puente conector, entre mente y 
materia.  Como  sea,  no  debemos  olvidar  que  la  ciencia  está  en 
constante cambio y nada  podemos considerarlo definitivo, más bien 
siendo  cautelosos,   debemos  observar  en  todo  conocimiento  su 
carácter provisional. 

David  Peat  (1995),  físico,  investigador  del  National  Research 
Council de Canadá, estrecho colaborador de David Bohm, es pionero 
en relacionar la psicología junguiana con la teoría cuántica; hace notar 
cómo en la historia de la ciencia, la comprensión de la naturaleza se 
ha  extendido  constantemente  hacia  niveles  cada  vez  más  sutiles, 
llegando a descubrir formas nuevas y más complejas de organización. 
Señala que, “si se puede comprender que la mente y la materia surgen 
de un orden común,  ya no sería útil considerar que sean sustancias 
distintas,  sino  manifestaciones  inseparables  del  único  o  indivisible 
todo”. En  el  siglo actual, continúa Peat, “el nivel fundamental de la 
naturaleza parece ser el de  espacio-tiempo y de la  energía infinita del 
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campo  cuántico.  Pero  no  hay  ninguna  razón  para  suponer  que  la 
esencia  de  la  realidad  esté  allí  y  no  pueda  haber   un   número 
indeterminado de niveles más sutiles todavía por descubrir”. 

De hecho, podemos observar en la historia de las ciencias como 
algunos  hechos  no  conciliables,  por  ejemplo  en  el  campo  de  la 
biología y de la química, algunos procesos vitales,  terminan por ser 
explicados en base a una nueva gama de órdenes más complejos y 
sutiles, sin necesidad de una nueva “fuerza vital”. Por lo tanto, hoy día, 
según Peat, el concepto de materia se ha extendido hasta regiones de 
una intangibilidad indefinida. 

Por lo mismo, podríamos  asegurar que desde fines del  siglo 
pasado se viene generando una verdadera revolución en el campo de 
las  ciencias  físicas  en  el  esfuerzo  por  encontrar  una  explicación 
fundamental de los fenómenos de la naturaleza  y del universo. De 

aquí deriva el sueño de una teoría final o una teoría del todo y de una 
de sus propuestas más apasionantes, la teoría del  hiperespacio, que 
afirma que existen otras dimensiones aparte de las cuatro de espacio 
y tiempo comúnmente aceptadas. 

La   teoría   del   hiperespacio   o   teoría   de   Kaluza-Klein    y 
supergravedad,  en su  versión  más  avanzada se le conoce  con  el 
nombre de Teoría de Supercuerdas(TSCs), ésta, en su  formulación, 
predice un número exacto de diez dimensiones. La  importancia de 
esta teoría radica, precisamente, en su poder  para  unificar todos los 
fenómenos  físicos  conocidos, en palabras  de Michio Kaku,  “en un 
marco sorprendentemente simple”. 

Michio  Kaku,(1996)  es  profesor  de  física  teórica  en  la  City 
University de Nueva York  y uno de los especialistas más destacados 
en  teoría  de  Hiperespacio  y  de  Supercuerdas.  Como  este  autor, 
diversos  centros  científicos  en  el  mundo  están  investigando  sobre 
espacio-tiempo multidimensional, se están organizando innumerables 
conferencias  y  destacadas   revistas  científicas  publican  artículos 
relacionados con dicha  teoría. Sin embargo cabe advertir que en la 
condición actual de nuestra ciencia, todavía no es posible verificar que 
el universo existe en dimensiones más altas. 

Vivimos en un mundo de cuatro dimensiones, tres dimensiones 
espaciales y una temporal, Einstein incluyó el tiempo como una cuarta 
dimensión,  necesaria  para  poder  determinar   adecuadamente  un 
suceso. Hoy día, sin embargo, los investigadores están interesados en 
descubrir  dimensiones  más   altas,  están  afanados  en  la  quinta 
dimensión ( o cuarta  dimensión espacial). Michio Kaku dice que los 
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espacios multidimensionales son imposibles de visualizar y que sólo a 
través   de   ecuaciones   matemáticas   se   puede   acceder   a   otras 
dimensiones, por lo tanto para un ser humano corriente le es imposible 
imaginar universos diferentes al suyo propio.(171) 

Freund citado por M. Kaku, refiere que “las leyes de la naturaleza 
se   hacen   más   simples   y   elegantes   cuando   se   expresan   en 
dimensiones más  altas”. La leyes de la luz y de  la gravedad, por 
ejemplo, encuentran una expresión más natural en un espacio-tiempo 
multidimensional. En dimensiones más  altas existiría “suficiente sitio 
para  unificar  todas  las  fuerzas  físicas  conocidas”,  y  explicar  los 
fenómenos naturales con una sola teoría.(172) 

¿Porqué las cuatro fuerzas de la naturaleza parecen estar  tan 
fragmentadas?,  se  preguntan  los  físicos.  La  razón   fundamental, 
advierte  Freund  es  que  hemos  estado   observando  el  “leopardo 

enjaulado”.  Pues, Freund lo explica de la siguiente manera, citado por 
Michio Kaku, en “Hiperespacio”: 

“Pensemos por un momento, en un leopardo, una animal bello y elegante, uno de 

los más rápidos de la Tierra, que se  mueve libremente por las sabanas de África. En su 

hábitat   natural, es un animal magnífico...insuperable en velocidad o gracia...Ahora bien, 

pensemos en un leopardo que ha sido capturado y encerrado en una miserable jaula en un 

zoológico.  Nosotros sólo vemos el espíritu quebrado del  leopardo en la  jaula, no su 

potencia y elegancia original. El leopardo puede ser comparado con las leyes de la física, 

que son bellas en su asentamiento natural. El hábitat natural de las leyes de la física es el 

espacio-tiempo multidimensional...” 

Para  resaltar  la  importancia  que  tiene  este  conocimiento,  de 
expresar las leyes en dimensiones más altas, Michio Kaku, recuerda la 
famosa expresión matemática de E=mc2 de Einstein y señala que “la 
teoría  de  dimensiones  más  altas  no  es  una   teoría  meramente 
académica,  ya  que  la  consecuencia  más  simple  de  la  teoría  de 
Einstein   es   la   bomba   atómica”   y   agrega   este   autor   que,   “la 
introducción   de   dimensiones   más   altas   ha   sido   uno   de   los 
descubrimientos científicos más cruciales de toda la historia humana”. 

Las cuatro fuerzas de la naturaleza que pueden explicar  todos 
los fenómenos del universo y por lo cual los físicos están afanados por 
unificar son: La fuerza electromagnética; la fuerza  nuclear fuerte; la 
fuerza   nuclear   débil   y   la   fuerza   gravitatoria.   De   la   teoría   de 
supercuerdas se señala que las  fuerzas que mantienen unida a la 
materia en el universo y que se manifiesta en una variedad infinita de 
formas, “pueden ser simplemente vibraciones diferentes del 
hiperespacio”. 

En 1984 los físicos Michael Green y John  Schwarz demostraron 
la versión más avanzada de la teoría de Kaluza-  Klein denominada 
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teoría de supercuerdas; ésta postula que toda la materia consiste en 
minúsculas cuerdas vibrantes y predice un número preciso  de diez 
dimensiones para el espacio y el tiempo. También permite trabajar de 
mejor  manera  con  las  cuatro  fuerzas  fundamentales  y  explicar  la 
diversidad de partículas subatómicas que en el marco de esta nueva 
teoría,    pueden    tratarse   también de    meras    vibraciones   del 
hiperespacio.(173) 

La  física  moderna,  por  lo  tanto,  dispone  hoy  día  de   los 
instrumentos necesarios, que los físicos pioneros no advirtieron, para 
la formulación de una teoría final de unificación de todas las fuerzas 
físicas de la naturaleza, esto es, disponen  de un principio físico, el 
hiperespacio, y un principio matemático, la teoría de campos. 

Un campo son líneas de fuerza que emanan de imanes y cargas 
eléctricas en todas las direcciones llenando el espacio circundante. Su 

descubrimiento  se  debe  a  Michael  Faraday  en  el  siglo  XlX   y  su 
importancia  radica  en  que  todas  las  fuerzas  de  la  naturaleza  se 
pueden expresar como un campo. Los últimos cien años de la física 
han estado marcados por la búsqueda de las ecuaciones de campo de 
las fuerzas de la naturaleza que respaldan estos campos. A Maxwell 
debemos   las   ecuaciones   de   campo   para   la   electricidad   y   el 
magnetismo; a Einstein   debemos las ecuaciones de campo para la 
gravedad y  finalmente  en los años setenta fueron desarrolladas las 
ecuaciones  de  campo  para  las  fuerzas  subatómicas  o  campos  de 
Yang- Mills. Lo que ha llamado la atención a los físicos ha  sido los 
aspectos   notoriamente  diferentes   de  las   ecuaciones   de  campo 
subatómica, de las ecuaciones de campo de la gravedad. Michio Kaku 
cree que la razón se encuentra en el  confinamiento de tres o cuatro 
dimensiones a las que están sometidas estas fuerzas y en donde no 
tienen suficiente cabida para su unificación. Destaca la ventaja de la 
teoría del hiperespacio y señala que en ésta, “el campo de Yang-Mills, 
de Maxwell y de Einstein pueden ser todos situados confortablemente 
dentro del campo del hiperespacio”.(174) 

Ian Marshall y Danah Zohar con la colaboración de David Peat, 

en  su  libro  ¿Quién  le  teme  al  Gato  de  Schrodinger?,  citado  por 

Zancolli, hace un perfecto desarrollo del concepto de campo que es, 

en este punto, muy oportuno y que se transcribe: “En la Teoría del 

Campo Cuántico las cosas existentes en el universo son concebidas como patrones de energía 

dinámica. El  estado base de energía en el universo, el nivel más bajo  posible, es conocido 

como vacuum cuántico. Se lo llama vacuum porque no puede ser percibido o medido directamente, 

está vacío de “cosas”.  Cuando  tratamos  de  percibir  el  vacuum   directamente,  nos  

confrontamos  con  una vacuidad, un  trasfondo sin características que por lo tanto parece vacío. En  

realidad, el vacuum está lleno de cada potencialidad de todas las cosas en el universo. 
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(...)A altas energías, una partícula puede transmutar en otra. En el ámbito de la existencia 

percibida, todo tiene alguna forma de impermanencia. Para darle sentido a esta danza cósmica de 

realidades  temporales,  los  físicos  tuvieron  que  entender   que   era  lo  que  yacía  debajo  

de ella...Podemos  ver  partículas  y  podemos  ver  ondas,  pero  sabemos  que  ninguna  de  ellas  

es primaria o permanente. La realidad cuántica consiste en un inaccesible dualismo “onda-

partícula”, pudiendo las ondas y las partículas transmutarse entre ellas. 

Si las partículas y las ondas son sólo manifestaciones, ¿de qué son manifestaciones?  La 

búsqueda de una respuesta a esta pregunta dio origen a la teoría del campo cuántico, de acuerdo a  

la cual todo lo que existe, todas las partículas y ondas que  podemos ver y medir, literalmente 

“emergen” de un mar subyacente de potencial al que los físicos llamaron vacuum. Las partículas, las 

ondas(¡y las personas!) “salen” u “ondulan”,   de  ese vacuum subyacente, tal como las olas 

ondulan  en  el  mar...   el vacuum cuántico no está “vacío”;  está repleto con  potencialidad”. 

¡Magnífico!. 
 

Se debe mencionar, que de la misma manera que los 
científicos se maravillan con la  teoría de supercuerdas, éstos 
advierten de inmediato, que  explorar la décima dimensión es poco 
menos que imposible, para ello se requeriría de tal cantidad de 
energía que no estará disponible en nuestro planeta en los próximos  
siglos  o  milenios.   Retorcer  el  espacio-tiempo  requiere energía a 
escala mayor; como ha señalado Guth,  “las temperaturas necesarias 
para crear un universo bebé en el laboratorio, son de  mil  billones de 
billones de grados”. Michio Kaku afirma que hubo un solo período 
de tiempo en que esta energía estuvo disponible y ese momento fue el 
instante de la creación. Según este físico, esto plantearía “la 
excitante posibilidad de que la teoría del hiperespacio pueda 
desvelar el secreto del origen del universo”. 

De acuerdo a esta misma teoría, el universo original, antes del 
big  bang,  era  un  universo  de  diez  dimensiones  pero  inestable  y 
eventualmente se rompió en dos universos, uno de  cuatro y otro de 
seis  dimensiones.  Posterior  a  este  cataclismo,  nuestro  universo  
de cuatro dimensiones se comenzó a expandir  en forma explosiva, 
en tanto  el  universo  gemelo   hexadimensional  se  contrajo  hasta  
un tamaño  “casi  infinitesimal”.  Por  otro  lado  en  cuanto  al  destino  
del universo,   para  los  físicos  lo  único  seguro  es  que  este  tendrá 
inevitablemente  su  fin  o  colapso  en  la  forma  de  big  crunch;  la 
gravitación comenzará a invertir la expansión cósmica hasta comprimir 
todas las estrellas y galaxias en una sola masa  primordial. Algunos 
han especulado que si se llega a dominar  los  secretos del espacio 
multidimensional  en  millones  de  años,  se  podría  escapar  del  big 
crunch a través de una puerta hacia otras dimensiones. 

Se ha dicho que la teoría de cuerdas es física del siglo XXI  que 
cayó accidentalmente en el siglo XX, sin embargo los  esfuerzos por 
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unificar las dos teorías, la relatividad general de Einstein con la teoría 
cuántica llevaría varias décadas por delante, hasta la  década de los 
ochenta,  en  donde  la  TSCs  retomó  su  desarrollo.  Aparentemente 
ambas teorías son muy diferentes; la  relatividad general, se dice, es 
una teoría del cosmos, de las  estrellas y galaxias mientras que la 
teoría  cuántica  es  una  teoría  del  microcosmos,  de  las  partículas 
subatómicas. Al decir de los físicos, con el nacimiento de la mecánica 
cuántica  se   fueron  resolviendo  cuestiones  fundamentales  dando 
respuesta  a interrogantes de siglos de evolución y espera. ¿De qué 
está  hecha la materia? ¿Qué fuerza la mantiene unida? ¿Cuál es la 
unidad   básica   o   fundamental   de   ésta?   Cientos   de   partículas 
elementales  han  sido  descubiertas  y  ha  sido  posible  desentrañar 
diversos secretos del mundo subatómico. No obstante su irrupción en 
1925  y espectacular  desarrollo  posterior,  mantuvo  en  espera  los 

intentos por la unificación de todas las fuerzas físicas hasta no hace 
mucho. 

Edward Witten(1996) del Instituto para el Estudio Avanzado  en 
Princeton es el más brillante físico de altas energías y que  marca 
tendencias en la comunidad de físicos. Este científico tiene la certeza 
que esta nueva teoría, la  Teoría   de   Supercuerdas puede 
definitivamente  unificar todas las fuerzas de la naturaleza y en ello 
está empeñado. 

Otro científico de renombre es el físico John D. Barrow, es uno 
de los cosmólogos más reconocidos del mundo, ha escrito 17 libros y 
alrededor  de  400  artículos  sobre  su  especialidad.   Contribuyó  al 
desarrollo  del  principio  cosmológico  antrópico  y  también  ha  hecho 
esfuerzos por encontrar una explicación fundamental del universo; su 
libro  Teorías  del  Todo  da  cuenta  de  ello,  a  través  de  un  viaje 
apasionante  recorre  las   principales  preocupaciones  de  la  física 
moderna:  desde el big bang hasta la teoría de supercuerdas. 

En la búsqueda de las leyes fundamentales de la naturaleza es 
meritorio  mencionar  también  al  premio  Nobel  de  Física   Steven 
Weinberg  quien  contribuyó  a  la  unificación  de  dos  de  las  cuatro 
fuerzas  básicas  de  la  naturaleza:  la  fuerza   nuclear   débil  y  el 
electromagnetismo.  De igual manera, su libro El Sueño de la Teoría 
Final da cuenta de su interés por develar los misterios del universo y 
de encontrar respuesta a las preguntas fundamentales. 

La esencia de la TSCs, ya se ha dicho, es que puede explicar la 
naturaleza de la materia y del espacio-tiempo; puede  también, dar 
respuesta al porqué existen tantas partículas elementales: “la cuerda, 
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alrededor de 100 trillones de veces más pequeña que un protón, está 
vibrando,  cada  modo  de  vibración  representa  una   resonancia  o 
partícula distinta. La cuerda es tan increíblemente  minúscula que, a 
cierta distancia, una resonancia de una  cuerda  y una partícula son 
indistinguibles. Sólo cuando  ampliamos de alguna forma la partícula 
podemos ver que no es en absoluto un punto, sino un modo de una 
cuerda  vibrante”.  Por  lo  tanto,  cada  partícula  subatómica  viene  a 
corresponder a una resonancia distinta que vibra sólo a una frecuencia 
característica. Por lo mismo la materia vendría a ser “las  armonías 
creadas  por  estas  cuerdas  vibrantes  y  el  universo,  compuesto  de 
innumerables  cuerdas  vibrantes,  sería  entonces  comparable  a  una 
sinfonía”.(Op.Cit. pag.166) 

 
¿Porqué cuerdas?, se preguntan los físicos. 

Los  físicos  se  han  preguntado  precisamente,  porqué   este 
nombre, si en la naturaleza no parece ser una estructura  preferida 
como  diseño.  Para  Michio  Kaku,  sin  embargo,  la   naturaleza  ha 
reservado  un  papel  especial  a  las  cuerdas;  por  ejemplo,  dice:  “la 
característica esencial de la vida en la tierra es  la molécula de ADN 
similar a una cuerda, que contiene la información compleja y el código 
de la propia vida. Para construir la materia de la vida, tanto como la 
materia subatómica, las  cuerdas parecen ser la respuesta correcta. 
En ambos casos, queremos encerrar una gran cantidad de información 
en una estructura reproducible y relativamente simple”.  Por lo tanto la 
característica distintiva de una cuerda es su naturaleza compacta que 
permite almacenar grandes cantidades de datos de tal manera que la 
información pueda ser replicada. 

Lo cierto es que si bien la teoría de supercuerdas 
matemáticamente   ha   logrado   unificar   todas   las   fuerzas   físicas 
conocidas de la naturaleza, todavía queda  pendiente su verificación. 
También  se  puede  deducir  que  mientras  las  investigaciones  van 
descubriendo  nuevos  y  más  complejos  niveles  de  funcionamiento 
todavía  no  se  puede   afirmar  que  hemos  llegado  a  los  últimos 
fundamentos  del  mundo  microscópico.  Los  átomos  ya  no  son  los 
ladrillos del  universo, más allá se encuentra un mundo de partículas 
subatómicas, de algunas de las cuales, como los quarks, se sospecha 
que pudieran estar compuestas por elementos todavía más pequeños. 
David Peat señala que estos mismos niveles más profundos pueden 
estar vinculados, de forma delicada y sutil, a niveles superiores y más 
desplegados: “a medida que se hagan intentos de explorar los niveles 
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más microscópicos de la materia, es posible que el campo entero se 
extienda repentinamente hacia regiones como la estructura íntegra del 
universo y de la conciencia”.(Sincronicidad, pag. 208). 

Es decir que al final, todo puede estar armónica e 
inteligentemente   relacionado   y   depender   de   un   mismo   orden 
fundamental, de una misma matriz que todo lo abarca y  contiene. A 
esta matriz también se le ha venido llamando Campo Punto Cero. 

El Campo Punto Cero, CPC, es  aquel espacio inagotable  de 
energía,   llamado   así,   “cero”,   porque   sus   fluctuaciones   siguen 
persistiendo en temperaturas del cero absoluto, en donde se supone 
que no queda ya energía que genere movimiento alguno. Por ello los 
físicos le han llamado también vacío físico, pero ya sabemos que este 
vacío   está   bullente   de   actividad,   la   propia   física   cuántica   ha 
demostrado que no existe una condición de vacío o de nada, sino un 

mundo  de  actividad  subatómica.  Por  lo  tanto  existiría  una  matriz 
fundamental  o  campo  de  energía  básico  en  donde  se  sustenta  y 
mueve la materia subatómica y que se constituye como una estructura 
subyacente del propio universo. 

Un campo es una región de influencia, la teoría cuántica afirma 
que los campos cuánticos no están mediados por  fuerzas,  sino por 
intercambios   de   energías   y   que   estos   intercambios   constantes 
constituyen una propiedad intrínseca de las partículas subatómicas, de 
modo que estas partículas “no  son  más que un pequeño nudo de 
energía que emerge brevemente y vuelve a desaparecer en el campo 
subyacente”.  Por  lo  tanto,  estas  entidades  tienen  la  condición  de 
transitorias  e  insustanciales,  es  decir,  existen  en  una  fluctuación 
cuántica permanente, nacen y mueren casi en el acto, aparecen y se 
desvanecen en la misma fuente. 

Se dice que este intercambio energético, es decir, la emisión y 
reabsorción de partículas virtuales es un fenómeno  que ocurre con 
todas las partículas cuánticas del universo. El Campo Punto Cero, por 
lo tanto, es un depósito de todos los  campos, de todos los estados 
energéticos básicos y de todas las  partículas virtuales: un campo de 
campos.( El Campo, pag.54) 

E. Laszlo en The Interconnected Universe(1995), señala que la 
totalidad de la energía del CPC  excede a toda la energía de la materia 
por un factor de 10 elevado a 49 ( un 1 seguido de 40 ceros). 

Es llamativo que algunos de los pioneros de la teoría cuántica, 
Schrodinger,  Heinsenberg,  Bohr  y  Pauli  recurrieran  a  la  filosofía 
oriental  para  completar  su  entendimiento  sobre  las  implicaciones 
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espirituales que pudiera descubrir esta teoría. Bohr estudió el tao y la 
filosofía china;  Schrodinger la filosofía hindú, Heisenberg estudió las 
teorías  platónicas  y  Pauli  se  interesó  por  el   psicoanálisis,  los 
arquetipos  y  la  cábala.  De  acuerdo  a  la   teoría  cuántica,  si  los 
electrones están conectados  simultáneamente con todo, esto podría 
tener implicaciones  profundas en el universo completo. Pero, por de 
pronto, todos estos descubrimientos eran válidos sólo para el mundo 
de la materia muerta y el mundo de las cosas vivas seguiría rigiéndose 
por  las  leyes  de  Newton  y  Descartes.  Sin  embargo,  a  partir  del 
momento  en  que  los  físicos  se  dieron  cuenta  que  la  conciencia 
humana ejerce una influencia sobre los fenómenos naturales, es decir, 
que   existe   una   relación  participativa  entre   el   observador   y  lo 
observado, se incluyó el Campo Punto Cero en la naturaleza de toda 
la materia existente, es decir, de  todo el universo, por lo que todo 
estaría necesariamente  interconectado en una trama invisible, en un 
mar pulsante de energía, incluida la materia viva. 

Lynne McTaggart es una periodista de investigación que se  ha 
interesado por el estudio de los temas de vanguardia de la  ciencia 
sobretodo aquellos relacionados con la búsqueda de la  fuerza que 
mueve y sustenta el universo y sus implicaciones con lo espiritual. Ha 
entrevistado a muchos científicos que son responsables de los últimos 
descubrimientos en los campos de la  física, la biología y la curación 
espiritual. Refiriéndose al tema del Campo Punto Cero señala que “ a 
nuestro  nivel  más   fundamental,  los  seres  vivos,  incluyendo  los 
humanos,   somos   paquetes   de   energía   cuántica   intercambiando 
información constantemente con este inextinguible mar de 
energía...incluso nuestras mentes, eso otro aparentemente tan alejado 

de las leyes de la materia, opera siguiendo procesos cuánticos”. “No 
somos  simples  accidentes  de  la  naturaleza”,  reafirma  McTaggart, 
aludiendo a la visión conservadora y rígida de la teoría de Darwin y de 
Newton y a la necesidad de abrir la mente hacia  nuevos horizontes, 
hacia un nuevo paradigma de la ciencia. 

Con la nueva concepción del CPC emergen nuevas 
implicaciones; la existencia de un gran mar de energía  subyacente 
implica que todo el universo esté interconectado a través de ondas de 
influencia  que  se  extienden  por  el  espacio-tiempo,  permitiendo  la 
interrelación de todas las partes del universo como un todo. McTaggart 
afirma  que  con  la  idea   del  Campo  podríamos  encontrar  alguna 
explicación  científica   de  algunos  fenómenos  metafísicos  como  la 
fuerza de vida chi  o qui de los chinos, descrito como un campo de 
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energía.   En   un   texto   clásico   de   medicina   china,   el   Nei-Jing, 
refiriéndose al chi, dice: “La fuente de la vida, del  nacimiento y del 
cambio es el chi; todo lo que existe bajo el cielo y la tierra obedece a 
esta ley. El chi de la periferia envuelve al cosmos; el chi del interior lo 
activa todo”. 

B. Haisch, es otro científico que ha hecho algunas 
especulaciones relacionando la Creación con el CPC,  refiriéndose  al 
CPC como “el mar de luz”. Las fluctuaciones  aleatorias   del vacío 
corresponderían  a  energía  residual  remanente  del  Big  Bang.  Los 
físicos creen que el universo fue creado como un falso vacío, con más 
energía  que  la  que  debería  haber  tenido  y  cuando  esta  energía 
decayó, se produjo un vacío cuántico ordinario que llevó al Big Bang y 
produjo toda la energía para la masa del universo.( El Campo, pag. 301). 

Por  otro  lado,  Hal  Puthoff,  citado  por  McTaggart,  ha  podido 

mostrar, mediante cálculos matemáticos,  que las fluctuaciones de las 
ondas de Campo Punto Cero impulsan el movimiento de las partículas 
subatómicas,  y  que  por  su  lado  todo  el  movimiento  de  todas  las 
partículas genera a su vez el Campo Punto Cero  como un circuito 
autogenerado que se extiende por todo el universo, lo que constituye 
una interacción con un equilibrio  dinámico constante. De acuerdo a 
Puthoff,  lo  anterior  significa   que  existe  “un  gran  estado  básico 
autogenerador del universo” que se está renovando permanentemente 
y se mantiene constante; implica igualmente que todo el universo se 
encuentra conectado a través de ondas del Campo Punto Cero. 

De lo anterior se derivan otras implicaciones importantes; estas 
ondas del CPC que se extienden por todo el universo son portadoras 
de información y tendrían una capacidad de almacenamiento, se dice, 
prácticamente infinita. Por lo mismo si toda la materia subatómica está 
interactuando  con  este  campo  energético  básico  del  universo,  las 
ondas  de  este  Campo   estarían  imprimiendo  constantemente  un 
registro de todas las  cosas y fenómenos, de lo que ha sido y será. 
Podría corresponder a la memoria de la naturaleza o registro akashico 
ya mencionado. 

Es importante decir que el Campo Punto Cero ha sido motivo de 
diversos   estudios   tendentes   a   demostrar   su   existencia   y   sus 
implicaciones.  Entre  estos  investigadores  se  encuentran,  el  físico 
americano  Willis  Lamb,  que  pudo  medir  algunas  alteraciones  del 
Campo; el físico holandés Hendrik Casimir, descubrió que el efecto de 
atracción que se produce entre dos planchas de metal se debe a las 
ondas del CPC; otro físico holandés, Van der Waals, de lo cual deriva 
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el nombre del fenómeno o “efecto de Van der Waals”, esto es, que las 
fuerzas de atracción y repulsión que operan entre átomos y moléculas 
se deben al modo en que está distribuida la carga eléctrica. Se pudo 
descubrir que a su vez esto se debía a un  desequilibrio local en el 
equilibrio del Campo. Otro físico, Timothy Boyer, observó que algunas 
de  las  propiedades  extrañas  de  la  materia  subatómica  podían  ser 
explicadas por la física clásica  siempre que se considerara el factor 
Campo  Punto  Cero.  Se   refiere  al  principio  de  incertidumbre,  la 
dualidad   onda-partícula,   las  fluctuaciones  cuánticas.  Por  su  lado 
Puthoff,  basado  en  estas  observaciones,  se  preguntó  si  acaso  la 
propia fuerza de gravedad podría explicarse a través del  CPC. En 
1968, un físico soviético se preguntaba ¿Qué pasaría si la gravedad 
no fuera una interacción entre objetos, sino un efecto  residual?, es 
decir, si fuera un efecto secundario del Campo  Punto Cero causado 

por alteraciones del Campo debidas a la presencia de materia? 
Con esto, Hal Puthoff  siguió desarrollando sus ideas ahora con 

un respaldo matemático hasta la publicación de su teoría  sobre la 
gravedad, demostrando que los efectos gravitatorios eran coherentes 
con el movimiento de las partículas punto cero y podía responder a la 
pregunta de porqué la gravedad se comporta como una fuerza débil y 
no es posible escapar de ella. Puthoff   incluso explicaba otra cualidad 
del   mundo   subatómico,   la   no-localidad,   la   acción   a   distancia, 
instantánea y  permanente.  Puthoff grafica su idea suponiendo  dos 
palitos plantados sobre la arena en el límite de la playa que están a 
punto de ser barridos por el avance de una ola. Si no se supiera de la 
existencia de la ola y ambos palitos cayeran uno después del otro, se 
podría pensar que uno de ellos había afectado al otro a distancia y se 
llamaría a este fenómeno efecto no-local. Análogamente, en el mundo 
cuántico bien pudiera tratarse de  una  fluctuación del Campo Punto 
Cero actuando sobre las  entidades cuánticas y causando que una 
entidad afectara a la otra. 

Ahora, si nosotros tratáramos, a la luz de estos conocimientos, 
de   explicar   algunos   fenómenos   mentales   complejos   incluido   la 
sincronicidad, ¿no tendrán también estos fenómenos una especie de 
sustrato subyacente punto cero? Y  si  fuera así, ¿podríamos seguir 
afirmando  que  las   sincronicidades  son  acausales?  ¿Acaso  este 
Campo Punto Cero no podría ser el orden y fundamento superior en el 
cual se sustentan todos los fenómenos de la naturaleza; como se ha 
dicho,  de  donde  todo  nace  y  muere,  de  donde  todo  se  genera  y 
adonde todo vuelve a desvanecerse? 
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Gregg Braden llama a este fundamento Matriz Divina, un  lugar 
que sería el origen de todas las cosas, un lugar de pura energía, una 
incubadora cuántica de la realidad en donde todo es posible. La Matriz 
Divina es nuestro mundo y todo lo que existe en él, agrega, y señala 
un  pensamiento  de  Max  Planck,  padre  de  la  teoría  cuántica,  al 
referirse al campo universal de energía que conecta todo lo existente: 
“Toda   la   materia   tiene   su   origen   y   existe   en   virtud   de   una 
fuerza...Debemos presuponer la existencia de una Mente inteligente y 
consciente  tras  esa  fuerza.  Esta  Mente  es  la  matriz  de  toda  la 
materia”. 

Las antiguas tradiciones espirituales también se refieren en los 
mismos términos a esta matriz fundamental cuando afirman que toda 
la existencia se sustenta en “un campo unificado de pura conciencia 
que impregna toda la creación”. En los Vedas, un conjunto de textos 

sagrados de la India, se habla de “una fuerza que subyace a  toda 
creación y a partir de la cual se han formado todas las  cosas, una 
fuerza que estaba presente antes del comienzo”. 

Otras  investigaciones  buscan  confirmar  la  existencia  de  una 
matriz subyacente que conecta todo el universo y la  relación  de la 
conciencia humana con esta matriz. El Dr. Poponin y Gariaev (1995), 
diseñaron un experimento con la finalidad de  determinar la relación 
entre el ADN humano y la materia física,  específicamente del ADN 
sobre las partículas de luz o fotones, encontrándose el llamado “efecto 
fantasma del ADN”, dado por el efecto observado de este componente 
vivo sobre los fotones y la persistencia de este efecto a posteriori. Por 
lo tanto existiría un  tipo de energía que no habría sido reconocida 
hasta ese  momento y que a través de ésta, las células y el ADN 
influyen sobre la materia. 

Otro experimento similar, ahora buscaba ver que tipo de relación 
existía  entre  una  emoción  y  el  ADN,  es  decir  si  después  de  su 
separación persistía la conexión entre ambas partes. Se encontró que 
en  tanto  al  sujeto  se  le  estimulaba  y  reaccionaba  acorde  con  las 
emociones esperadas, sus células y ADN  que se chequeaban en otra 
pieza  reaccionaba  en  el  acto,  en  el  preciso  instante.  Para  Gregg 
Braden las implicaciones de  este experimento son enormes; quiere 
decir, se pregunta, que ¿si una persona se somete a un trasplante y 
recibe el  órgano  de otro ser humano, estos  dos  individuos  siguen 
estando  conectados el uno con el otro? Por lo tanto, como ya se 
mencionó, algún tipo de energía particular existe entre los tejidos vivos 
y por lo mismo las células y el ADN se pueden comunicar a través de 
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este campo de energía; a su vez significa que la emoción  humana 
tiene   una  influencia  directa  sobre   el   ADN  siendo   la   distancia 
irrelevante en relación al efecto de este campo.(175) 

Por su importancia, cito un último experimento relacionado  con 
las emociones humanas y su influencia en nuestro cuerpo, extraído de 
la obra  de Gregg Braden, “La Matriz Divina”(2007). Esta investigación 
estuvo a cargo del Instituto Heart-Math entre los años 1992 y 1995 y 
estaba centrada en el corazón humano,  considerado como la fuente 
de  los  sentimientos  y  emociones.  Un  primer  resultado  obtenido  lo 
constituye  un  campo  de   energía  electromagnética  que  rodea  el 
corazón y se extiende  más allá del cuerpo desde un metro y medio 
hasta  dos  metros  y  medio.  Luego  se  aisló  una  muestra  de  ADN 
humano en un vaso de precipitado y se expuso a la influencia de una 
poderosa emoción denominada emoción coherente creada 

intencionalmente  con  técnicas  de  control  mental,  centrada  en   el 
corazón  y con emociones positivas. “Los resultados fueron irrefutables 
y las implicaciones inequívocas. La conclusión fue:  ¡las emociones 
humanas cambiaban la forma del ADN! Sin tocarlo físicamente y sin 
hacer  nada  que  no  fuera  crear  determinadas  emociones  en  sus 
cuerpos, los participantes fueron capaces de afectar a las moléculas 
de ADN que había en el vaso de precipitado”. 

De  acuerdo  a  lo  observado  por  los  científicos  participantes, 
“distintas intenciones producen efectos diferentes  en  la molécula de 
ADN,  haciendo  que  ésta  se  enrolle  o  se  desenrolle”.  G.  Braden 
completa diciendo que, no obstante, hemos sido condicionados a creer 
que nuestro ADN  no cambia en respuesta a nada que podamos hacer 
en nuestras vidas, con algunas excepciones y que la conclusión final 
de estos tres  últimos experimentos es que: “hay algo allá fuera: la 
matriz de una energía que conecta todo lo que existe en el universo” y 
que  el  ADN  de  nuestros  cuerpos,  “nos  da  acceso  a  esa  energía, 
siendo la emoción,  la clave para poder hacer uso de ella”. 

 
Desde las tradiciones espirituales hasta el mundo científico de la 

era presente, tienen la certidumbre de la existencia de una  matriz o 
campo de energía universal, sutil e inteligente, que contiene y conecta 
toda la realidad existente. Denominada con  diferentes nombres, esta 
fuerza existe desde los comienzos del  universo y se extiende como 
una  red  formando  el  tejido  de  la  creación,  un  tejido  o  sustancia 
fundamental que puede ser  considerada la Conciencia del Creador. 
Diversos  experimentos   actuales  están  y  siguen  confirmando  su 
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existencia, y junto con ello, se están descubriendo sus implicaciones 
que pudiera tener en todos los sectores de la vida humana. 

Gregg Braden resume en tres puntos la esencia de esta matriz 
fundamental: 

     1.-La Matriz  Divina  es el recipiente dentro del cual  existe  el universo. 
     2.-La Matriz  Divina es el puente entre nuestro mundo interior y nuestro 
         mundo exterior.            
     3.-La Matriz  Divina  es el espejo   que  refleja nuestros  pensamientos,  
         creencias, emociones y sentimientos cotidianos.                                                                                                       

A lo que se debe completar, con su presencia en todo lugar y en todo 
tiempo; su comienzo, que se remonta a la propia Creación, ¿y porqué 
no antes?, y por último su naturaleza inteligente, que  es capaz de 
responder a las emociones humanas. 

¿Y porqué no antes? Se supone la existencia de un Creador, de 
cuya esencia, esta matriz inteligente forma parte, pero el Creador tiene 
su existencia anterior a lo creado y lo que emerge  de esta fluctuación 
primordial es el propio Universo, es decir,  energía transmutada en 
materia. Antes de la materia, existía sólo energía y posiblemente los 
elementos  o  “partículas”   fundamentales,  ¿quarks,  gluones?,  que 
conformarían finalmente los átomos y la materia. El Universo vendría a 
ser el producto físico o material de una Gran Fluctuación Energética, 
esto,  desde  una  dimensión  superior  o  realidad  metafísica,  desde 
donde se manifiesta la Energía Primordial, ahora, dando nacimiento a 
una  nueva realidad, una realidad física o material o trascendencia. 
Santo  Tomás  de  Aquino,  en  “De  los  principios  de  la  naturaleza”, 
señala: “Todo lo que empezó a existir, antes de haber existido, era posible que 
existiera; en caso contrario, hubiera sido imposible que fuera hecho. Si el mundo, 
por lo tanto, empezó a existir, antes de que empezara era posible que existiera. 
Pero lo  que es posible que exista es la materia, la cual está en  potencia 
para existir, cosa que sucede gracias a la forma...” 

Stephen W. Hawking, uno de los científicos más prestigiosos de 
la actualidad, en su libro “La teoría del todo”, se ha preguntado: “¿Es 
tan imperiosa la teoría unificada que conlleva su propia existencia? ¿O 
necesita un creador, y, si es así, tiene Él algún efecto en el universo 
aparte de ser responsable de su existencia?... 

 
“A partir del poder del Silencio surgió un gran poder, la Mente  del 

Universo, que controla todas las cosas...” 
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EL DESTINO DEL HOMBRE 

  _  _ 
 

Todos los hombres de buena voluntad 

aceptarían la idea de que tenemos que 

esforzarnos por promover y desarrollar 
una vida lo más plena posible para la 

humanidad, y no sólo aquí y ahora, sino 

también en el futuro, indefinidamente... 
J.C. ECCLES 

 
El hombre como una trascendencia de la creación, es el máximo 

exponente   de  todos  los  seres  que  habitan  este   planeta  y  el 
responsable de la civilización que hoy nos toca  vivir. Se ha dejado 
establecido  desde  el  comienzo  la  supremacía  del hombre con su 
conciencia, como centro, alrededor de lo cual todo lo demás gira y 
depende. Vivimos ya en los tiempos de la primacía de la conciencia, 
de la revolución de la conciencia en todas las disciplinas de 
vanguardia que se afanan por conocer mejor al hombre y a su ser. 

El anhelo de conocer al hombre lleva también implícito el anhelo 
de conocer su destino. Con ello quiero justificar este capítulo y decir 
que mi anhelo al escribir este libro ha sido centrado en el hombre 
autoconsciente y en el universo del cual forma parte desde su creación. 

Sin embargo, debemos preguntarnos, si acaso nuestra 
civilización será capaz de pervivir en el tiempo y su destino no sea su 
propia   autoaniquilización.  Claro,  porque  debemos   reconocer   las 
limitaciones  de  nuestro  actual  estadio   evolutivo;   recién  estamos 
saliendo  al  exterior  de  nuestro   planeta  y  reconociendo  algunos 
cuerpos  celestes  muy   cercanos;  disponemos  de  radiotelescopios, 
naves espaciales y  tecnología desde hace poco tiempo. Esto, si lo 
comparamos con una civilización de un millón de años que ya habrá 
dominado la estructura del espacio y del tiempo, controlado las fuerzas 
de la  naturaleza y convertidos en “señores del hiperespacio”. Y algo 
más, han sido capaces de lograr una organización social y  política 
planetaria, capaces de resolver conflictos y evitar la autodestrucción. 

Michio Kaku cree en esto último y señala que para ser dueños de 
la décima dimensión deberíamos hacer contacto con vida  inteligente 
de la galaxia que ya haya alcanzado el conocimiento para manipular 
las astronómicas cantidades de materia-energía  que son necesarias. 
El otro camino puede ser tan largo como un par de siglos y siempre 

 
 

361 



Sincronicidad y Fenómenos  Mentales  Complejos 
 

 

que para ese tiempo nuestra civilización todavía perdure. La  energía 
necesaria para sondear el  hiperespacio bordea los 10¹9    miles de 

millones de electrovoltios o lo que es lo mismo, mil billones de veces 
mayor que la energía que puede producir un  supercolisionador de 
partículas. 

Por  otro  lado,  también  debemos  reconocer  el   crecimiento 
exponencial  de  la  tecnología  y  de  la  ciencia;  nuestra  civilización 
moderna, en las últimas décadas, desde la  segunda guerra mundial, 
se  dice,  ha  acumulado  más  conocimiento  que  en  los  últimos  dos 
millones de años de evolución de nuestro planeta. 

Ahora, ¿en qué momento nuestra civilización u otra podría llegar 
a controlar la superenergía y por lo tanto dominar otras dimensiones 
del universo? El astrónomo Nikolai  Kardashev de  la  antigua Unión 
Soviética, ha postulado una clasificación de las civilizaciones  futuras 
en tres tipos: 
Civilización Tipo I: Esta controla los recursos energéticos de todo un 
planeta.  Puede  llegar  a  controlar  el  clima,  impedir  los  terremotos, 
explotar  las  profundidades  de  la  corteza  terrestre   y  cultivar  los 
océanos. Esta civilización ha completado la exploración de su sistema 
solar. 
Civilización Tipo II:  Controla la potencia energética de su propio sol y 
las aprovecha para impulsar sus máquinas. Está en condiciones para 
explorar y colonizar los sistemas estelares locales. 
Civilización  Tipo  III:  Controla  la  potencia  de  toda  la   galaxia  y 
probablemente domina las ecuaciones de Einstein y puede manipular 
el espacio-tiempo a voluntad. 

De acuerdo a esta clasificación, nuestra civilización puede  ser 
clasificada como una Civilización Tipo 0, que está recién empezando a 
aprovechar sus recursos planetarios, pero que no tiene la tecnología 
para controlarlos. Una civilización de este tipo  extrae su energía de 
combustibles fósiles como el petróleo y el carbón. 

Así,  al  ritmo  actual  de  crecimiento  de  nuestra   civilización, 
podríamos alcanzar el status Tipo I en unos pocos siglos. La transición 
desde una civilización Tipo I  a una Tipo II puede ocurrir sólo en mil 
años y para llegar a una civilización Tipo III se pueden necesitar varios 
miles de años. Antes de todo esto, sin embargo, los científicos siguen 
sondeando el espacio exterior  el busca de vida inteligente. Analizando 
las emisiones de radio procedentes de estrellas próximas todavía no 
ha sido posible  encontrar señales de vida inteligente, a pesar que 
nuestros instrumentos podrían detectar las emisiones de calor residual 
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producto   del   enorme   consumo   de   energía   de   una   civilización 
avanzada. Por otro lado,nuestro planeta esta rodeado de una esfera de 
radioondas en expansión que alcanza un radio de aproximadamente  
50 años-luz, por lo que cualquier civilización avanzada, dentro de ese 
radio, debería detectar nuestra presencia.(Hiperespacio, pag. 290). 

Todas las investigaciones  realizadas hasta el momento no han 
dado todavía resultados positivos. En 1978, Paul Horowitz sondeó 185 
sistemas estelares semejantes a nuestro sol situados a menos de 80 
años-luz  de  nuestro  sistema  solar  no   encontrando  señales  de 
radioemisiones  de  vida  inteligente.   Otras  exploraciones,  como  el 
proyecto de Exploración con  Microondas de Alta Resolución, que se 
efectuará a través del radiotelescopio gigante de Arecibo, Puerto Rico, 
permite explorar  estrellas seleccionadas dentro de un radio de 100 

años-luz de la tierra. A pesar de los resultados negativos, la búsqueda 
continúa ya que por otro lado, algunas estimaciones  de los físicos 
calculan  que  por  lo  menos  unas  doscientas  mil  estrellas,  de  los 
doscientos mil millones que tiene nuestra galaxia, tendrían 
probablemente alguna forma de vida inteligente. 

Recientemente, una información crucial para Chile, lo constituye 
la   decisión   tomada   en   Alemania   del   grupo   ESO(Observatorios 
Europeos  Australes)  de  la  localización  definitiva  del  proyecto  más 
ambicioso en la investigación científica y astronómica mundial  E-ELT, 
el Telescopio Europeo Extremadamente Grande, que se ubicará en el 
Cerro Armazones en la segunda región de Chile. Este proyecto está 
orientado a la investigación de dos temas de vanguardia científica, el 
estudio  del  origen  del  universo  y  la  búsqueda  de  vida  en  otras 
galaxias. Con esto, Chile, en pocos  años  alcanzaría el 60%  de  la 
capacidad de observación astronómica en el mundo. 

Sin embargo, de existir civilizaciones mucho más avanzadas que 
la  nuestra  y  entraran  en  contacto  con  nosotros,  esta  interacción 
pudiera no ser tan amigable, al menos esa es la  aprensión de los 
físicos.  Pero  de  la  misma  manera,  podemos   pensar,  que  si  tal 
civilización ha logrado un     desarrollo    tecnológico superior, 
necesariamente debe haber  logrado una organización social y moral 
consecuente para alcanzar tal nivel, de lo contrario habría sucumbido 
en su propia autodestrucción en sus primeros estadios de desarrollo. 
Por lo  tanto, quién sabe si ese contacto viene ya ocurriendo desde 
milenios y habrán participado favorablemente en nuestra evolución o 
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quizá  tendrán  algún  fin  más  planetario,  es  decir,  de  protección  y 
encauzamiento ecológico de nuestro propio sistema planetario. 

En el nivel actual de nuestro desarrollo no tenemos los medios 
tecnológicos ni energéticos para aventurarnos por la galaxia en busca 
de otras civilizaciones. Pero existen fascinantes  investigaciones que 
se encuentran explorando el mundo de la  antimateria ya que ésta 
pudiera llegar a controlarse, para su uso como combustible, en futuros 
viajes interplanetarios. De manera que lo que fuera hasta hace poco 
mera ciencia ficción, como en “El espacio: la frontera final...” en donde 
el uso de  energía de aniquilación materia-antimateria para brincar por 
la galaxia es común, hoy día tiene ocupado a destacados hombres de 
ciencia  en  su creación, producción a mayor escala y su 
almacenamiento.(177) 

¿Pero hay razones para partir de nuestro planeta? Tenemos que 
viajar  a  las  estrellas  para  sobrevivir,  dicen  los  científicos.  Si  un 
asteroide de 20 kilómetros de ancho chocara con la Tierra, tal colisión 
significaría el fin de nuestra civilización y probablemente de la especie 
humana. Pero si no fuera una  agresión que provenga desde afuera 
todavía  están  presente  otras  catástrofes  provenientes  de  nuestro 
propio  mundo,  el   peligro  de  un   apocalipsis  nuclear  no  puede 
descartarse,  esto  llevaría  a  una  autoaniquilación  de  la  civilización 
humana; otras razones lo puede constituir un colapso ecológico, esto 
si la clase política no quiere escuchar el consejo de los científicos y no 
se toman las medidas a su debido tiempo. En el  momento  actual 
estamos ya sufriendo algunas consecuencias del calentamiento global 
de la Tierra, de la insuficiencia de los recursos físicos y biológicos, de 
la contaminación de la atmósfera, de la tierra, de los ríos y de los 
mares, de la disminución progresiva de las reservas de agua potable 
planetaria y de la tierra cultivable. Otro peligro para la sobrevivencia 
de nuestra civilización lo constituye una nueva era glaciar, pero no se 
sabe como se produce ésta. Michio Kaku señala que si nuestra 
civilización  supera  con éxito  las   barreras   del   uranio   y   del   
colapso   ecológico,   tiene   altas probabilidades de alcanzar el estatus 
Tipo I  y por lo tanto la capacidad para controlar el clima. Si la 
humanidad alcanza el estatus Tipo I antes que  ocurra  la  próxima  era  
glaciar,  agrega  M.  Kaku,  entonces  hay grandes  razones  para  
creer  que  una  era  glaciar  no  destruirá  la humanidad. 

Otros riesgos del futuro de la civilización terrestre son la muerte 
de nuestro propio sol y de nuestra  galaxia. Sagan, citado por M. Kaku, 
en Hiperespacio, señala que “dentro de miles de  millones de años 
como consecuencia de la muerte del sol, las capas de hielo Artica y 
Antártica   se   fundirán,   inundando   las   costas   del   mundo...pero 
finalmente  los  océanos  hervirán,  la  atmósfera  se  evaporará  en  el 
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espacio  y  nuestro  planeta  será  destruido  por  una catátrofe  de  las 
proporciones más inmensas imaginables”. 

Cabe  esperar  que  para  el  tiempo  en  que  el  sol  empiece  a 
declinar, nuestra civilización ya habrá partido a otros destinos, lejos de 
nuestro actual sistema solar. Pero ahora, ¿como escapar a la muerte 
del propio universo cuando éste colapse en una gran contracción o Big 
Crunch? Michio Kaku cree que el  periodo dificil son los primeros 
cientos de años durante la era  nuclear, cuando la civilización debe 
lograr  una  amplia  madurez  social  y  política  para  poder  resolver 
conflictos regionales. Lograr un estatus Tipo II o Tipo III significa que 
dicha  civilización  ha  alcanzado  una  organización  social  a  escala 
planetaria, suficientemente avanzada para evitar la autoaniquilación y 
una tecnología suficientemente poderosa para evitar desastres 
ecológicos planetario o de su sistema solar. 

Sin embargo a la muerte de universo no hay escape  posible, 
para los físicos el fin sería inevitable.   Ante esto,  Bertrand Russel, 
citado por M. Kaku, ha señalado desesperadamente: “...que todos los 
trabajos, toda la devoción, toda la inspiración, todo el brillo del genio 
humano,  están  destinados  a  la  extinción  en  la  vasta  muerte  del 
sistema  solar;  y que el templo entero de la culminación del Hombre 
debe quedar enterrado inevitablemente bajo los restos de un universo 
en ruinas...Sólo dentro del andamiaje de estas verdades, sólo sobre la 
base firme de una desesperación inquebrantable,  puede construirse 
una seguna morada del alma”. 

Con  los  conocimientos  actuales,  todavía  no  es  posible  tener 
certeza si el universo acabará en fuego o acabará en hielo eterno. Si 
el   universo   continúa   expandiéndose   (constante   de   Hubble,Ho, 

corresponde a la velocidad de expansión actual del universo, que se 
estima actualmente entre 50 y 100 km/s.)  terminará en hielo  con 
temperaturas  próximas  al  cero  absoluto;  si  el  universo  se  contrae 
terminará en un colapso con altísimas temperaturas. 

¿Cómo escapar al desastre final? Todavía es muy poco lo que 
se sabe de toda la realidad existente, por lo demás, la  física sólo 
considera una realidad puramente física y en torno a  ello saca sus 
conclusiones,   pero   en   el   transcurso   del    libro    hemos   venido 
desarrollando la idea, que también existe  una realidad trascendente, 
más sutil, a la cual deberemos regresar cuando abandonemos nuestro 
cuerpo  físico.  Quizá  en  el  futuro  la  ciencia  dispondrá  de  mayores 
conocimientos, habrá llegado a unificar las fuerzas de la naturaleza y a 
comprender mejor toda la realidad existente; la misma física llegará a 
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explicar aquel 90 a 95% del universo no conocido denominada materia 
oscura que es indetectable y oculta, ésta no es  luminosa  pero tiene 
masa  y  ha  sido  descubierta  de  manera  indirecta  por  sus  efectos 
gravitatorios. 

Tampoco hemos podido llegar a los límites de todo lo existente y 
verdaderamente, por ahora, los tres infinitos siguen sin poder asirse y 
se nos escapan desde lo infinitamente  pequeño hasta lo infinitamente 
grande, y en la materia viva, hasta niveles infinitamente complejos. En 
lo infinitamente pequeño, mucho tiempo ya ha transcurrido en que se 
creía que el átomo era la  estructura más pequeña conocida; con la 
teoría cuántica se ha  escudriñado hacia las profundidades de este 
mundo,   encontrándose  una  diversidad  de  partículas  subatómicas 
mucho más pequeñas, hasta llegar a la teoría de cuerdas todavía más 
diminutas; una cuerda, es según los físicos, alrededor de 100 trillones 

de veces más pequeña que un protón, aún así nadie puede decir que 
hemos llegado al final. Por el otro lado, en lo infinitamente grande, la 
realidad se expande desde nuestro sol hacia las galaxias, luego a los 
cúmulos y supercúmulos de galaxias hasta los filamentos cósmicos y 
quien  sabe  si,  además, el  Hiperespacio  permite  la  existencia  de 
universos múltiples, que todavía sólo existen en nuestra imaginación. 

Así, ante el desastre inevitable del universo, los físicos hablan de 
escapar a la décima dimensión, pero se refieren a una  dimensión 
física, es decir, todo sigue referido a una realidad puramente material 
incluido al hombre en cuanto ser viviente  mortal. Pero para los que 
creemos en una realidad  trascendente  y en una fuente creadora y 
sustentadora,  no  tenemos  porqué  escapar  ni  arrancar  hacia  una 
décima   dimensión,  constreñida,  sino  más  bién,  trascender  a  la 
dimensión  natural  de  nuestro  Ser,  a  la  dimensión  espiritual,  a  la 
verdadera morada del Alma. Habrá querido, Bertrand Russell, referirse 
precisamente a esta morada, en la cita descrita hace  poco, cuando 
dice: “...Sólo dentro del andamiaje de estas  verdades, sólo sobre la 
base firme de una desesperación  inquebrantable, puede construirse 
una segunda morada del alma”, esto, haciendo alusión a la extinción 
final de la humanidad. 

Por lo tanto, siempre existirá una esperanza para la humanidad, 
en  los  estadios  finales  del  destino  del  Hombre  en  el  Universo,  y 
después de morar en la materia por larguísimos períodos evolutivos, 
por   fin   llegará   el   retorno   definitivo   a   su   fuente   primordial,   a 
dimensiones de Luz, después de  haber,  el espíritu, explorado todos 
los confines de la materia, y así recordar lo ya señalado en un capítulo 
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precedente: somos seres espirituales viviendo experiencias 
humanas...  somos  espíritus   explorando  la   materia.  Cuando  las 
civilizaciones   inteligentes   del   universo   tengan   que   enfrentar   el 
desastre final, ya sea en fuego o en hielo, el Hombre todavía se podrá 
salvar,  deberá  para  ello  solamente  desprenderse  de  su  vehículo 
corporal, por lo tanto  de la materia física, y así podrá ascender y 
trascender  a   dimensiones  más  sutiles,  que  son  las  dimensiones 
naturales del espíritu. 

Así y todo, ni los materialistas  deben perder las  esperanzas, 
después del final del universo, vendrá la noche cósmica a la que podrá 
seguir otra manifestación y posiblemente, infinitos ciclos de vida. Todo 
requiere descanso y renovación, morir para renacer, como cuando el 
guerrero  muere.  “Más  no  te  aflijas.  Regresarás.”  Y,  poéticamente, 
podremos decir con Lucas Estrella: 

La nieve se ha derretido. 
El bosque respira nuevamente. 
El sol se refleja en el estanque... 

Una vez más. 

 
A.T. Schofield, espiritualista cristiano, en su libro Otro  Mundo 

(1988) señaló: “Concluimos, por consiguiente, que un mundo superior 
al nuestro, no sólo es concebible, sino probable;  en segundo lugar, 
que  tal  mundo  puede  considerarse  como   un  mundo  de  cuatro 
dimensiones;  y  en  tercer  lugar,  que  el  mundo  espiritual coincide 
ampliamente en sus leyes misteriosas...”. Pero, por su parte, el teólogo 
Arthur Willink, en su obra El Mundo de lo invisible, refutaba, que no era 
digno  para  Dios  habitar  en  una  cuarta  dimensión  y  que  para  su 
magnificencia  el  único  reino  suficiente  era  un  espacio  de  infinitas 
dimensiones. Además, daba por sentado  que  de aceptar una cuarta 
dimensión espacial, no hay razón para no aceptar otras dimensiones 
superiores. 

En cualquier caso, bien sabemos que todo lo anterior  no ocurrirá 
ni en sueños en nuestras vidas, antes, deberán transcurrir millones de 
años para que primero nuestro sol se extinga, y después, otros tantos 
millones de años para la muerte final del universo. 

Por último, dentro de esta inmensidad de la existencia material, 
desde lo infinitamente grande hasta lo infinitamente pequeño, ¿en qué 
punto se encuentra el hombre?, ¿en el centro de todo lo existente o en 
alguna  orilla  del  vasto  universo?  La   respuesta  a  estas  eternas 
interrogantes de la inquietud humana están de seguro contenidas en el 
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laberinto de las dimensiones extremas. Si nos basamos sólo  en  el 
universo  conocido,  de  acuerdo  al  cosmólogo  Jacques   Demaret, 
estaríamos aproximadamente a unos 15.000 millones de años-luz de 
distancia de la frontera de lo más grande, y hacia los límites conocidos 
de lo infinitamente pequeño estaríamos a   una distancia quizá mayor, 
es decir, primero desde nuestra realidad macroscópica hasta el nivel 
atómico, y luego desde  éste,  pasando por el mundo cuántico de las 
partículas subatómicas, para sumar la longitud de Planck que, por sí 
sola,  es cien trillones de veces menor que el protón, es decir, 10-33 

centímetros;  todos  los  fenómenos  ocurridos  en  estas  dimensiones 
superiores  invisibles,  se  miden  en  términos  de  estas  minúsculas 
distancias; aunque conviene dejar claro, que a estos últimos confines, 
el hombre todavía no ha tenido acceso. 

En términos de la física, habitamos el tercer planeta de  una 

estrella  menor,  en  un  brazo  espiral  de  una  galaxia  menor,  que 
corresponde a un grupo menor de galaxias, cerca del supercúmulo de 
Virgo. “Si la teoría de la inflación es correcta, entonces todo nuestro 
universo visible no es sino una burbuja  infinitesimal en un cosmos 
mucho mayor”. 

¿Qué lugar ocupamos entonces, dentro de la inmensidad de la 
realidad física existente? Lo cierto es que nuestra mente 
autoconsciente se encuentra confinada dentro de un cuerpo físico que 
le sirve de vehículo y a su vez, este cuerpo, se encuentra confinado en 
la materia formando parte de una realidad mayor que no conocemos. 
Bien podemos ser componentes vivientes fluctuando en la mente del 
Todo, como  afirma el Kybalion: “El Universo es una creación mental 
sostenida en la mente del Todo”. Según esta concepción  metafísica, 
todo es mental, la muerte no es real, no es sino  nacer en una vida 
nueva, ascendiendo a planos de vida  cada vez más elevados, hasta 
el final del gran ciclo de eones con la consumación de los tiempos en 
que el Todo reabsorba sus creaciones en sí mismo.(178) 

La naturaleza y el universo entero, ha estado, desde su mismo 
origen, en permanente creación y recreación, siendo sus componentes 
básicos siempre los mismos y encontrándose una  correspondencia 
entre los tres infinitos, entre lo infinitamente  grande, lo infinitamente 
pequeño y  la infinita complejidad de la materia viviente. 

“El Todo crea en su mente infinita, innumerables universos, los 
que existen durante eones de tiempo, y así y todo, para Él, la creación, 
desarrollo, decadencia y muerte de un millón de universos no significa 
más que el tiempo que se emplea en un abrir y cerrar de ojos”.(El Kybalion) 
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Si todo esto es cuestión del inexorable destino del Universo, no 
obstante, mientras tanto, ¿que estamos haciendo nosotros por mejorar 
la condición humana y hacer de esta vida terrestre más llevadera, más 
justa,  más  solidaria  y  espiritual?  El  paradigma  socioeconómico  y 
político del mundo parece no apuntar en esa  dirección puesto que 
cada día observamos más descontento, insatisfacciones, injusticias y 
pobreza espiritual. Por más que nuestro ser mantenga la esperanza de 
un  “milenio  del  espíritu”,   no  se  vislumbra  por  que  lado  pueda 
amanecer esa luz  transformadora que alumbre por igual a todos los 
seres  humanos  y  obre  en  ellos  los  cambios  sustantivos  que  se 
necesitan.  Todos  deseamos  y  abrigamos  la  esperanza  de   una 
sociedad mejor. 

Hace ya varias décadas(1973) que el Dr. Konrad Lorenz (Premio 

Nobel de Medicina) publicara su ensayo “Los Ocho Pecados Mortales 
de la Humanidad Civilizada”, en donde hace una  crítica  al llamado 
mundo civilizado junto con sus contradicciones en todos los planos de 
la  sociedad;  pero  desde  aquel  tiempo  a  la  fecha,  muchos  otros 
pecados y nuevos males vienen  atormentando al hombre sin solución 
posible. A los temores de  una guerra nuclear, a la pérdida de los 
sentimientos, al  asolamiento del espacio vital y  natural  y otros, se 
suman hoy el terrorismo, los trastornos climáticos, el tráfico y consumo 
de  drogas, la corrupción, el debilitamiento de la moral en todos los 
sectores de la sociedad, el libertinaje de la juventud, la  permisividad 
mal entendida y el relajamiento de las autoridades, las ansias de poder 
de la clase política y el descuido de sus funciones, todo esto, dentro 
de una sociedad materializada y  con  un empobrecimiento espiritual 
cada vez más profundo. 

Todo esto trae al hombre contemporáneo, soledad,  sufrimiento, 
incertidumbre y temores, sumado a ello una dificultad cada vez más 
creciente para poder vivir humanamente. Esto a su vez arrastra 
resentimientos  y  frustraciones  que  en  vez  de  acercar  a  nuestros 
semejantes  a  convivir  como  hermanos,  distancia  y  enfría  nuestras 
relaciones y bastan pequeñas convulsiones dentro de la sociedad para 
que esto se mafieste a gran escala. 

Deberíamos, por último, atender los consejos de los 
conocimientos  ancestrales  de  nuestros  pueblos  originarios,   ellos 
guardan una sabiduría que no hemos sabido considerar debidamente, 
sabiduría que está fundada, antes que nada, en el respeto de nuestra 
madre naturaleza y de acuerdo a los mayas, en la condición de hijos 
del Creador, “El Gran Padre”. 
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Carlos  Barrios(2000),  historiador,  antropólogo  y  uno  de   los 
mayores investigadores y expertos en el Calendario Sagrado  Maya, 
pertenece   a   uno   de   los   linajes   más   antiguos   de   los   CHI- 
MAN(sacerdotes mayas), ha estudiado las raíces de este pueblo y las 
profecías mayas que en este último tiempo causan expectación por los 
vaticinios   cercanos   al   año   2012.    Los   acontecimientos   están 
relacionados con ciclos y éstos, con periodos positivos y negativos que 
afectan al planeta; el  calendario, denominado Tikú, está basado en 
movimientos de 52 años. Uno de estos ciclos negativos coincidió con 
la “invasión-conquista” de América con Hernán Cortés como impulsor, 
reconocido como “el señor de la gran noche oscura” ,  período que 
comenzó el 17 de agosto de 1519 y terminó el 16 de agosto de 1987. 
El 17 de agosto de 1987 comenzó un período  que duró cinco años, 
llamado de encaje, que es un período de  adaptación al nuevo ciclo; 
durante éste, señala Barrios, es  derribado el Muro de Berlín, cae el 
bloque  soviético,  caen  las  dictaduras  y  regímenes  militares  en  el 
continente americano,  en  Sudáfrica termina el apartheid, entre otros 
acontecimientos. 

El 17 de agosto de 1992 comienza otro ciclo, el Oxlajuj  Tikú. 
Este sería un período de paz, de retorno al orden natural, con un lapso 
previo,  llamado  de  “Gestación”  de  9  años  de  duración.  Este  ciclo 
terminó el 16 de agosto de 2001 y estarían  ahora transcurriendo un 
período  de  13  años  de  asentamiento  hasta  el  2014  en  donde  se 
manifestaría más plenamente “esta época de luz  y de armonía”. Estos 
ciclos  se  encuentran  narrados  en  el  libro  de  profecías  de  Chilam 
Balam. Otro ciclo de gran importancia que está por terminar en el año 
2012 es el de 5200 años de la llamada “Cuenta Larga”, éste terminará 

exactamente el 20 de diciembre de 2012 y de acuerdo a la tradición 
maya, es la fecha más importante que se haya transmitido, “en este 
día se espera el arribo del Quinto Sol... que posibilitará a los humanos 
la ascensión a un nivel espiritual que será de armonía”. 

Otra profecía refiere de manera más explícita los 
acontecimientos que acompañarán a los tiempos transcurridos y  por 
venir. Se conoce como Profecía del 6 Ajaw Katún, citada en El Libro 
del Destino, astrología maya, de Ludovica Squirru y  Carlos Barrios, 
señala en parte: “El décimo 6 Ajaw Katún, tendrá  su asiento en Uxmal, 

este asiento trae su propia energía...así será en los tiempos que señala y habla 
en el katún  que  corresponde  Kinich  Kamo,  será  el  reinado  que  será  de  
miradas desvergonzadas y hablar desatinado, de lascivia serán estas palabras,  de 
mentiras, de ilusión y engaño, la vida será de falsedad, pues reinará el engaño, la 
dispersión de la  verdad...pleitos, peleas violentas...se comerán árboles, no será 
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suficiente el alimento...grandísima hambre surgirá si no se corrige el daño... habrá 

poderosos y príncipes hasta el fin solamente, pues a esta fecha no es lejano el día 
en que se voltee la Madre para ver el cielo y se voltee de nuevo, así terminará la 
mentira, la lascivia.  Entrarán en una somnolencia, el nuevo reino de un 

nuevo dios, el de la cruz, todos entrarán a la falsedad de las palabras lisonjeras, 
después esperanza de resucitar, que entren a su  nueva ley, con este profeta, 
con este único que no acepta  ninguna estrella más en el cielo...bajará el 
Dios Padre a culpar,  a juzgar por las falsedades de palabra. Por esto será  

servil el pueblo, vivirán dormidos y así comerán y así morirán. Por eso serán 

juzgados...” 
Los autores interpretan esta profecía con los  acontecimientos 

actuales  conocidos;  con  los  falsos  profetas,  los  que  dominan  la 
política,   la   mentira,   la   ilusión;   con   los   cambios   climáticos,   la 
contaminación y el sobrecalentamiento, con lo que “la Madre Tierra se 
volteará dos  veces”; con los  odios  raciales  que ha traído guerras, 
hambre  y  destrucción;  la  globalización,   “en  la  que  se  pretende 
enmarcar a toda la humanidad en  una  sola pulsión consumista”. Se 
habla de  una  nueva religión,  y  la distorsión posterior de ésta que 
aparece   como   “otro    tipo    de   cristianismo,   el   de   las   sectas 
fundamentalistas”, a lo que se suma el “sometimiento de la humanidad 
en nombre de una religión que ha perdido su verdadero propósito”. 

 Conozcamos los consejos de Don Isidro, sabio maya, cuando 
Carlos Barrios, le pregunta cual va a ser el destino del hombre Maya, 

señala: “Sería mejor si preguntaras qué va a ser de la humanidad, pues el 

destino del hombre Maya y de todos los demás habitantes del planeta va unido. 
Los acontecimientos  actuales, el curso que ha tomado el planeta como 
entidad  viva   y  todos  lo  que  en  ella  habitamos  es  de  un  tremendo   
caos...Hay un desequilibrio producto de la inconciencia en el ser humano, al 
salirnos del Orden Natural...En este momento no hay  una salida a las 
enmarañadas y complejas estructuras...  A la  llegada del Año Cero (21 de 
diciembre de 2012) terminarán de cumplirse todos los ciclos. El cambio no sólo es 
necesario, pues la contaminación tanto del ambiente como de la mente ya no puede 
seguir...no se trata de un fin del mundo como nos han querido engañar los 
fatalistas y manipuladores, se trata de un  fin  del  sistema  actual...depende  de  
nosotros  poner  nuestra  mente  en  una actitud más positiva, de no generar una 
psicosis de  calamidad...La humanidad  está  llamada  a   ser una  sola   nación,   
un  solo  pueblo,   de   respeto   al individuo...desaparecerán las religiones opresoras 

y castigadoras ya que la verdad estará en cada uno de nosotros”. 
El 27 de febrero de 2010, nuestro país ha sufrido un terremoto 

de gran intensidad que ha causado una gran tragedia  a cientos de 
miles de personas, además, junto a esta situación límite que vivimos, 

en   esos   mismos   momentos,   grupos   de   saqueadores   robaron, 

destruyeron  e  incendiaron  la  propiedad  ajena  y  causaron  daño  a 
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particulares, irrecuperables. A la convulsión geofísica se sumó  una 
imprevisible reacción social que agravó aun más la tragedia;  parece 
ser que bajo ciertas condiciones, el componente biológico animal que 
portamos   emerge   con   fuerza   incontrolable   y    sobrepasa   todo 
sentimiento  para  causar  daño  a  sus   semejantes,  fuera  de  toda 
racionalidad y no importando las  consecuencias, con tal de obtener 
sus   fines.   Esto   dará   lugar   a   nuevos   estudios   psicológicos   y 
sociológicos de nuestra sociedad actual. 

Junto a la  maldad  de algunos, sin  embargo, se levantan  las 
fuerzas y buenas intenciones de otros, ya que por suerte, esto no es 
generalizado;  así  como  existen  personas  que  viven  de  la  maldad, 
las hay también quienes se esmeran por practicar actos de bondad, 
por ayudar desinteresadamente al prójimo, estos son  grupos de 
personas o individuos sensibles frente a la desgracia ajena, con 
buenos sentimientos y empeñados en servir de  la  mejor  manera  a  
la  sociedad y a sus semejantes. 

El desafío por delante no es sencillo ni fácil, la responsabilidad 
de este cambio recae en la sociedad en su conjunto, partiendo por el 
individuo  y  las  autoridades;  debo  decirlo  con  toda  sinceridad,  si 
queremos lograr un cambio efectivo y perdurable a nivel planetario,  no 
basta con un cambio individual ni focalizado, éste  deben alcanzar a 
toda la  sociedad,  con una  toma  de  conciencia colectiva y  con  un 
cambio de  actitud en la clase política mundial y en los medios de 
comunicación  masivos, ellos, junto a los grandes grupos económicos y 
al sistema financiero mundial,  son  responsables  importantes  de  la 
condición  de  nuestra  sociedad  actual,  ellos  tienen  el  poder  y  los 
medios  para lograr los  cambios  que  la  humanidad  requiere,  de  la 
misma manera que fueron capaces, a través de  la historia, de crear 
nuestra actual condición con sus bondades y calamidades. Ellos son 
los dueños del mundo. 

Ervin Laszlo (2010) al referirse a la necesidad de un cambio de 
paradigma y de una  nueva ética planetaria ha señalado: “Hemos llegado 

a una bifurcación histórica, a la fase crítica del macrocambio global. Aunque ahora 

nos hallamos en un camino descendente hacia una crisis social, política y 

medioambiental en aumento, también podemos iniciar un camino ascendente que 

conduzca a un sistema de organización social, económica y política pacífico y capaz 

de asegurar la sostenibilidad de las comunidades humanas y el entorno planetario”. 

Esta nueva ética planetaria debería regirse por ciertos códigos 
morales que definan el comportamiento de los pueblos. Laszlo 
propone  dos  códigos fundamentales:   El Código máximo,  que podría  
formularse   de   esta   manera,   “actúa  de manera que   tus acciones  
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 favorezcan la evolución de un equilibrio dinámico humanamente     
favorable en la biósfera” . Como este código máximo  tiene su objetivo 
a largo plazo, se hace necesario un código más práctico y a corto 
plazo, este es el  Código mínimo  de comportamiento moral aceptable  
que puede formularse así, “vive de manera que los demás también 
puedan hacerlo”. Todo lo anterior requiere de una reestructuración de 
las relaciones humanas con el entorno y de la transformación de las 
instituciones de las sociedades humanas a fin que puedan coexistir 
entre sí y con la naturaleza.(El Cambio cuántico, Kairós, 2010) 

En cuanto al sufrimiento de la condición humana y a su natural 
esfuerzo  por  evitarlo,  V.J.  Wukmir,  ha  señalado  al  respecto  que 
ciertamente, el hombre, ante las presiones a las  que está sometido, 
“desde el momento de nacer, pasa su vida  orientándose desde el 
mayor hacia el menor patior”. Para este psicólogo, la orientación vital 
del hombre desde que nace y hasta que muere está determinada  por 
su “Patior, ergo sum”, sufro, luego existo, insinuando la primacía de la 
emoción por sobre la razón del gran Descartes, “Cogito, ergo sum”. El 
sufrimiento, el patior o padecer del ser humano, tanto como el “ser-un- 
hombre”, y como el “sentirse-uno-mismo” son vivencias anteriores a la 
cogitación,  señala.  El  primer  paso  que  damos  en  este  mundo,  el 
nacimiento, es ya un gran sufrimiento. Mi tarea, refiere Wukmir,  es 
rehabilitar  la  vida  afectiva  del  hombre,  proceso   central  de  su 
orientación vital.(179) 

Por su lado, Schopenhauer, cree que todas las fibras de  que 
está tejida la vida son dolorosas. Si pretendemos renunciar al deseo, a 
la “adivitas vitae”, se  apodera de nosotros  otra forma  de dolor,  el 
hastío. La única huída posible del dolor sería el Nirvana, un estado de 
eterna bienaventuranza. 
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RESUMEN Y CONCLUSIONES 
  _  _ 

 
A  través  del  desarrollo  del  libro,  se  ha  intentado  tratar  algunos 

temas  y fenómenos que corresponden al campo natural de la psicología 
humana. Primero sobre un tema muy específico como es el principio de 
sincronicidad, postulado por  C.  Jung, que se refiere a fenómenos 
excepcionales entre dos o  más sucesos correlacionados que  lleva  
implícita  información  que  es  significativa  para  las  partes involucradas.  
Sobre  este  tema,  se  han  revisado  diferentes  casos  y testimonios   y    
algunos   conocimientos   habidos   hasta   la   fecha provenientes   de  
diferentes  campos;  esto  ha  permitido  definir  y caracterizar mejor el 
fenómeno a fin de reconocerlo más fácilmente y descubrir su 
significado, esto es, llegar a saber,  qué  es lo que nos quiere decir o 
informar. 
 Después se trata un segundo orden de fenómenos, todavía más 
complejos  y   heterogéneos,   pero   que   se   sospecha,   tienen   un 
fundamento  común  en  donde  se  sustentan  y   desde   donde  se 
despliegan.  Aquí  tenemos  aquellos  fenómenos  denominados  en  el 
mundo académico como percepción extrasensorial, como la telepatía,    
clarividencia o visión remota y la precognición, además   la psicoquinesis, 
ampliamente estudiados en el seno de las universidades. Más allá de 
este orden de fenómenos, todavía,  nos encontramos   con   otros   de   
mayor complejidad  y   sutileza;   se manifiestan en las dimensiones más 
sutiles de la realidad. Aquí están las  experiencias  místicas  que  se 
despliegan en el reino de la conciencia; las experiencias  cercanas a la 
muerte; las experiencias conscientes extracorpóreas y otras. 

Existe hoy día un interés creciente, de científicos de renombre, 
por investigar estos fenómenos y producto de ello es que existe una 
mayor acogida  en Centros y Universidades de prestigio. Esto también 
ha significado la consolidación de su  aceptación definitiva como una 
realidad que forma parte natural de la experiencia humana. 

Hemos visto que desde el campo de la física, por un lado, hasta las  
fronteras de la  biología y  de la  psicología por  otro,  se siguen 
descubriendo nuevas dimensiones y fenómenos que son expresión de las 
potencialidades que guardan tanto las estructuras biológicas como las 
de la materia inerte. Aquí hemos llegado a la complejidad de la materia 
viva y a las profundidades del mundo  de las partículas subatómicas; 
posiblemente    estemos    llegando,   simultáneamente,    desde    ambas 
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orillas, a la fuente primordial o creadora, de la cual emerge la energía y 
la vida y a la cual, después, vuelven nuevamente a desvanecerse. 

Nuestro propio cerebro todavía funciona en niveles básicos  de 
actividad, gran parte de las funciones que dependen de éste,  están 
asignadas a mecanismos automáticos. Sin embargo, podemos afirmar, 
que nuestras estructuras biológicas guardan  todavía potencialidades 
mayores. Mismo “Kundalini” al que nos hemos referido, es una fuerza 
poderosa que descansa en la base de nuestro sistema nervioso y que 
su despertar, es capaz de transformar completamente nuestro ser. Su 
estudio y mejor conocimiento, forma parte de la ciencia  del presente 
siglo que nos llevará a su definitivo descubrimiento, cómo aprender a 
activarlo y controlarlo en beneficio de nuestra propia evolución. 

Recientemente, en un congreso sobre tecnología futurista, en el 
Gadget Show Live realizado en Inglaterra, se da por cierto el dominio 
del control mental sobre la materia. Esta tecnología estará disponible 
antes de dos décadas, es decir, disponible a público consumidor, pues 
como ya se mencionó en un capítulo anterior esto ya ha sido logrado 
plenamente en la Universidad de Tsinghua de Pekin . Por lo tanto, en 
lo sucesivo, el  esfuerzo  estará orientado a perfeccionar el  interfaz 
entre  ambas  áreas,   es  decir,  entre  la  inteligencia  humana  y  la 
inteligencia artificial, de manera que podamos controlar los elementos 
tecnológicos  a través de nuestras ondas cerebrales. 

Paralelo  a  estas  energías  biológicas,  disponemos  de  fuentes 
más sutiles como es la Conciencia y sus potencialidades a desarrollar, 
pues  nos  movemos  en  el  mundo  con  un  mínimo  de  claridad  y 
vigilancia,  a  tal  punto  que  algunos  han  dicho  que  vivimos  en  un 
estado de sueño (Ferguson,  Ouspensky,   Gurdjieff).   Si  bien  estos 

conceptos han merecido la atención de la ciencia, poco se ha logrado 
para difundir lo que se sabe y poco para aprender a acceder a estados 
superiores  de  conciencia,  a  estados  de  conciencia mayormente 
expandida, hasta la conciencia cósmica. 

Desarrollar nuestra conciencia nos permite acceder de  manera 
más fácil a dimensiones superiores de la realidad e interactuar con ella 
de  manera  más  promisoria.  Nuestra  conciencia  se  constituye  en 
puente de relación entre estos mundos y como ya se ha postulado, se 
puede hablar de “los mundos de la conciencia”, que son aquellos en 
donde la conciencia se despliega normal y permanentemente. Por lo 
tanto, nosotros, a través de nuestra conciencia, tenemos la capacidad 
de habitar, simultáneamente, mundos o planos diversos, pero rigiendo 
en alguno de ellos con mayor presencia, claridad y coherencia. En el 
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momento actual regimos en este mundo físico, pero interactuamos por 
medio de nuestra conciencia individual con el mundo de los  sueños, 
con el mundo espiritual y con el mundo trascendente de la conciencia 
cósmica o conciencia absoluta y en algunos de  ellos logramos vivir 
experiencias con suficiente finalidad y  significado, aunque como ya 
hemos dicho, con grados de claridad variables. 

En esta realidad más sutil, existe un vacío y una inquietud  no 
satisfecha en el hombre, que dice relación con aquellos  fenómenos 
que ocurren más allá de la frontera de la vida ; como se trata de una  
realidad  poco  conocida  y  menos  accesible  a  la  investigación, 
causa una comprensible  incertidumbre y temor cuando se acerca el 
momento de la  muerte y de la partida a un mundo “desconocido” e 
incierto. Es el temor a recorrer el camino de la Gran Transición. Urge 
ordenar  el  conocimiento  habido  hasta  la  fecha  y  difundirlo,  todos 

necesitarán ayuda y orientación para enfrentar la travesía  hacia  lo 
desconocido. 

Y claro, este proceso de transición, no es en nada sencillo,  es 
muy complejo. Diversos inprevistos y situaciones nuevas  esperan al 
Alma que retorna al “más allá”, fáciles de generar confusión y temor y 
de retrasar su normal proceso evolutivo. 

Es  de  mi  mayor  interés  poder  trabajar  próximamente  en  un 
proyecto de esta naturaleza. Ya los egipcios y tibetanos disponían de 
un manual que les servía de guía para enfrentar la  Gran Transición. 
De  ese  entonces,  a  la  fecha  de  hoy,   disponemos  de  nuevos 
conocimientos que nos pueden permitir una mayor aproximación a ese 
mundo. 

Tan  interesante  como  el  proyecto  anterior lo  constituye  la 
necesidad de aunar las diferentes corrientes de formación y autoayuda 
psicológica  para  completar  un  trabajo  que  nos  enseñe,  ahora,  a 
desarrollar y a aplicar los conocimientos teóricos tratados en este libro, 
esto es, para el aprovechamiento de las potencialidades biológicas y 
mentales de la condición humana.  La finalidad última será mejorar 
nuestra calidad de vida en este mundo, aprovechar el tiempo que nos 
ha  sido  dado  trabajando   por  nuestro  crecimiento  personal  y  de 
nuestros  semejantes  y  lograr  después  el  grado  de  satisfacción  y 
felicidad   que   a   ello   corresponda.   A   pesar   que   estas   buenas 
intenciones   vienen  manifestándose  ya  desde  tiempo,  y  moral  y 
éticamente nuestra sociedad sigue estancada, aun debemos mantener 
la  esperanza  de  una  vida  mejor  y  de  una  humanidad  civilizada 
verdadera.  A  comienzos  del  siglo   pasado   Alexis  Carrel  estaba 
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preocupado por la decadencia moral de nuestra sociedad y abogaba 
por mejorar la condición humana, decía: “Se trata hoy de mejorar a la 
vez  el  estado  mental  y  el  estado  orgánico  de  la  humanidad...  de 
desarrollar seres superiores... y encontrar el medio de hacer nacer en 
cada hombre actividades que, a la vez que aumenten su capacidad de 
adaptación al mundo social y cósmico, faciliten también  su ascensión 
mental”.(180) 

¿Y de qué ha servido, entonces, toda esta ciencia , todo  este 
saber acumulado, si no ha sido capaz de promover una  conciencia 
verdaderamente comunitaria y objetiva?  La pregunta es 
absolutamente legítima, podemos observar que las mismas reflexiones 
y preocupaciones se vienen repitiendo ya por siglos. 

“La religión ha fracasado. La ciencia ha fracasado. Oriente  ha 
fracasado y también Occidente. Algo como una síntesis  superior es 

necesario, en la cual Oriente y Occidente puedan encontrarse,  en la 
cual   religión y ciencia coincidan”, estas sentencias  corresponden a 
Osho, líder espiritual de la India. Mismo  Gurdjieff  advertía ya sobre 
esto en el siglo pasado cuando señalaba: “Cuando el saber coloca al 
hombre demasiado alto, se vuelve teórico, abstracto, inaplicable a la 
vida; hasta puede  llegar a ser dañino”. De manera que de no ser 
controlado, este saber, en vez de servir al hombre, termina por traer 
nuevas  dificultades y perturbaciones, confirmando lo que este autor 
quería esencialmente decir, esto es, que en nuestra cultura  actual 
persiste una preponderancia del saber sobre el ser, el valor del ser ha 
sido olvidado completamente. 

A esto es lo que se refería, al parecer, Rabelais: “Ciencia  sin 
conciencia sólo es la ruina del alma”. Claro que según Louis Pauwels,  
este pensamiento  no  se  refiere  en  absoluto  a  la  conciencia  
moral  en Rebelais, a menudo interpretado así en el sentido laico y 
primario; se trata,  dice,  “de  la  conciencia  superior,  es  decir,  del  
acceso  al  yo inmutable  y  trascendente,   al  gran  Yo,  oculto  por  
los  múltiples pequeños yo de la individualidad...”. Como sea, todo 
saber debe estar supeditado  al  ser  y  todo  conocimiento  a  un  
sentimiento.  Por  este camino, es esperable que la ciencia se justifique 
a sí misma y tenga un propósito más noble en la vida del hombre. 

Mientras tanto, la humanidad sigue esperando el tiempo de los 
cambios  más  profundos  y  sustantivos;  tenemos  que  revitalizar  la 
esperanza; a pesar de las dificultades,   debemos  seguir creyendo, 
aguardando, exigiendo. No importa que caigamos en las utopías, pues 
de todo lo anhelado algo se podrá lograr. Si queremos mantener viva 
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la esperanza   debemos mantener vivas las ilusiones, la pérdida  de 
éstas es señal de enfermedad y rendición. 

Nuestro mundo occidental ha sufrido y sufre, ya por largo tiempo, 
las consecuencias de una división nociva para la integridad de nuestro 
ser,  la división de nuestro mundo interno con el mundo externo; de la 
ambición  avasalladora del  materialismo por  sobre   nuestra  alma, 
fatigada y hastiada; este encandilamiento por lo material y el descuido 
de lo espiritual,  ha llevado a la condición humana a una insatisfacción 
profunda y prolongada. El contacto con nuestro mundo interno se ha 
perdido, se ha debilitado, ha perdido presencia. El hombre “moderno” 
se ha embelesado en adquirir y acumular riqueza material  por sobre 
la  espiritual,  haciéndonos,  esta  conducta,  cada  vez  más  pobres  y 
vacíos interiormente. 

Sufrimos de pobreza espiritual a nivel planetario, esta  pobreza 
contrasta con la riqueza material lograda por algunos  pocos; cabe 
preguntarse ¿ esto ha servido de algo? según  algunos pensadores, 
merced a este contraste, el hombre se ha podido dar cuenta cabal de 
este   vacío,   de   esta   pobreza   interna,   de   esta   carencia   nunca 
satisfecha. Ha tomado  conciencia de la causa de su sufrimiento y 
angustia. 

Es  urgente  recuperar  el  dominio  de  lo  que  es  esencial,  de 
nosotros  mismos,  como  totalidad,  como  unidad,  no   disgregados. 
Actuar como unidad se refiere a cuerpo y alma  juntos, a materia y 
espíritu;  ambos  dominios  tienen  su  propias  riquezas,  ambos,  sus 
necesidades,  y  el  actuar  conjunto  es   mejor  que  cada  uno  por 
separado; es urgente cambios profundos y permanentes, es esperable 
un  salto  transformacional  de  la  condición  humana,  para  disfrutar 

ahora, de los dos mundos en plenitud y armonía. 
Thiago de Mello, poeta brasileño, amigo de Pablo Neruda, dice 

que cree en las utopías y tiene el convencimiento de que es posible la 
construcción de una  sociedad  humana  más   justa y solidaria. En 
Los Estatutos del Hombre, traducido al español por Neruda, reafirma 
dicha esperanza en estos versos: “Queda decretado que el hombre 

no precisará  nunca más dudar del hombre. 

Que el hombre confiará en el hombre 

como la palmera confía en el viento, 

como el viento confía en el aire, 

como el aire confía en el campo azul del cielo. 

El hombre confiará en el hombre 
como un niño confía en otro niño”. 
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CONCLUSIONES FINALES 
  _  _ 

 
Las posibles conclusiones finales a las que lleguemos al término 

de esta obra, y en temas tan complejos como los tratados, deben ser 
todavía   considerados   como   provisionales,    pues   ya   lo   hemos 
mencionado, en el mundo de la ciencia, no hay nada absoluto, todo es 
muy   dinámico   y   cambiante,   tanto   más   cuando   los   fenómenos 
estudiados  forman  parte  de  una  ciencia  nueva  que  debe  seguir 
desarrollándose y por lo mismo  refinándose permanentemente hasta 
aproximarse lo mejor posible a la verdad. 

Se espera que todo este cuerpo de conocimientos que atañen a 
nuestra condición humana en cuanto a sus potencialidades psíquicas, 
puedan ser por fin desarrolladas en el presente siglo. De esta manera, 
podremos aproximarnos en un  plano más trascendente, a la unidad 
con el Todo y a encontrar respuestas más satisfactorias a las 
interrogantes primordiales que han intrigado a la humanidad desde 
tiempos remotos. 

Estas son algunas conclusiones derivadas de los temas que han 
sido desarrollados en este libro: 

 
1.- Existen dos grandes realidades: una realidad física y una realidad 
trascendente.  La  realidad  física  corresponde  al  mundo  objetivo  en 
donde  se  despliega  la  materia  inerte  y  la  materia  viva  y  todo  el 
universo; en el mundo de la materia viva  conocida, el hombre es el 
máximo  exponente.  En  la  realidad   trascendente  o  espiritual,  se 
despliega   el   mundo   de   la   Conciencia,   que   se   desarrolla   en 
dimensiones más sutiles. 

 
2.- No obstante desplegarse en dimensiones diferentes, existe  una 
relación  de  continuidad  y  por  lo  tanto  de  interacción  entre  ambas 
realidades. 

 
3.- El paradigna científico predominante se fundamenta en el estudio 
de la naturaleza y de todo aquello que sea observable  y medible, 
dejando  afuera  un  mundo  completo  de experiencias y fenómenos  
subjetivos  sin considerar. 

 
4.-Sin embargo, a este universo subjetivo, pertenecen las 
potencialidades mentales que son responsables de la historia y  de 
toda la creatividad humana. 

 

 
379 



Sincronicidad y Fenómenos  Mentales  Complejos 
 

 
 

5.- Y mucho más... De este mismo potencial psíquico se  despliegan 
diversos  y  complejos  fenómenos  que  forman  parte  natural  de  la 
condición trascendente del hombre. Como tal, es legítimo y necesario 
su estudio y consideración por el mundo científico. 

 
6.-   Los   fenómenos   que   corresponden   al   llamado   “principio   de 
sincronicidad”  son  ciertamente  válidos  y  ameritan,  igualmente,  ser 
atendidos e investigados por la ciencia oficial. 

 
7.- Es llamativo y auspicioso que estos fenómenos ya están  siendo 
estudiados por científicos de áreas tan diversas como la  física y las 
neurociencias,  lo  que  favorece  una  visión  más  interdisciplinaria  y 
global. 

 
8.-  El  “principio  de  sincronicidad”  ha  quedado  definido  como   la 
ocurrencia  de  un fenómeno  excepcional  entre dos o  más  sucesos 
correlacionados, simultáneos o no en el tiempo y el espacio, que lleva 
información  implícita  que  es  significativa   para   los  sujetos  de  la 
experiencia y cuya posible causa que lo explique proviene de un orden 
superior no conocido. 

 
9.- A partir del concepto anterior, se deduce que esta función personal, 
constituye una capacidad natural de la condición humana y que opera 
en y desde el inconsciente en conexión con el resto de la realidad, con 
sus peculiaridades y características excepcionales, es común a todos, 
tiene diversas formas de manifestarse, es de ocurrencia espontánea, 
pero pienso que es  susceptible de educar en forma intencional, es 
decir, de facilitar su ocurrencia. 

 
10.- El estudio de casos y los testimonios analizados en esta obra y 
los que la comunidad científica mundial ha reunido en  estas últimas 
décadas, respaldan la posibilidad cierta de la  autenticidad de estos 
fenómenos. 

 
11.- La razón por la cual es meritorio su estudio, es porque  estos 
fenómenos forman parte de nuestra vida cotidiana y tienen injerencia 
en nuestro destino, son frecuentes y  pueden  ayudarnos a resolver 
dificultades si aprendemos a reconocerlos y a “hacerles caso”. 
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12.-  Si  la  ciencia  no  ha  avanzado  en  este  conocimiento,  ha  sido 
sobretodo, por insuficiencia de su propia metodología, de lo que deriva 
la  necesidad  de  un  cambio  de  visión  y  método  para  abordar  los 
fenómenos naturales y especialmente para  investigar los fenómenos 
del mundo subjetivo. Se hace necesario el desarrollo de una ciencia 
de las realidades complejas, específicamente, una ciencia de la 
conciencia. 

 
13.- El interés personal creciente de algunos investigadores  por  el 
estudio  de  estos  temas,  se  ha  visto  reflejado  también  en  algunos 
grupos de científicos de occidente que han organizado encuentros con 
el  mundo  oriental  para  intercambiar  conocimientos  y  experiencias 
sobre  las  particularidades  de  la   mente  y  de  la  conciencia.  Las 
tradiciones  milenarias  de  esta  parte  del  mundo  tienen  mucho  que 
aportar al  conocimiento  general  de la ciencia. Ya en 1954, Louis 
Pauwels, advertía sobre esto, cuando observaba que aquello esencial 
del pensamiento llamado “tradicional” se empezaba a  reunir con el 
pensamiento contemporáneo. “Las ciencias de hoy  dialogan con los 
últimos   magos   del   Tibet,   los   últimos   alquimistas,   los   últimos 
taumaturgos “tradicionales”. Se opera  una revolución ante nuestros 
ojos (si  los  abrimos  bien)  y  es  un  reencuentro,  un  nuevo  
enlace inesperado de la razón despreciativa... y la intuición religiosa, 
durante tanto tiempo descuidada”. 

 
14.- El sustrato biológico en donde descansan y a través del cual se 
manifiestan la mente y la conciencia, es el cerebro. Este es el órgano 
efector del psiquismo humano; hoy  día se tiene una  nueva y más 
moderna visión de este noble órgano. De una estructura y funciones 
rígidas  conocidas  hace algunas  décadas,  se conoce hoy como un 
órgano   de   mayor   plasticidad   y    funcionalidad   y   portador   de 
potencialidades que recién se empiezan a descubrir. La neurobiología 
está a las puertas de lograr la réplica de las propias neuronas. 

La teoría del cerebro inmutable ha cambiado, hoy día  diversos 
científicos están trabajando en ideas innovadoras y revolucionarias en 
torno a la neuroplasticidad del cerebro y la posibilidad cierta de poder 
cambiar  su propia estructura y  compensar afecciones neurológicas 
deficitarias. Un cerebro  dañado  puede, por  lo  tanto,  ser capaz  de 
reorganizarse si alguna de sus partes deja de funcionar, a través de la 
actividad y del pensamiento. Se propone un  término más concordante 
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y representativo para esta nueva linea de investigación que es el  de 
psiconeuroplasticidad. 

 
15.- Por su lado, la mente y la conciencia, conforman una sola entidad 
que denominamos mente autoconsciente para referirnos a la condición 
má  sutil  del  psiquismo  humano,  capaz  de  dar  entendimiento  del 
mundo en que rige y también de su propio mundo interno, mediante el 
autoconocimiento, esto último, sólo privativo del hombre. 

 
16.- Se postulan “Los cuatro mundos de la conciencia”, para distinguir 
los diferentes niveles de funcionamiento de ésta, haciendo notar que la 
Conciencia  nunca  pierde  conexión  con  sus  diversas  moradas,  no 
importando  en  que  plano  se  encuentre  rigiendo.  Esto  conduce  al 
hecho  que  la  Conciencia   se  encuentra  interactuando  con  otras 
dimensiones de la realidad, simultáneamente, en diferentes grados de 
coherencia y presencia, y esto, claro está, dependiendo del grado de 
evolución del individuo. 

 
17.- El inconsciente es una modalidad o función de la  conciencia  y 
constituye una parte esencial de nuestro ser psíquico. Es una puerta 
de acceso a otras dimensiones, una vía de conexión y de interacción 
con realidades más complejas. 

Bergson decía, a comienzos del siglo pasado, que  explorar el 
inconsciente  trabajando  en  el  subsuelo  del  espíritu,  con  métodos 
adecuados, debería ser la principal tarea del futuro que venía. Al día 
de hoy, podemos observar un conocimiento  mucho más enriquecido 
gracias  al  aporte  de  las  diferentes   corrientes  psicológicas,  pero 
también  debemos  reconocer,  que  aun  no  han  salido  a  la  luz  los 
tesoros más preciados que todavía esconde el inconsciente. 

 
18.- En el estudio de la Conciencia se postula la condición de  su 
actuar independiente del cerebro, en determinadas circunstancias. Las 
investigaciones de estas experiencias y  estados excepcionales y las 
tecnologías más modernas, como los sistemas digitales, la 
bioelectrografía  Kirlian,  la  resonancia  magnética  funcional  y  otras, 
respaldan la idea de la existencia de una entidad sutil de conciencia, 
que tiene un accionar independiente, diferente al cerebro. 

 
19.-  A  partir  de  la  aceptación  de  esta  postura,  podemos  llegar  a 
entender mejor, diversos fenómenos de la mente autoconsciente y su 
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capacidad para mantener contacto e interacción con otros planos de la 
realidad. 

 
20.- En las experiencias de sincronicidad, como mensajes, 
advertencias, sueños premonitorios, intuiciones y similares, se postula 
que el fenómeno tiene su origen en un plano más sutil de la realidad; 
que  éste  tiene  una  gestación  o  comienzo,  un   desarrollo  y  un 
desenlace;  que  la  gestación  del  fenómeno  requiere  de  un campo 
o  matriz energética  que  sirva  de  sustento  y   forma  y  que  le  
permita  ir moldeándose de acuerdo a su significado. Se afirma, que 
antes que el fenómeno se despliegue y materialice en el mundo físico, 
el individuo, que  será  sujeto  de   la   experiencia,  por  coherencia,  
simpatía  o concordancia,  podrá  percibir información que se 
desprende a través del  campo  de  influencia  del  suceso,  por  
medio  de  intuiciones  o sentimientos. 

 
21.-  Quien  percibe  primero  esta  información  significativa  es   una 
función más sutil de la Conciencia, el Inconsciente, puerta de acceso y 
conexión a otras realidades, capaz de captar las innumerables lineas 
de información que se despliegan desde el núcleo del fenómeno hacia 
el espacio-tiempo circundante. Estos  pulsos de información terminan 
por impresionar nuestra condición subjetiva y consciente, despertando 
en   nosotros   los   sentimientos   que   serán   concordantes   con   el 
significado del suceso. 

 
22.-  El  interés  y esfuerzo  del  mundo  científico  por  unificar   el 
conocimiento de la naturaleza, ha llevado al planteamiento de diversas 
teorías que tiene en común, el acercamiento y conexión, por diferentes 
puentes, de los fenómenos físicos con los  fenómenos subjetivos o 
mentales.  Desde  la  teoría  psicofisiológica  del  campo  unificado  de 
Grinberg-Zilberbaum hasta la teoría cuántica de la física, han buscado 
y siguen  buscando lo mismo, una teoría unificada que explique la 
totalidad de las fuerzas responsables de los fenómenos naturales. 

 
23.-  Los  físicos  creen  que  podrán  lograr  una  teoría  final,  que  lo 
explique   y   relacione   todo,   a   través   de   planteamientos   físico- 
matemáticos  sustentados  en  las  teorías  del   hiperespacio  y  de 
supercuerdas. Esta teoría concluye que todas las fuerzas y fenómenos 
de la naturaleza se pueden comprender y explicar mejor cuando estas 
leyes  se  expresan  en  dimensiones  más  altas.  Muchos  fenómenos 
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físicos encuentran una expresión más natural en un  espacio-tiempo 
multidimensional. En dimensiones más altas  existiría “suficiente sitio 
para unificar todas las fuerzas físicas conocidas” y poder explicar los 
fenómenos naturales con una sola teoría. 

 
24.- Existe un “espacio” o condición de energía inagotable, sustento y 
origen de los fenómenos de la naturaleza, bullente de actividad y que 
se ha venido en llamar Campo Punto Cero, o Pleno Cósmico, 
condición  que  puede constituir  la  estructura  subyacente  del propio 
Universo  que  une  y  relaciona  a  todas  sus  partes  constituyentes. 
Algunos se atreven a afirmar, que esta sustancia primordial, puede ser 
parte de la misma Conciencia del Creador. 

 
25.- Con esta nueva concepción, de la existencia de un “mar  de 
energía” subyacente al universo físico o CPC, implica que  todo el 
universo  y  sus  partes  se  encuentran  interconectadas  a  través  de 
ondas de influencia que se expanden por el espacio-tiempo y que esto 
mismo, no solamente es válido para  la  materia inerte sino también 
para la materia viva. Algunos opinan, que mediante este conocimiento, 
podemos encontrar una  explicación científica a algunos fenómenos 
metafísicos. 

 
26.- Este campo universal o matriz primordial, es de naturaleza sutil e 
inteligente; se extiende como “una red formando un tejido” o sustancia 
fundamental que contiene a toda la realidad existente. 

 
27.- Por lo tanto, en estos vastos mundos de la materia y del espíritu, 
la  experiencia  humana  aparece  como  un  camino   válido  en  la 
búsqueda de las verdades eternas que han  preocupado al Hombre. 
Sin embargo, en este mismo momento, nuestra misión es la de seres 
espirituales  viviendo  una  experiencia  humana,  que  corresponde  al 
espíritu explorando la materia. El nexo o puente que ha permitido unir 
estos dos mundos contrapuestos, que ha hecho posible una solución 
de continuidad y de interacción entre estas dos grandes realidades, ha 
sido  la   Vida  misma,  la  materia  viva,  la  vida  inteligente.  Esta 
trascendencia es la que ha permitido a la Conciencia encarnar en el 
corazón mismo de la materia y aprehender sus secretos. 

 
28.- Con todos los postulados científico-filosóficos en desarrollo hasta 
el   momento   presente,   podemos  afirmar  también,  que  estamos 
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viviendo ya la transición a un nuevo paradigma, a una nueva visión del 
mundo, ahora con la primacía de la conciencia como punto de partida 
de toda investigación, ésta se encuentra plenamente aceptada por la 
comunidad científica de vanguardia, en todos los  ámbitos del saber, 
incluida  la  física.  No  es  de  extrañar  que   diferentes  disciplinas 
científicas se reencuentren más allá de sus fronteras naturales, ahora, 
persiguiendo fines comunes. Así podremos contribuir a unificar el 
conocimiento a través de puentes y relaciones entre las  diferentes 
disciplinas y a aplacar las críticas de algunos sobre la tendencia del 
mundo científico occidental a organizar y sistematizar la sabiduría. 

 

29.- Las últimas hipótesis sobre nuestra realidad apuntan a explicar el 
Universo en términos de un Holograma, de manera que nosotros 
mismos y nuestro mundo tridimensional que habitamos no seríamos 
más que una efímera ilusión, seríamos información o imágenes 
proyectadas desde una “superficie bidimensional” en donde se 
encuentra o guarda toda la información real. Los propios agujeros 
negros, antes de absorber  cualquier cuerpo dejarían grabado en su 
superficie toda la información de éste, de manera que pueda restituirse 
posteriormente. ¿Acaso estos conceptos, de que todo lo que constituye 
la realidad física es una ilusión,  no han venido siendo mencionados ya 
desde siglos por algunas tradiciones orientales?  

Como sea, quedémonos con la convicción y esperanza final que a 
través de la experiencia humana somos verdaderos exploradores de 
este mundo físico que habitamos, somos espíritus explorando la 
materia. La satisfacción última es conocer un poco más de nosotros  
mismos  y   del universo   maravilloso  en  que vivimos;    reconocer   
nuestra humildad ante lo infinitamente grande, lo infinitamente 
pequeño y ante lo infinitamente complejo de la vida y de toda la 
realidad existente. 

Insto a cada uno de los lectores a hacer un esfuerzo por vivir en 
armonía con el orden natural y en paz con Dios. Seamos constructivos 
y no destruyamos lo que Dios ha creado. Asumamos nuestro destino 
como  instrumentos  positivos  al  servicio  del  Creador.  Todavía  es 
posible la esperanza de una  sociedad mejor. Seamos solidarios con 
nuestros semejantes,  ayudemos  a aliviar sus sufrimientos y si  es 
posible su condición. Este norte   llevará a cada hombre de  corazón 
compasivo a   mejorar su destino propio y el de la  humanidad y de 
paso  ayudará  a  salvar  su  propia  Alma.  ¡Que  la  bondad  abra  tu 
corazón...para que tu propia Alma pueda vivir!. 
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